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LA ESFERA DE LOS 12 SENTIDOS
Y LOS 7 PROCESOS DE VIDA
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LA ESFERA DE LOS
12 SENTIDOS

8 conferencias pronunciadas en Spring
Valley, New York

Del 23 de julio al 7 de agosto de 1960



INTRODUCCION
23.7.1960

Esta primera conferencia desea brindar una introduccion a los 12 Sentidos del ser humano, o mejor
dicho, a la esfera de los 12 Sentidos. Esta esfera es extremadamente importante, casi revolucionaria
para aquellos que no estdn familiarizados con aquello, que Rudolf Steiner ha dicho acerca de los
Sentidos. La moderna fisiologia, la moderna medicina, la moderna biologia jamas han tomado en
cuenta esta cantidad. La mayoria de los cientificos habla de ocho, o nueve Sentidos, por el hecho de
que los otros tres Sentidos mds elevados aun se desconocen. Por cierto, que dos grandes filésofos
alemanes y algunos de sus estudiantes han llegado a la conclusién de que tiene que haber una
posibilidad de poder entender de modo inmediato el significado de las palabras, los pensamientos y la
personalidad de otra persona. No se sabe empero, que estas facultades podrian estar vinculadas a los
Sentidos. Aun nos falta dar algunos pasos con respecto a la comprension, antes de poder comenzar a
aproximarnos a una concepcion tal. Asi y todo, el intento tendrd que ser llevado a cabo, dado, que sin
estos Sentidos nos seria imposible entender el mundo que nos rodea.

Durante la asamblea anual de la Sociedad Antroposdfica, que tuvo lugar en Berlin en octubre de 1909,
Rudolf Steiner dio cuatro conferencias acerca de la organizaciéon sensoria del ser humano
(Antroposofia, Psicosofia, Pneumatosofia, GA 115), pero, presentd Unicamente diez Sentidos, alegando,
que el Sentido del Tacto no es un Sentido propiamente dicho y por lo tanto no debia ser incluido en el
tema. Por entonces, no menciond siquiera el Sentido del Yo, sino, que comenzé con el Sentido de la
vida y finalizd con el Sentido del pensamiento. Recién en 1916, Rudolf Steiner comenzd a hablar de 12
Sentidos, incluyendo al Sentido del Tacto y el Sentido del Yo (GA 169 y GA 170). Pasaron muchos afios,
hasta que llegara a la totalidad de los 12 Sentidos. Hablé primero de la “Teoria de los Sentidos”, la
ciencia de los Sentidos, que debia ser considerada como el primer “Cap.” de la Antroposofia, situada
entre la antropologia y la teosofia, la ciencia del ser humano y el ser espiritual superior de la
humanidad (GA 45).

No bastara la mera enumeracion de los Sentidos. En el curso de sus conferencias acerca de los Sentidos
entre 1916 y 1924, Steiner habld de tres dmbitos de los Sentidos, remarcando en medida cada vez
mayor, la diferencia entre los Sentidos “inferiores”, “mayores” y “mds elevados”. Mediante los
Sentidos inferiores, que nos dan cuenta de la vida, el contacto, el movimiento y el equilibrio, recibimos
informacién acerca de la naturaleza de nuestro propio cuerpo. Los Sentidos inferiores nos trasmiten
una cierta conciencia de nuestra existencia fisica y sabemos, que mediante ellos estamos encarnados
dentro de nuestro cuerpo. Sélo de lo referido a nuestro cuerpo lo experimentamos a través de los
Sentidos inferiores, a partir de nuestra conciencia fisica, nada podemos saber de nuestro propio ser
superior. Nuestro Sentido del Tacto no nos trasmite la existencia del mundo que nos rodea, sino
Unicamente la experiencia — y aun asi una experiencia muy generalizada — del limite de nuestro cuerpo
(La experiencia comunmente denominada “del tacto”, ya reudne varias modalidades sensorias). Es este
el motivo por el cual Rudolf Steiner demoré originalmente en incluir el Sentido del Tacto a la esfera de
los Sentidos. Los Sentidos superiores contienen los bien conocidos dmbitos perceptivos del ver, del
olfato, del gusto y del calor. Nos revelan un mundo de percepciones muy diferentes a aquellos de los
Sentidos inferiores, o sea, la experiencia del mundo que nos rodea. Esto cobra validez sobre todo, para
el Sentido de la Vista. A través del mismo, todos nosotros experimentamos la riqueza de las formas y
de los colores de la Creacidn, a la cual hemos descendido. El universo yace abierto delante de nosotros,
mediante el Sentido de la Vista. Podemos sentir asi mismo, una substancia en sus cualidades del gusto,
del olor, del calor o frio. De esta manera, a través de nuestros Sentidos superiores somos una parte de
la creacién y estamos en condiciones de percibirla.



Con los Sentidos mas elevados comienza algo muy diferente. Con el Sentido de la audiciéon podemos oir
algo que se encuentra ya, mas alld de la creacién, dado que mediante el escuchar ya no estamos
sujetos a la materia formada, sino con movimiento. Sonido es vibracién causada por movimiento. Son
las fuerzas creadoras, las fuerzas de la creacion, que percibimos al escuchar. El escuchar es un proceso
sumamente complicado, complejo. Ya sea que escuchemos ruido, sonido, palabra o tono, son las
fuerzas creadoras de todo lo que nos rodea lo que estamos percibiendo. El escuchar nos abre el mundo
de manera tal, que en el ambito del sonido conocemos el nombre de las cosas a través del Sentido de
las palabras. A través del Sentido del pensamiento, comenzamos a percibir la PALABRA, que nos revela
el significado de las cosas. Y con el significado comenzamos a captar la esencia interior, la existencia de
cada una de las cosas. Mediante el Sentido del Yo, obtenemos una comprension del ser humano
mismo, no tan sélo una comprensién intelectual, sino también uno emotivo.

Mediante los Sentidos inferiores experimentamos bienestar, o malestar, por ej., temblor, dolor de
estdmago, o cualquier otra sensacion fisica. Se trata de sensaciones vagas, las primeras que tenemos
como recién nacidos. Sin ellas, no tendriamos ningun trasfondo, ninguna percepcién fundamental de
nuestro ser. Son la cuna de nuestra existencia diaria.

Con los Sentidos superiores, olemos, gustamos, vemos, sentimos frio y calor. Estos son los simbolos de
los objetos que se encuentran a nuestro alrededor, y nos brindan la certeza y el conocimiento del
mundo. La belleza de la naturaleza se nos revela por €j. en el olor fragante del verdecer primaveral. A
través de estos Sentidos superiores percibimos al mundo circundante con clara conciencia, y no tan
s6lo mediante una vaga sensacion. El sonido empero, es de una naturaleza completamente diferente
que el color por ej. La palabra, o un tono no son una mera percepciéon y mucho mas que una sensacion,
dado, que a través de la palabra llegamos a las concepciones. A través de las concepciones llegamos a
la idea de la melodia, de la armonia, del significado de las palabras.

Mediante estos tres ambitos, somos un ser totalmente trimembrado: espiritu y alma, unidos a nuestro
cuerpo. Rudolf Steiner describié los ambitos aqui mencionados también como Sentidos emparentados
con la voluntad, emparentados con el sentimiento y emparentados con la concepcidén, para seiialar,
que los diferentes grupos de Sentidos encuentran una resonancia en diferentes esferas de la vivencia
humana. De tal manera, los Sentidos mas elevados aparecen como emparentados con las
concepciones, porque sus percepciones pasan a ser concepciones, o bien, estimulan las concepciones.
Véase al respecto la conferencia del 22 de julio de 1921 que trata de los Sentidos del ser humano —
segunda parte “El ser humano como ser espiritual dentro de la evolucion histérica” GA 206). Nos
comunicamos mutuamente a través de los Sentidos mas elevados, conocemos al mundo a través de los
Sentidos superiores y experimentamos nuestro propio cuerpo a través de los Sentidos inferiores.
Ningun animal puede percibir un tono, ni una palabra, solamente ruido —y hasta una cierta medida —
sonido. Solamente el ser humano puedo entender palabras.

Durante siglos, la humanidad ha creido que todas las impresiones sensorias eran de naturaleza
subjetiva. Es una idea errénea y conduce a excluir a la humanidad de la real comprensién de las
percepciones sensorias. Si todo aquello que percibimos a través de los Sentidos fuese simplemente
subjetivo, écomo podriamos entonces saber algo del mundo? éCémo podriamos comprender la
matematica o la fisica? Goethe ha sefialado, que a través de los Sentidos de hecho captamos la
realidad; podemos confiar en ellos, puesto que no se equivocan. Es nuestro criterio, quien interpreta
equivocadamente aquello que nos trasmiten nuestras percepciones sensorias. Nuestras sensaciones,
percepciones y concepciones son experiencias fundamentales dentro de un mundo de verdad vy
certeza, un mundo, que conforma la base de nuestras experiencias interiores y exteriores.



A través de los Sentidos mas elevados, podemos recibir fuerzas espirituales y fundamentarnos aqui en
la tierra, como ser humanos entre ser humanos. Es necesario por ello, estudiar la actividad sensoria,
puesto que esto nos llevara a ser nuevamente, ser humanos de verdad.

Miremos los cuatro Sentidos inferiores. A través de ellos, no experimentemos otra cosa que nuestra
propia naturaleza fisica. Se trata de vagas sensaciones obscuras, que brindan una experiencia general.
Ya hemos mencionado al Sentido del Tacto. El Sentido de vital nos trasmite la experiencia de nuestro
bienestar o malestar corporal tal como procesado a través de nuestra corriente sanguinea, el flujo de
los humores en nuestro cuerpo, los movimientos de los érganos interiores y se trata de sensaciones
gue nos trasmiten nuestros érganos y que a menudo ni notamos — El Sentido del Movimiento nos
brinda la posibilidad de sentir, de que manera se mueven reciprocamente las diferentes partes de
nuestro cuerpo. Cuando nos movemos, tenemos conciencia de ello. Una pierna paralizada puede
empero ser movida, sin que nos demos cuenta, porque no lo sentimos: en el miembro paralizado se ha
dormido el Sentido del Movimiento, o se ha muerto por completo para nuestra percepcién del
movimiento —. El Ultimo de los Sentidos inferiores, es el Sentido del Equilibrio. Nos hace avanzar un
paso mas. Puesto que, a pesar de ser una percepcion de nuestro cuerpo, transmite la experiencia del
espacio que nos rodea. Tomamos en cuenta nuestra postura fisica en relacion al espacio circundante,
ya sea que estemos parados, o acostados en el piso, ya sea que estemos caminando erguidos o
tropecemos.

Con los cuatro Sentidos superiores, pasamos de las sensaciones puramente fisicas, a percepciones del
mundo que nos rodea. Cuando colocamos algo sobre nuestra lengua, se disuelve y lo gustamos, lo cual
es una experiencia mucho mas intima que cuando olemos algo. A través del Sentido de la Vista,
aparecen para nosotros los colores, las formas, la lejania, etc. Sentimos calor o frio, o notamos que algo
gue tocamos es frio o caliente, mediante el Sentido del Calor.



O NN WNRK

Sentido Auditivo
Sentido de la Palabra
Sentido del Pensar
Sentido del Yo
Sentido de la Vista
Sentido del Olfato
Sentido del Calor
Sentido del Gusto
Sentido del Tacto
Sentido del Equilibrio
Sentido de la Vida

Sentido del Movimiento

> Gedlankensinn

% Ichinn

| / sehainn  Wdrmesinn\ 3

o
S oy
£V

"
X

/

//

N
TR
N2,

///
[
W\
7]
77

I

TR
—

N \“

- -”
——
—

\
|
!k
y{ ) Qlelchng:/)(m%- 1o

Sy

w ;
Ak Lebensminn Bewegungminn A2

q Tastsrinn

1

A 3 (Cebirn, Risckeamark, Nerven)

Cerebro, Medula Espinal, Nervios



El Sentido de la audicion, el Sentido de la palabra, el Sentido del pensamiento y el Sentido del Yo,
conforman los cuatro Sentidos mas elevados. Al escuchar el sonido de una campana, o el sonido de una
voz animal, o el zumbido del viento, de inmediato descubrimos de qué se trata ¢Es un caballo, es una
vaca? ¢Son tambores? Cuando alguien esta hablando, no solamente estamos escuchando lo que dice,
sino también la postura linglistica de quien habla, la armonia, o falta de armonia de la acentuacién de
las palabras, experimentamos algo acerca de esa persona. Un médico no sélo deberia prestar atencion
a aquello que le esta diciendo un paciente, sino también a cémo lo dice. No hay nada que fuese tan
maravilloso y tan sutil como la voz humana. Dado, que a través de ella, aparecen el alma y el espiritu
de quien esta hablando. No necesitamos valernos del diccionario para saber el significado de una
palabra, la comprendemos de inmediato — si conocemos el idioma — a través del sonido de la voz de
quien esta hablando. Con ocho o nueve meses, el bebé comienza a comprender el significado de una
palabra que la madre le dice — no, por saber pensar, sino, porque conecta el significado de la palabra
con el sonido. De esta manera participamos de las fuerzas creadoras del mundo, del Logos. Mas tarde,
el nifio comienza a experimentarse a si mismo como un YO, separado de todos los demas ser humanos,
una persona por si misma. El nifio comprende, que también los demds ser humanos son un “Yo soy”.

La esfera de los 12 Sentidos se desarrolla desde la temprana infancia hasta la madura edad adulta. Los
Sentidos todos actian en comun, a su vez empero, se diferencian entre si. Tres Sentidos, siempre uno
de cada ambito, se encuentran especialmente ligados, como por e€j., el tacto, el olfato y la audicién ¢De
gué manera ésta gran esfera de los Sentidos esta conectada con la existencia fisica? ¢Y de qué manera
nuestra existencia fisica esta conectada con el alma y el espiritu a través de la gran esfera de los
Sentidos?

Antes de que el ser humano fuera creado, ya existié la gran audicion, el “Oido”, ya existié antes de que
el ser humano entrara a la existencia. El ser humano ha sido creado segun la imagen de Dios, y
tenemos que comprender que también la organizacion de los sentidos con sus érganos también ha sido
configurada segun esa imagen.



EL SENTIDO DEL TACTO Y EL SENTIDO DE VIDA
26.7.1960

A lo largo de siglos, desde que el ser humano comenzé a mirar el mundo desde la perspectiva del alma
racional, los cuatro Sentidos inferiores: tacto, de Vida, del movimiento y del equilibrio, se sustrajeron
de su conciencia (El término “alma racional” se refiere a una diferenciacion de Rudolf Steiner con
respecto a los distintos planos en la relacion del alma humana hacia el mundo. Véase: “Teosofia,
introduccion al conocimiento del mundo suprasensorio y destino humano” GA 9). Rudolf Steiner corrié
el velo y abrid la vision hacia esos Sentidos hasta ese entonces no reconocidos ¢Qué nos trasmiten el
Sentido del Tacto, de Vida, del movimiento y del equilibrio? ¢Qué clase de sensaciones
experimentamos a través de ellos? éCuales son los érganos fisicos de estos Sentidos? ComuUnmente se
supone, que tenemos Sentidos y drganos sensorios para poder conocer y comprender nuestra
naturaleza fisica y sus funciones, asi como también al mundo que nos rodea. Esto es correcto hasta
cierto punto; pero, es un error pensar que nuestros ojos — para dar un ej. — tienen Unicamente la
funcién de la vista.

Cuando en 1909, Rudolf Steiner describid por primera vez la esfera de los Sentidos, no incluyé al tacto
a los Sentidos, en el real significado de la palabra (16.10.1909). Si asi y todo se lo cuente como tal, este
se debe a una conclusion erréonea. Puesto que, al tocar algo material, no es el objeto mismo el que se
nos revela. Al tocar por ej. un trozo de madera o de metal, no percibo otra cosa que la resistencia que
experimenta mi mano, mientras ejerce una presion sobre estas superficies duras. Lo que percibimos de
esta forma, es tan sélo un pequefio recorte de la experiencia sensoria, que le podemos adjudicar al
Sentido del Tacto. La experiencia del tacto traspone en cambio, todos nuestros Sentidos inferiores y
exteriores. También la visién por ej., contiene una experiencia del tacto: tocamos al mundo, a través de
la actividad visual. También cuando usamos los Sentidos del gusto, del olfato, cuando sentimos el calor
y el frio, usamos el tacto. Por lo tanto, nuestras experiencias del tacto no se limitan al Sentido del
Tacto.

En el Sentido de la mencionada experiencia de presién, estdn involucradas en el conjunto de los ocho
Sentidos inferiores y superiores: implementar el tacto constituye una actividad del alma humana, que
compenetra a todos estos Sentidos.

Si nos preguntamos de qué actividad se estd tratando, puedo contestar, apoyandome en lo afirmado
por Rudolf Steiner: el tacto es una especie de obscura fuerza de la voluntad (ver al respecto “Estudio
del ser humano como base de la pedagogia”, GA 293). La voluntad, nuestra voluntad, pasa por nuestra
piel, nuestra lengua, nuestra nariz, nuestra sangre, llegando al mundo exterior, creando una sensacion
a partir de la organizacion fisica y desde alli, una especie de memoria con respecto a aquello que se
siente. Es importante, realizar estas diferenciaciones. Empleamos al tacto y con ello, nos encontramos
con el mundo. El Sentido del Tacto en el Sentido mas estrecho, llega Unicamente a la capa interior de
la piel. La sensacién que obtenemos cuando sentimos la superficie de nuestro cuerpo desde adentro, —
aparte de todas las demas experiencias — es una sensacién de nuestra naturaleza fisica, en tanto, que
esta naturaleza fisica es diferente que el mundo que nos rodea. Nosotros estamos aqui, y alrededor
nuestro hay algo diferente; esto lo experimentamos a través de nuestro Sentido del Tacto. Recién
paulatinamente aprendemos a diferenciar la madera p. ej. de papel o de tela. Lo que sentimos, es tan
sélo una obscura impresion de resistencia, tal, como si golpedsemos contra algo. Esa es la impresion
gue nos trasmite el Sentido del Tacto en el Sentido mas estrecho. Nuestra piel es especialmente
sensible en los lugares en los cuales estd cubierta con vello, y con la ayuda de miles de pequefios
nervios podemos sentir en qué lugar estamos tocando o nos estdn tocando. Esa, es la vaga experiencia
obscura, que en principio tenemos a través de nuestro Sentido del Tacto.



¢Qué alcance tiene el accionar de nuestro tacto? Al escribir con una tiza, no sélo sentimos el lugar
donde nuestros dedos tocan la tiza, sino, que sentimos también el punto, donde la tiza toca el pizarron.
Cuando llevamos un bastén en la mano, sentimos su mango, nuestra sensibilidad empero llegd hasta
abajo, donde el bastén toca el piso. Todos nuestros Sentidos inferiores son parte de nuestro cuerpo
sensible, que es formado de una parte de nuestro cuerpo etérico (mientras que la parte mas delicada
del cuerpo etérico conforma una unidad con el alma sensible) (“Teosofia “, GA 9). Al entender esto, nos
damos cuenta de que el cuerpo sensible es aquello que nos recuerda a nuestro Sentido del Tacto,
nuestro Sentido de Vida y los demads Sentidos inferiores. El cuerpo sensible se amplifica con ayuda de
los Sentidos inferiores y notamos, que los Sentidos inferiores no son otra cosa que imagenes del tejido
de nuestro cuerpo sensible, son los pensamientos, que envuelven la superficie de nuestro cuerpo, que
a su vez es el érgano del Sentido del Tacto. Estamos envueltos por nuestro cuerpo, como por un
armario/relicario.

En una conferencia acerca de los Sentidos, dada en Agosto de 1920, Rudolf Steiner decia: “Si no tuviese
el Sentido del Tacto, el ser humano no tendria el sentimiento que le permite acceder a lo divino” (GA
199). Este sentimiento de la presencia divina fluye continuamente hacia nuestra alma y nos brinda la
inconsciente base de seguridad, que todos experimentamos en ocasion de cada vivencia del tacto. Sin
esa seguridad, tendriamos las mayores dificultades para llevar a cabo nuestra vida. Tendriamos
incertidumbre con respecto a nuestra vida y a nuestra existencia. Todo médico deberia aprender a
tomar en cuenta esa seguridad, la conciencia de la presencia divina. Sin este sentimiento, vivenciamos
sensaciones de miedo. Cuando de pronto nos vemos superados por un sentimiento al que no podemos
hallarle un motivo, cuando nos conformamos en victima de ese temor, no experimentamos otra cosa
que nuestras obscuras fuerzas de voluntad, que constantemente se nos conforman en percepciones
sensorias como experiencias del tacto. Cuando estas fuerzas volitivas se elevan empero por encima del
limite de lo corporal, superando a nuestra alma como experiencia limite sin la mediacion del Sentido
del Tacto, ya no sabemos qué hacer. Nuestro corazon late vertiginosamente, la inseguridad nos invade,
no sabemos hacia donde dirigirnos y no podemos hallar motivo alguno para ese miedo. Queremos huir
de esa experiencia. Esa inseguridad es ciertamente el otro lado del Sentido del Tacto. Frente a ello se
sitla la experiencia del estar colmado, compenetrado con el sentimiento de lo divino, la presencia de
divinas fuerzas de la creacién dentro de nuestra existencia fisica. La superficie de nuestro cuerpo, la
piel, es el lugar tanto de la experiencia del miedo como también para el estar compenetrado con el
sentimiento de lo divino.

El Sentido del Tacto, con su d6rgano, la piel, se nos aparece a modo de un circulo obscuro, que rodea
nuestra existencia fisica e inserta en él, se encuentra el Sentido de Vida. Podria creerse, que el espiritu
de Vida nos trasmite percepciones tales como dolor, hambre, sed, etc. y hasta una sensacién de
abatimiento y depresion. En cambio, el Sentido de Vida brinda al ser humano una sensacién
fundamental, que se sobrepone a todas las demds sensaciones. Posibilita, que nos experimentemos
como existencia interior independiente sobre la tierra. A través del Sentido de Vida, el ser humano se
vivencia como un ser que ocupa el espacio de su cuerpo. Nos experimentamos como parte de nuestro
cuerpo fisico. El hecho, de que nos experimentemos como parte de nuestro cuerpo fisico, es el
resultado de la continua experiencia que nos brinda el Sentido de Vida. Sobretodo en este pais (EEUU)
pero también en las regiones de Europa Occidental, en los ultimos 20 afios se estan observando nifios,
que padecen esquizofrenias, psicosis, o trastornos similares. Al conocerlos, llama la atencién un
sintoma especial. Estos nifios no estan en condiciones de identificarse con un cuerpo. Cuando se les
pide sefalarse a si mismos, identificarse con un Yo dentro del cuerpo, sefialan a otro, y no a si mismo.
En ocasion de las comidas, tratan de alimentar a otro, al nifio que estd a su lado, en lugar de comer
ellos mismos. Ciertamente, se hallan AL LADO de su cuerpo. Pueden mirarse, tocarse, pero no pueden
identificarse con su cuerpo. No pueden llegar a la unidn con su cuerpo, por estar alterado el Sentido de



Vida (la importancia del Sentido del Tacto y el Sentido de Vida, justamente para el desarrollo infantil, se
encuentra detalladamente expuesta por Karl Konig en: “Desarrollo de los Sentidos y experiencia
corporal. Aspectos pedagdgico-curativos, con respecto a la teoria de los Sentidos de Rudolf Steiner”,
1995; asi como Henning Kohler: “Nifios temerosos, tristes e inquietos”, 1995 — que esta traducido en
nuestra biblioteca).

Cuando estamos enfermos, o sentimos dolor, se quebrd la capa del Sentido de Vida. Perdemos
entonces nuestra sensacion del Sentido de Vida, que cominmente yace en el inconsciente. Nada
sabemos de ella, mientras nos sentimos bien. Del mismo modo, tampoco tenemos p.ej. conciencia de
nuestro pulman, ni tampoco sabemos nada de nuestro metabolismo, dado, que se trata del ambito de
lo inconsciente, que ciertamente es tapado por el Sentido de Vida como sensacién sensoria. El drgano
del Sentido de Vida, que le permite a esa cobertura extenderse sobre el metabolismo y los d6rganos, es
el sistema nervioso auténomo. Se diferencia del sistema nervioso restante y es algo muy especial. Casi
no existe célula alguna en nuestro cuerpo, que no estuviese conectado con el sistema nervioso
auténomo. Se divide en dos partes — el sistema simpatico y el sistema parasimpdtico — que tiene
funciones opuestas. Cuando p.ej. se encuentra activado el sistema nervioso simpatico, se agrandan
nuestras pupilas, mientras que se contraen, cuando prevalece el sistema nervioso parasimpatico. Aun
existen otras reacciones que mas, o menos se contraponen. Cuando el sistema nervioso simpatico
ejerce mayor fuerza, el rostro palidece a causa de la tension; el intestino y el estdbmago sufren un
espasmo y nos damos cuenta, que la persona es victima de un gran temor. Lo opuesto ocurre, cuando
el sistema nervioso parasimpdtico predomina en la accién. Ahora las pupilas se achican, la piel
enrojece, el corazon palpita con mayor lentitud, porque los vasos sanguineos en la superficie de la piel
se abren de modo tal, que una sensacidn de calor fluye por la piel. Tenemos la impresion de que la
persona se siente avergonzada. El miedo, y la vergiienza son dos sentimientos fundamentales del alma
humana. Son proporcionados por el sistema nervioso simpatico y por el sistema nervioso
parasimpatico. Si nos preguntamos, lo que son en realidad el miedo y la verglienza, para ello existe una
sola respuesta: el miedo es la experiencia inmediata de la proximidad de la muerte, mientras que la
verglienza es una experiencia que nos recuerda el nacimiento. Todos nosotros sentimos vergiienza de
haber nacido. Sentimos verglienza de haber llegado al mundo, y por eso intentamos ocultarnos en la
verglienza, queremos que “nos trague la tierra”, y enrojecemos, al ser recordados repentinamente del
pecado al cual nos internamos al nacer cuando llegamos a la tierra.

En los primeros afios de infancia, el sistema nervioso parasimpatico superior posee una relacién hacia
el espiritu, mediante la vida conceptual y el sistema nervioso parasimpatico inferior hacia el ambito de
la procreacion y el Sentido de Vida. Esa polaridad constituye una imagen de aquello, que a todos nos ha
sucedido: hemos probado los frutos del Arbol del Conocimiento y de ese modo llegamos al
conocimiento del bien y del mal. En el momento empero, en el cual Adan y Eva se apoderaron del
Arbol del Conocimiento fueron privados del Arbol de Vida. Nos fue quitado nuestro arbol de vida. El
Sentido de Vida es el velo, que oculta las fuerzas vitales dentro de nosotros. Por el hecho, de que el
Arbol de Vida ha sido quitado a nuestras fuerzas pensantes, vale decir, que se ha ocultado, hemos
caido dentro del sistema nervioso auténomo, dentro de la parte parasimpatica, aunque nos ha
qguedado la tarea de que en el curso de la vida dilucidemos la relacién del sistema nervioso simpatico y
parasimpatico entre si, para poder vivenciar entonces la armonia dentro del Sentido de Vida, la
armonia del sistema nervioso auténomo superior e inferior como UN SOLO CUERPO (la exposicion a
modo de aforismos la complementamos en este lugar mediante un pasaje del Cap. acerca del Sentido
de Vida del libro de Koénig “Desarrollo de los Sentidos y experiencia fisica”: “En una investigacion
anterior, he intentado determinar el significado, la importancia fundamental de estas emociones. Pude
mostrar alli, que estas dos emociones animicas tienen su origen en los procesos universales del pecado
original, que desde entonces se conformaron en acompafantes constantes de nuestra existencia
terrenal. Recién, cuando a Addn y Eva se le abrieron los ojos, se dieron cuenta, que estaban desnudos y



sintieron vergiienza. Tan pronto empero escucharon la voz de Dios temblaron de miedo. Asi,
despertaron ambas emociones de la humanidad, a continuacion de aquellos magnos acontecimientos,
que en el Génesis biblico se describen como haber comido del Arbol del Conocimiento. En el estado de la
vergiienza intuimos la desnudez de haber nacido, en el estado del miedo, por un instante se abre el
portal, que nos permite la mirada orientada a nuestro morir. Nuestra vida transcurre entre el
nacimiento y la muerte, acompafiada por la vergiienza y el miedo, La verglienza estd apostada en el
portal del nacimiento, el miedo, en el portal de la muerte.

En la obra antes citada (“El alma humana”) pude demostrar asi mismo, que la sensacion de la
vergiienza estd fundamentada sobre un despertar en el espacio terrenal. Comenzamos a reconocernos
avergonzados en nuestra condicion de ser humano. La vergiienza estd emparentada al dolor del darse
cuenta, encierra la vergiienza frente a la propia desnudez y la propia facultad procreativa. El ser
humano que descubre la desnudez propia, se sonroja de vergiienza. Al mismo tiempo toma
conocimiento de si mismo y comienza a cavilar acerca de si mismo.

Aqui, es donde encontramos el acceso a una toma de conocimiento, al que nos referimos
anteriormente. Hemos sefialado, que en el curso de la infancia el sistema superior del parasimpdtico, el
Nervio Vagus, se conforma en el drgano sensorio del Sentido del pensar y que mds tarde, al comienzo
de la pubertad, la parte inferior del parasimpdtico se adhiere estrechamente a la esfera sexual. De esta
manera, se confirma la estrecha relacion mutua que hemos podido constatar entre pudor y
parasimpdtico. El pudor, en el ser humano superior se conforma en la base del Sentido del pensar que
se desarrolla y el pertinente Nervio Vagus, se conforma en drgano del Sentido del pensar.

La parte inferior del parasimpdtico se relaciona con las funciones sexuales y de esta manera se
conforma en portador de los sentimientos e instintos de alli emergentes. Esa vergiienza (pudor)
“inferior” se transforma en fuerza de procreacion, la verglienza “superior” se conforma en base del
Sentido del pensar.

¢Qué pasa empero con el simpdtico y el miedo? El Sentido de Vida es aquella cobertura que se extiende
por encima de todos los sentimientos orgdnicos que nos acosan y por lo tanto también oculta al miedo.
El bienestar que nos brinda la vivencia del propio ser que llena el espacio y el estar compenetrado por la
propia fuerza vital, repliegan al miedo a las profundidades del subconsciente. El sistema nervioso
simpdtico nos trasmite el bienestar. Constantemente empero, los procesos orgdnicos fuera de lugar,
patoldgicos y transtornantes que nosotros mismos provocamos por temor y miedo, por precipitacion y
pecado, por todo nuestro destino y nuestras faltas, agitan el espejo del lago de nuestro Sentido de Vida
y lo empafian. Su acompafiante es el miedo, que nos hace recordar a la muerte.

Reconocemos asi el temor como al contrincante del Sentido de Vida, asi como el miedo lo podemos
considerar como trasfondo del Sentido del Tacto. El Sentido de Vida estd franqueado por la vergiienza
“superior” e “inferior”, que provoca todos aquellos sintomas orgdnicos y animicos, que en la actualidad
aun se adjudican al parasimpdtico. El temor y la verglienza son vivencias del alma, y como tales, poseen
una accion conjunta inmediata con la sangre, el portador del Yo. Es por ello, que Rudolf Steiner dice,
que vivencias tales como temor o miedo y sentimientos de vergiienza se basan sobre vivencias del Yo,
que pueden ser reconocidos en su efecto sobre la sangre... Ambas veces... la sangre, como herramienta
material exterior, obedece a aquello, que el Yo en si mismo (“Una fisiologia oculta” GA 128). Es el Yo,
que tiene su instrumento fisico en la sangre y que se sonroja o palidece abatido por la vergiienza, que
abre o cierra las pupilas, que acelera o desacelera al corazén y que conduce y controla todas las demdas
funciones antes mencionadas.



En medio de todo esto empero, yace el lago del Sentido de Vida y hacia arriba se desarrolla el Sentido
del pensar, mientras que hacia abajo se plasma la facultad reproductiva. No es el sistema nervioso
vegetativo quien conduce los procesos de Vida y los mantienen en equilibrio, sino el Yo mediante miedo
y verglienza actuando a través de la sangre. Es asi, que el ser humano puede constituirse en la medida
de todas las cosas”.

En nuestra época donde estamos viviendo tanta discordia y rebelidn, donde tanto de aquello que
sucedia naturalmente, deben ser integradas a nuestra existencia conscientemente, la mayoria de las
enfermedades — segun creo — estan causados por una discordancia dentro del sistema nervioso
auténomo.

Tenemos que darnos cuenta, de que no existe una separacion valida entre la ciencia espiritual y la
ciencia comun. Tienen que unirse. Y si no poseemos la suficiente valentia de llamar al Sentido de Vida,
Arbol de Vida, que le ha sido quitado al ser humano y ver como consecuencia del hecho de haber
comido unilateralmente del Arbol del Conocimiento, temor y vergiienza, seremos incapaces de
relacionar los amplios resultados de la moderna ciencia con los conocimientos espirituales que Rudolf
Steiner nos ha trasmitido. Cada parte de la esfera de los 12 Sentidos tiene su importancia; para el
Sentido del Tacto es la memoria del portal del paraiso, a través del cual tuvimos que entrar a la vida
terrenal. Todavia experimentamos ese portal a través del cual hemos tenido que abandonar el dmbito
de lo espiritual, mediante las percepciones del Sentido del Tacto mediante el cual nos ha quedado la
sensacion del sentimiento de lo divino al que podemos acceder en el mundo terrenal.



EL SENTIDO DEL MOVIMIENTO Y EL SENTIDO DEL EQUILIBRO
28.7.1960

Mediante el debate del Sentido del Tacto y del Sentido de Vida hemos obtenido una mas profunda
comprension de estos Sentidos. Se nos clarificd, que mediante y dentro de los mismos tenemos
memorias o restos de aquello que otrora ha sido el Arbol de Vida, que ahora esta oculto para nosotros
y del Arbol del Conocimiento, que estd manifiesto en nosotros. Aparecen dentro de nosotros, como la
posibilidad de obtener conocimiento y como facultad de reproduccién. A través de estos dos Sentidos
también tenemos una cierta comprension de las tres grandes emociones, que viven en toda alma
humana: miedo, vergiienza y temor. El miedo no es otra cosa que el otro lado del Sentido del Tacto;
temor y verglienza son los dos lados del Sentido de Vida. Si buscamos clarificarnos el Sentido de la
verglienza, tomamos conciencia, que hemos pasado por el pecado original, como Adan y Eva.

Naturalmente, que existen considerables diferencias entre el Sentido del Movimiento, el Sentido de
Vida y el Sentido del Tacto. Podemos describir al Sentido del Tacto como algo estatico: nos brinda la
sensacion de nuestro cuerpo fisico, mineral. Mediante el Sentido del Tacto, percibimos la forma vy la
firmeza de nuestro cuerpo fisico. Mediante nuestro Sentido de Vida experimentamos todos nuestros
procesos metabdlicos, todas las fuerzas que edifican y configuran nuestro cuerpo. Todo eso sentimos
como una especie de bienestar, mientras nos va bien. El Sentido de Vida es un sentido dichoso para
nosotros, nos brinda una experiencia de felicidad. Al levantar el velo y mirar detrds del mismo, vemos
al Arbol de Vida. Nos sentimos a gusto, disfrutamos de nuestra existencia. El Sentido de Vida es un
Sentido dinamico; nos compenetra con la sensacion de bienestar.

Con el Sentido del Movimiento entramos a un ambito completamente nuevo. No sélo experimentamos
nuestra existencia estdtica mineral y nuestras cualidades de Vida, sino que experimentamos el hecho
de que podemos mover a nuestro cuerpo. Podemos sentarnos, caminar y saltar, podemos atravesar el
espacio, podemos controlar nuestros movimientos jComparemos_una planta en crecimiento o uno de
estos animales inferiores, inmdviles, con un animal que puede liberarse y puede moverse -
observemos, como en él se despierta el Sentido del Movimiento! Es mucho mas que mera existencia
fisica, mas que mera vida, dado que, cuando se desarrolla el Sentido del Movimiento, se genera la
primera experiencia de una existencia astral, animica y esto conforma una especie de paso evolutivo.
También con respecto al sentimiento del movimiento se formulan nuevamente tres preguntas: éQué
experimentamos a través del mismo? ¢Cual es el érgano sensorio y donde lo encontramos? ¢Y cudl es
la importancia del Sentido del Movimiento para nuestra existencia?

La experiencia del Sentido del Movimiento no puede ser facilmente comprendida. Aun, cuando todos
tenemos conciencia de la misma. Aqui, tenemos que diferenciar claramente dos fendmenos: movernos
y percibir el movimiento, dado, que aqui se trata de dos cosas diferentes. Cuando estamos caminando
o cuando levantamos el brazo, sabemos, que lo estamos haciendo — porque podemos percibir estas
figuras de movimiento en el espacio. Algo similar sucede, cuando tenemos sed y bebemos un sorbo de
agua; sentimos, que estamos bebiendo y sabemos lo que hemos hecho. Al observarlo empero
cuidadosamente, notaremos, que tenemos una conciencia menor acerca de aquello que estamos
haciendo que de aquello que ya hicimos. Cuando hemos aprendido a llevar a cabo un movimiento, lo
realizamos casi automaticamente. De hecho, no tenemos conciencia de los movimientos que llevamos
a cabo en las profundidades de nuestro cuerpo. Nos movemos ciertamente dentro de las
profundidades del estar dormido, al cual se ha sumergido nuestra organizacién corporal. Toda nuestra
facultad mavil no es consciente constantemente, a través del Sentido del Movimiento como sensacion.
¢Cémo tomamos conciencia de la diferencia entre un dedo extendido y un dedo flexionado? O éentre
un brazo extendido y un brazo flexionado? Si estuviese presente constantemente una conciencia de la



FORMA, nunca jamas seria posible una conciencia de los cambios de esa forma. Sobre el obscuro
trasfondo de la forma corporal humana, tomamos conciencia de los diferentes cambios de la figura del
movimiento. Esas sensaciones no son empero percibidas por el sistema nervioso. No son algo fisico —
corporal, sino algo relacionado al sentir. Cuando por ej. si se nos amputara el brazo derecho, no
perderia la conciencia de ese brazo, tendria dolores y seguiria sensaciones en esa extremidad
amputada, tal, como fue referido en miles de casos. La forma de nuestro cuerpo, el Sentido del Tacto y
el Sentido de Vida quedan siempre presentes a manera del mencionado trasfondo. El Sentido del
Movimiento mismo, percibe la melodia de las figuras del movimiento sobre el trasfondo de la forma
integral del cuerpo. Donde hay movimiento y al mismo tiempo cobra accidn el Sentido del Movimiento,
cobran validez las leyes del sonido y de la musica. Si estuviésemos en condiciones de liberar al Sentido
del Movimiento de sus ataduras fisicas, se elevaria en vuelo, a modo de una bella ave. El Sentido del
Movimiento, encadenado al marco de nuestro cuerpo.

Cuando escuchamos un concierto y en los sonidos podemos descubrir las melodias del violin o del
piano, es algo similar a como si pudiésemos levantar el velo que oculta nuestro Sentido del
Movimiento. Si pudiésemos liberar al Sentido del Movimiento, seria un ave, una melodia, un sentido
para la musica, que se elevaria al cielo. Vemos entonces, porque Rudolf Steiner dice que el Sentido del
Movimiento nos da una sensacion de libertad, que podemos tener por tener un alma humana (GA 27).
Es la experiencia de nuestra propia alma libre.

El 6rgano del Sentido del Movimiento es el asi llamado sistema nervioso motriz de la médula espinal y
del sistema nervioso central. Veinte pares de nervios salen de la médula espinal y trasmiten la
sensacion del movimiento. Conforman un gran instrumento musical — como una lira — y los
movimientos ejecutan sus melodias, sus armonias y sus ritmos. El Sentido del Movimiento nos brinda
una leve percepcién de esa continua experiencia musical. Cuando personas sordas — que empero
poseen una gran sensibilidad — se sientan con espaldas hacia la orquesta, pueden decir exactamente lo
que estad tocando la orquesta, y no porque lo estan escuchando, sino porque lo sienten de la misma
manera como nosotros sentimos nuestras figuras del sentimiento mediante el Sentido del Movimiento.

Con nuestro Sentido del Movimiento y nuestros movimientos nos encontramos ciertamente sobre un
escenario. Nos movemos, recitamos, a través de nuestros gestos mostramos lo que sentimos. Todos los
gestos son una forma del habla — un habla compuesto de movimientos en lugar de palabras. El Sentido
del Movimiento es un instrumento para el actor. Tenemos un encuentro con el alma humana; el
Sentido del Movimiento imita todo aquello que vive en el alma. La siguiente expresion — la mas elevada
— del movimiento en el ser humano, es el canto, tonos o melodias puras, y al cantar, el ser humano se
eleva por encima de si mismo. La cancion es el hijo del Sentido del Movimiento.

El Sentido del Equilibrio se encuentra en un ambito completamente diferente. El Sentido del Tacto nos
relaciona con el mundo mineral, el Sentido del Movimiento, con el mundo astral, el mundo del alma.
Cuando entramos al dmbito del Sentido del Movimiento, nos relacionamos con algo completamente
humano. Vemos frente a nosotros al ser humano sobre la tierra, erguido, las plantas de sus pies tocan
el suelo, su cabeza esta portada hacia arriba. Esta imagen expresa al Sentido del Equilibrio.

Es importante, diferenciar dos cosas, que se encuentran unidas en el Sentido del Equilibrio. Ningun
animal posee equilibrio. La mayoria de los animales posee balance — pueden mantener la postura de su
cuerpo, dejada en el espacio tridimensional — pero Unicamente el ser humano puede erguirse, lo que se
logra mediante el Sentido del Equilibrio (Thomas Mc Keen ha investigado detenidamente la diferencia
entre la posicion labil del ser humano y la estable del animal, en: “El ser y la figura del ser humano”
1996). Cuando Rudolf Steiner habld del Sentido del Equilibrio, describié la experiencia que éste
trasmite, como una experiencia de calma interior (GA 27). Al movernos de un lugar a otro, no dejamos



atras a aquel que vive dentro de nuestro cuerpo. Aun, si supiésemos volar, seriamos el mismo, y asi lo
seremos también mafiana. De esta manera, somos independientes frente al tiempo y esa
independencia de nuestro Sentido del Equilibrio con respecto al cuerpo, irradia hacia la altura de
nuestra alma. Nos sentimos espiritu (esta relacién fue ampliada por Karl Kénig en el Cap. “Sentido del
Movimiento propio” en su libro “Desarrollo de los Sentidos y experiencia del cuerpo”).

El Sentido del Equilibrio no sélo nos brinda la posibilidad de la postura erguida, sino que nos faculta
asimismo, a conservar nuestro equilibrio en ocasion de tropezar. Aun, si el espacio que nos rodea
comenzaria a girar, podriamos conservar esa calma interior, esa constancia interior. Cuando por ej., al
cabo de esta conferencia voy a mi casa, me llevo a mi mismo en mi corporeidad. Recién, cuando
tomemos este hecho como algo sobreentendido, comprendiendo entonces, que portamos a nuestro
cuerpo a través de la puerta, que los portamos con nosotros sobre la tierra, siendo — asi y todo —
siempre los mismos, recién entonces tendremos una leve idea acerca del Sentido del Equilibrio. Para
un médico es una experiencia realmente estremecedora, el tener un paciente cuyo Sentido del
Equilibrio estd alterado; puesto que el mayor peligro es, que una persona asi, cometa suicidio. Perder
nuestro equilibrio, es una de las experiencias mas desmoralizadoras que podemos tener. Pasamos alli,
por una de las pruebas mas terribles del alma, cuando de pronto tenemos que movernos en
concordancia con el movimiento de la tierra, o del sol, cuando las fuerzas césmicas compenetran
nuestra existencia corporal, conformandonos en una parte del cosmos, sin que tengamos la fuerza de
mantener nuestra ereccién interior, conservandonos no afectados por todo aquello que acontece a
nuestro alrededor.

éQué experiencia nos trasmite el Sentido del Equilibrio? Mientras nos encontramos erguidos, casi no
tenemos conciencia de él; sélo vivenciamos una seguridad plena, de que somos un espiritu, libre del
espacio y del tiempo. El Sentido del Tacto, el Sentido de Vida y el Sentido del Movimiento estan
sumergidos en el inconsciente, pero la certeza espiritual de que somos la misma persona, sin importar
donde nos encontramos, esa paz interior nos brinda el Sentido del Equilibrio.

Descubrir al drgano que nos otorga la facultad de la posicién erguida requiere un gran saber, que sélo
puedo sefialar. Todos, los animales inferiores tienen un solo érgano, la Statozyste, que les brinda la
facultad de conservar su balance. Es un 6rgano pequeiio, redondo, como la tierra y el cosmos, llenado
de un liquido acuoso, transparente. Una parte del globito es algo obscuro y alli se encuentran vellos
muy finos y entre éstos, cristales de diferente tamafio y substancia. Todo un cosmos esta contenido asi
dentro de un dérgano: el cielo, la tierra y entre ellos, diminutos cristales, los planetas. Todos los
animales inferiores tienen esta Statozyste y una cabeza, que no estd separada contundentemente del
tronco. Cuando se mueve el cuerpo, se mueve asimismo la Statozyste y los cristales contenidos alli, de
modo tal que la Statozyste se comporta como una cabeza. Los vertebrados en cambio, no tienen una
Statozyste, porque la cabeza misma adopta la funcién de un dérgano de equilibrio. La cabeza tiene
huesos duros, en la cual detrds de la oreja se desarrolla un érgano nuevo, aproximadamente en la
forma de una Statozyste alargada. Posee tres cafiitos huecos, que contienen un liquido que circula y
estos tres canales estan colocados en un angulo reciproco de 90 grados. Asi, el 6rgano del equilibrio
del ser humano y el de los animales superiores esta situado en ambos lados de la cabeza, sobre tres
diferentes planos, en las tres orientaciones espaciales.

Muchisimo le debemos a nuestro Sentido del Equilibrio, aunque no tengamos conciencia de ello, casi.
Los tres canales en semicirculo nos facultan a percibir la posicion de nuestra cabeza en relacién al
cuerpo, hacia todo el sistema muscular y todos nuestros movimientos, tales como caminar,
agacharnos, etc. Su actividad se extiende hasta los procesos quimicos de nuestro cuerpo. Intensivan el
tono muscular y cobran efecto sobre la coagulaciéon de la sangre. Si tomamos en cuenta que los
movimientos de nuestros ojos estdn estrechamente ligados con la circulacién del liquido dentro de este



asombroso dérgano, comprenderemos, que el Sentido del Equilibrio no solamente nos trasmite la
percepcion del estar erguido, sino también compenetran las substancias y las funciones organicas de
nuestro cuerpo.

Pero, casi nada sabemos acerca del modo de accionar de este 6rgano. Muchos cientificos consideran al
Sentido del Equilibrio como una funcién inconsciente — tal como p. €j. la digestién —y no tanto como
una actividad sensoria. Pero, es un SENTIDO, puesto, que muestra ser tal, cuando resbalamos, o nos
damos vuelta rapidamente: el espacio a nuestro alrededor comienza a girar y sentimos vértigo. La
DEPRESION MANIACA, estd relacionada con un trastorno del Sentido del Equilibrio. Los afectados, por
un lado viven dentro de una profunda depresién y melancolia y por el otro, dentro de una
sobreexcitacion y mania. En el estado de la mania se sienten vigorosos y realizan cualquier cosa sin
tomar en cuenta a nadie ni a nada de su entorno. Animicamente se elevan de manera tal, que el
mundo cae de su existencia para ser arrojados luego, a la profundidad de la melancolia.

Pensamos, que entendemos tedricamente al Sentido del Equilibrio, pero, cuando lo estudiamos mas
detenidamente, descubrimos, que existen tres diferentes clases de nervios, que conducen hacia las tres
diferentes partes del érgano del equilibrio. Un tipo de estos nervios tiene 7 fibras, el segundo 12 y el
tercero tiene 28 fibras (Acerca de la relacién de los numeros 12 y 28 con respecto a la anatomia del
cuerpo humano, véase también Gisbert Husemann: “Vida sensoria, ser animico y cuadro patoldgico”,
1998). Representan al cosmos, que edifica la organizacion:

7 Tierra
12 Sol
28 Luna

Esto hace suponer, que las tres clases de los nervios sensorios representan al espacio tridimensional y
nos dan la posibilidad, de liberarnos del movimiento de la tierra, del sol y de la luna. Nos dan la
posibilidad de erguirnos y esto a su vez es la base, para que paulatinamente pueda imperar la paz en
nosotros. Nos liberamos de la influencia de la naturaleza, de sus fuerzas y de todo aquello que de otro
modo nos unificaria con ella, con el mundo. Es nuestra misidn, elevarnos por encima de todo esto.

En su primer afio de vida, el nifio obtiene el Sentido del Equilibrio. Lo desarrolla en la posicion erguida y
con ello tiene la posibilidad del pensar e ir creciendo dentro de la postura humana. Estas facultades
arquetipicas — humanas se las debemos al Sentido del Equilibrio.



EL SENTIDO DEL OLFATO Y EL SENTIDO DEL GUSTO
30.7.1960

En las conferencias anteriores, referidas a los Sentidos inferiores, hemos intentado describir tanto las
funciones de estos Sentidos, como asi también llegar a determinadas imdgenes. En un principio, ahora
podemos comprender la importancia de estos Sentidos inferiores y su aporte a nuestra vida y a nuestra
existencia. Ahora, tenemos que internarnos a un campo completamente nuevo: el dmbito de los cuatro
Sentidos Superiores, del olfato, del gusto, de la vista y del calor.

En la conferencia de introduccidn he explicado, que mediante los Sentidos Inferiores no recibimos otra
cosa que sensaciones. Pero, tan pronto como llegamos a los Sentidos Superiores, descubrimos de
inmediato, que aqui ya no solo se trata de sensaciones. Lo que ahora recibimos, lo que ahora se nos
brinda, son percepciones de aquello que estda a nuestro alrededor, experiencias del mundo
circundante. Los objetos revelan su naturaleza y su esencia a través del olor, a través del gusto, a través
de la vista y a través del calor. Por ello, tenemos que diferenciar estas dos capas de dmbitos de
percepcion.

Los cuatro Sentidos Inferiores se refieren solamente a la experiencia de nuestro propio cuerpo, pero de
ello no obtenemos demasiado, dado, que nuestro cuerpo es tan sélo un marco con el cual estamos
ligados. Con los Sentidos Superiores, llega a nosotros otro “cuerpo” — el cuerpo del mundo que nos
rodea. Es de cierta importancia el tener presente, que nuestro propio cuerpo esta viviendo dentro de
un cuerpo mayor, mas amplio y mucho mas bello que lo rodea. Platon decia que el ser humano vive
sobre el suelo de un gran océano, solo, que el océano no consiste de agua, sino de aire. Toda la
atmosfera que rodea al mundo es ese inmenso océano y nos estamos moviendo sobre su piso. Si
llamamos a ese océano cuerpo del mundo, los Sentidos Superiores nos revelan a ese cuerpo. No solo
nos otorgan conciencia, sino que nos posibilitan una percepcion de aquello que nos rodea. Asi como el
cuerpo sensible es el portador de nuestros Sentidos inferiores, asi, el alma sensible porta dentro de si,
los Sentidos Superiores. Los Sentidos Superiores viven, descansan y trabajan dentro de esa alma
sensible. Cuando sentimos el calor, o el frio del mundo, se esta tratando de experiencias personales,
individuales. No compartimos esas sensaciones con ninguna otra persona, son completamente
nuestras, aun, cuando comparamos las percepciones tenidas con aquellas de otras personas,
calificdndolas y comentandolas. El arco iris por e]. es una imagen para aquello que cobra validez en el
ambito de los Sentidos Superiores.

Los modernos fisiélogos se equivocan al suponer que en las experiencias del olfato, del gusto, del color
y del calor se trata de juicos. Un olor, o un gusto poseen una realidad mayor que la férmula quimica
que puede ser elaborada con respecto a ese olor o ese gusto. El gusto, el olor, lo visto y el calor son
realidades del cuerpo del mundo dentro del cual estamos insertos. Dado, que esto es asi para todas las
personas, podemos referirnos a ellas y hablar acerca de las mismas, aun, cuando se trata de
experiencias individuales.

Sélo podemos tomar en cuenta aquello, que recibimos a través del elemento del aire {Qué es empero
el olor? ¢Qué experimentamos, cuando olemos algo? Cuando gustamos algo, no es el elemento del aire
quien nos proporciona el gusto, sino el elemento del agua, el liquido. Para que podamos gustar una
substancia, tiene que ser disuelva mediante nuestra saliva, recién entonces la lengua estd en
condiciones de gustarla. Lo que es revelado mediante los elementos de luz y del color, es siempre una
superficie — casi siempre sélida — que nos brinda las reflexiones de la auténtica luz en forma de colores
y las sombras del gris. A través del Sentido del Calor experimentamos el elemento del calor éQué
portan dentro de si, esos elementos del aire, del agua, de lo sélido y del calor? Calor, porta calor. Lo



sélido porta la luz. El agua porta el éter sonoro y el aire porta el Eter de Vida. Esta es la doble
cuatruplicidad de las experiencias que nos es trasmitida mediante los Sentidos Superiores: (Rudolf
Steiner, conferencia del 22.3.1913: “¢Qué importancia tiene el desarrollo oculto el ser humano para sus
envolturas... y su propio ser?” GA 145).

Olor aire Eter de Vida
Gusto agua Eter del sonido
Vista tierra Eter de la luz
Sentido del Calor calor Eter del calor

En la fisiologia tradicional, al Sentido del Gusto y al Sentido del Olfato se los denomina Sentidos
Quimicos, porque nos revelan algo de la naturaleza quimica de las substancias. Si preguntdramos a un
fisiélogo acerca de la diferencia entre el Sentido del Olfato y el Sentido del Gusto, tal vez se encogiera
de hombros respondiendo que alli no hay gran diferencia. Y de hecho: podemos gustar olores y oler
gustos, ambos sentidos se confunden: nos brindan un conocimiento en cierta medida, acerca de si algo
en nuestra proximidad puede ser util o dafiino para nosotros. Los érganos del Gusto y del Sentido del
Olfato se encuentran en la parte media del rostro humano. Esto debe tener su significado é¢Por qué el
organo del Sentido del Olfato se encuentra en la parte superior de nuestra nariz? ¢Por qué la lengua es
el 6rgano del Sentido del Gusto? ¢Por qué la nariz y la boca se encuentran justamente en la mitad de la
cara? Si estudiamos todo esto de manera retrospectiva llegando al desarrollo embrional,
descubriremos, que estos 6rganos se desarrollan desde dos lados, para unirse finalmente. En personas
con una fisura de labios — mandibula — paladar podemos observar facilmente que esa conjuncién no se
ha llevado a cabo de la manera correcta. Nos damos cuenta en medida cada vez mayor, que el Sentido
del Olfato y el Sentido del Gusto no pueden ser separados facilmente respecto a las percepciones que
nos trasmiten. Actian mancomunados y nos revelan la naturaleza de la substancia de manera tal,
como si estuviesen trabajando de dos lados. Desde el aire, y desde el agua buscan transmitir a nuestra
alma las substancias fisicas que nos rodean. Aqui quedan de manifiesto ambos lados de toda existencia
orgdnica, lo femenino y lo masculino. En lo que a la nariz y a la boca respecta queda en perfecta
evidencia esa dualidad y ambos tienen que colaborar, para revelarnos la substancia, la naturaleza del
cuerpo del mundo. Lloramos con los ojos y la nariz y nos reimos con la boca y las orejas. Cuando
leemos, lo que Rudolf Steiner dice acerca del reir y del llorar (GA 107), nos damos cuenta, que inmenso
significado, cuanta importancia se oculta detras de estas actividades tan simples y cotidianas del alma.
El olfato y las lagrimas, el gusto y una buena risa estan intimamente ligados.

é¢Qué olemos? ¢Y cdmo olemos? Olemos varios miles de olores diferentes; no existe un espectro de la
percepcion de olores. S6lo podemos decir a qué huele algo, puesto que los olores son individuales, y
existen tantos olores como palabras para definirlos y describirlos.

Cada olor posee su fuente, cuya vida individual se manifiesta en el oler. Un olor se genera en el
momento, en el que una substancia comienza a descomponerse, evaporarse, disolverse, entonces,
comienza a despedir olor y su naturaleza interior se manifiesta a nuestro Sentido del Olfato. Nada hay
tan sensible como el Sentido del Olfato humano, nada mejor existe para examinar una substancia,
actia mejor, que cualquier microanalisis. Puede descubrir hasta un diez-billonésimo de un miligramo.
Al oler, sentimos la naturaleza mas intima de aquello, que edifica las substancias del mundo a nuestro
alrededor — aquello, que Rudolf Steiner denomina el Eter de Vida. Es ciertamente la imagen del ser — Yo
de las substancias que estamos oliendo y por eso el drgano del olfato esta insertado exactamente en el
misterioso punto, donde tiene su centro nuestro Yo, detras del punto, donde se encuentran la narizy la
frente.



No tenemos la facultad de recordar olores — nadie de nosotros lo puede — mientras que por otra parte
la percepcion de un determinado olor puede producirnos una onda de recuerdos. El olor por ej. de una
determinada flor puede rodearnos con recuerdos de nuestra infancia. No podemos recordar un olor,
pero lo reconocemos de inmediato, cuando lo olemos nuevamente. El drgano del Sentido del Olfato
consiste en terminaciones de nervios en la raiz de la nariz, las fibras de estos nervios pasan por la
etmoides y llegan al cerebro.

Lo que nosotros pensamos, lo huele el animal (Fisiolégico-Genéticamente, el cerebro es una
protuberancia del rinencéfalo. Las neuronas de la mucosa olfatoria en el techo de la nariz
practicamente son partes del sistema nervioso central. Es el Unico lugar donde se encuentra
descubierto. Véase también: Albert Soesman: “Los 12 Sentidos — Portales del alma — introduccion a la
antroposofia”, 1998). Los animales no pueden pensar, pero pueden oler, pudiendo asi en medida cada
vez mayor tomar conciencia de las muchas substancias diferentes de su entorno. Imaginemos un perro
suelto, tienen encuentro con otros perros, que experimenta su comida y su medio ambiente. El Sentido
del Olfato le permite realizar la diferenciaciéon de todas estas cosas. En los asi llamados pueblos
primitivos hallamos una capacidad perceptiva mucho mas fina y amplia que la nuestra; las personas
poseen una conciencia aguda de todos los animales, las plantas y seres elementales de su medio
ambiente.

La palabra OLER (RIECHEN = rijen) tiene un doble significado — y con toda razén — dado que la sabiduria
de la lengua es todo—abarcativa. Tacto se transforma en olor. Actividad volitiva desde afuera y
actividad volitiva desde adentro se encuentran. Voluntad se encuentra con voluntad, mi voluntad
descubre la voluntad de una cosa afuera mio: huelo algo y Yo mismo despido un olor. Rudolf Steiner
cuenta que existen personas que pueden abandonarse tan intensivamente a la actividad interior del
Sentido del Olfato, que pueden experimentar una mistica unificacién con Dios (GA 27). Esto significa,
gue se genera un sentimiento de unificacién entre mi propio Yo y el Yo del otro ser. Nos conformamos
en un solo unido con el mundo, unido a Dios. Cuando aprendemos a reconocer a un Sentido en toda su
envergadura y plenitud, adquirimos importantes conocimientos.

El Sentido del Gusto se diferencia mucho del Sentido del Olfato y es inmensamente complejo. En el
bebé sano, las percepciones del gusto son mucho mds substanciales e intensivos que en el adulto. Un
bebé con su biberdn chupa la leche con su boca, sus dedos de pies y manos, disfruta esta experiencia
con todo su cuerpo. Con el tiempo — poco a poco, con el avance de la edad — nuestro gusto se atrofia
mas y mas y algunas personas no poseen ya el Sentido del Gusto por devorar la comida. Unos afios
atrds, se recomendaba masticar cada bocado treinta veces antes de tragarlo. Intentemos descubrir de
esta manera el gusto fresco de una buena ensalada o de una pera y de esta manera acceder a fuerzas
etéricas, que de otro modo no percibimos. Cuando olemos y gustamos conscientemente, todos somos
clarividentes hasta cierto punto, por el hecho de que entonces se nos revela la tierra, dado, que es el
éter amargo, salado, dulce o acido. Con esta diversidad de gustos ya vivenciamos una esencial
diferencia entre el olor y el gusto: los olores son tan numerosos como las estrellas del cielo, o como las
palabras de una lengua, mientras que en el Sentido del Gusto tenemos una escala reducida, similar al
espectro de los colores del azul a través del verde, de amarillo y naranja a rojo y purpura. Sélo tenemos
que aprender a ordenar las diferentes orientaciones del gusto — de dulce a acido, de amargo a salado —
entonces, de pronto descubrimos que pasa algo asi como en el caso de una planta que esta creciendo,
con raices saladas y amargas, hojas acidas y la flor y el fruto dulces, como culminacidn. Esta es la escala
viviente del gusto.

Una de las muchas conferencias que Rudolf Steiner le ha dedicado a los obreros que construyeron el
primer Goetheanum, estaba dedicada por completo al Sentido del Olfato (“Salud y Enfermedad” GA
348). Alli decia, que toda la tierra estad cubierta por billones de narices, dado, que en el fondo de cada



planta no es otra cosa que una nariz ¢A qué se refiere aqui? Un castafo esparce la fragancia de Venus y
contiene las fuerzas de Venus, mientras que la violeta esta edificada con la fragancia de mercurio
(Acerca de la relacion de las plantas y los planetas ver el libro de Michael Kranich: “PLANTAS Y
COSMOS”). Un planeta, o dos o tres planetas envian sus fuerzas etéricas y una, o varias plantas se
compenetran con estas fragancias. La planta esta formada por un olor, pero cada planta posee cuatro
drganos — raices, hojas, flores y frutos — que manifiestan el aroma salado, acido, amargo o dulce de
estos drganos. Olemos la naturaleza interior de la substancia, las fuerzas del crecimiento, las fuerzas
plasmadoras en cada substancia.

El olor se desarrolla a partir del tacto y el gusto a partir del ambito de lo viviente. En el oler tienen
encuentro voluntad y voluntad, en el gustar en cambio, sentimiento y sentimiento. Nuestra lengua es
el drgano del Sentido del Gusto. Es un musculo que emerge de la parte inferior de nuestra cabeza, que
empero pertenece al canal digestivo, al intestino, a partir del cual se desarrolla. Muchos animales
poseen una nariz y una lengua mas grande que el ser humano, en algunos, ambos son enormemente
grandes. Hubo un tiempo, en el cual la lengua fue un 6rgano de la avidez y servia para agarrar y
sostener, masticar y tragar y digerir. Pero esta avidez tuvo que ser vencida poco a poco. En lugar de la
voluntad intensiva que se expresa en la avidez, se desarrolld la experiencia mas sutil del gusto y del
sentimiento.

Mediante el oler estamos insertos mucho mas profundamente dentro del mundo que nos rodea, por el
hecho de que nuestra actividad volitiva se encuentra con aquella del exterior. En el gustar sucede, que
nuestra voluntad da un paso atrds. Tenemos preferencias y rechazos; hablamos de sentimientos
“amargos”, de una persona “dulce” o de una “reaccidn acida”, y con toda justicia. Puesto, que aqui no
sélo se trata de un matiz linglistico, sino de la percepcidén de una realidad animica. Cuanto mas
marcadas son nuestras preferencias o antipatias en el gusto, tanto mas marcados son nuestro amor y
nuestro odio. Esto lo aprendemos una y otra vez a través de nuestro Sentido del Gusto. Una y otra vez
tenemos que vencer nuestra avidez, para “gustar” de otra substancia, u otra persona. Si esto aqui
fuese una conferencia acerca de antropologia, podria dedicarla integramente al fendmeno del besar,
puesto, que el besar no es otra cosa que una de las metamorfosis y consecuencias que resultan del
Sentido del Gusto. Un lactante gusta con todo su cuerpo y a veces también nosotros podemos gustar
con nuestro cuerpo, dado, que todos nuestros érganos estan colmados con los elementos del gustar:
nuestra bilis es amarga, nuestra sangre es dulce, nuestra orina es acida. Nuestros drganos y humores
tienen un aroma, no lo divisamos sélo, cuando estamos enfermos. Podemos gustar lo acido y lo
amargo de nuestro estémago, cuando no funciona correctamente. Todo nuestro cuerpo estd colmado
de gustos, pero la organizacién de nuestra cabeza es la organizacion del olor. Podemos comprender,
porqué la nariz se forma hacia abajo desde la cabeza y la lengua y la boca hacia arriba desde el cuerpo.
Dentro del oler y del gustar realizan su encuentro el cuerpo y la cabeza, se unen, y nos revelan el
cuerpo del mundo a nuestro alrededor. Estas son experiencias muy diferentes a aquellas, que nos
ofrecen los Sentidos inferiores.

Podemos decir, que en nuestro desarrollo superior de la imaginacion a través de la inspiracién a la
intuicidon y podemos transitar este camino conscientemente (GA 12).

Cuando olemos, estamos en un grado inferior de la intuicidn, la mistica unificacidon con Dios, que puede
ser plasmada por algunas personas. Cuando gustamos, estamos en un grado inferior de la inspiracion y
las fuerzas plasmadoras de las substancias del mundo se nos revelan en forma del gusto. Hasta alli
podemos llegar con la ayuda del Sentido del Gusto.



EL SENTIDO DE LA VISION Y EL OJO HUMANO
1.8.1960

Ya hemos hablado de los Sentidos inferiores y de dos de los sentidos superiores: el Sentido del Olfato y
el Sentido del Gusto. Ahora nos orientamos hacia un sentido, sobre el cual nos concentramos a lo largo
de toda una conferencia, puesto que aqui entramos al ambito de la fisiologia sensoria sobre la altura
de su dilema. En el caso del Sentido Visual, aparecen las preguntas de la fisiologia sensoria en su mayor
evidencia y sus problemas mas dificiles.

Sorprende el darnos cuenta, que la moderna fisiologia sensoria no tiene la mds minima idea acerca de
como se lleva a cabo el acto de la visidn, o acerca del rol que posee el ojo con respecto a la percepcion
de los colores, la luz y las formas. Dependemos de nuestros 0jos con respecto a nuestra comprension, a
nuestra existencia misma, del mismo modo, como necesitamos, por ej. al aire que respiramos.
Vinculamos nuestra relacién hacia el mundo, a través de la manera como estamos viendo. Podemos
observar al ojo desde todos los dngulos, sin tener sin embargo una idea minima de su funcionamiento.
A no ser que tengamos algunas indicaciones de Rudolf Steiner acerca de las posibles funciones del ojo,
nos encontrariamos frente al mayor de los enigmas. Nos acercaremos a esta pregunta desde diferentes
angulos, pero, ruego a Uds. que no esperen de mi la respuesta de COMO es que podemos ver, sélo
podré dilucidar algunos aspectos. Para comenzar, observaremos al ojo de modo fisiolégico —
sensorialmente, de la manera como lo realiza la ciencia convencional. Luego, descubriremos uno u otro
camino para poder saber como es que estamos viendo.

Desde un determinado aspecto, el Sentido del Tacto esta relacionado con el Sentido de la Vista.
Imaginemos la obscura superficie interior de nuestro cuerpo. No es otra cosa, que una obscura pared,
que nos brinda el fundamento de la forma, el marco de nuestro cuerpo. Imaginemos en cambio al ojo,
como se abre, de modo que aparece en plena luz y pleno color, todo el mundo que nos rodea. De
inmediato podemos vivenciar la enorme tensidn entre el Sentido del Tacto y el Sentido de la Vista. Es
igual como un escenario magico: los ojos se abren y desaparecen los demas sentidos, del mismo modo,
como por la manana desaparecen las estrellas, cuando sale el sol. Una de las indicaciones que ha dado
Rudolf Steiner con respecto a la vista es, que el ser humano no ha sido creado para mirar al mundo,
sino, que a través del Sentido de la Vista debia recibir la posibilidad de percibirse a si mismo (GA 27 —
“Fundamentos para la renovacion del arte de curar” y “Antroposofia, un fragmento” del afio 1910, GA
45). Deberiamos haber vivenciado las partes interiores de nuestro ojo, pero sucedié otra cosa. En lugar
de ello, SE NOS ABRIERON LOS 0JOS, y a través del abrir de los ojos, aparecié delante de nosotros, el
mundo en todo su esplendor.

La ciencia de la actualidad supone, que una imagen del mundo exterior se proyecta de modo invertido
sobre el fondo de ojo, la retina, desde donde a través del nervio éptico es transportado de alguna
manera a la parte posterior del cerebro, donde se invierte nuevamente, de modo tal, que podemos
“verla” correctamente. Seglin mi opinidn, esta idea es ridicula. Algunos cientificos rechazan esta idea, a
su vez empero, tampoco pueden dar otra explicacion mejor. Toda la investigacion cientifica se basa en
la vista, asi y todo, no sabemos como funciona. Desde un determinado punto de vista, el ojo es un
instrumento dptico, una especie de maquina fotogréfica, con muy poca exactitud. Cuando nuestros
ojos estan sanos empero, nadie se queja de este instrumento, porque con su ayuda realmente
podemos ver bien. Si el ojo no fuese un hijo del sol ¢{como podria percibir la luz? Goethe suponia, que
el ojo fue creado por la luz del sol, constituyéndose de este modo en el érgano con el cual podemos ver
la luz del mundo.



El ojo es un dérgano que esta formado diferenciadamente en si mismo. Todos los demas sentidos tienen
organos que son poco llamativos, en el ojo, sin embargo hallamos una organizacién de alta
complejidad, localizada de manera tal, como si debia ser de hecho aislada del organismo restante. Las
cavidades, dentro de las cuales yace el globo del ojo estan amoldadas a los huesos de nuestro craneo,
en ambos lados de nuestro rostro. El ojo mismo es redondo, aunque en el corte transversal, adelante
se observa una pequefia elevacién, la cérnea transparente. Detrds de la misma vemos la pupila, de
apariencia obscura, o negra, y rodeandola, el iris de color. La superficie interior del ojo esta cubierta
por la retina. Conjuntamente con el nervio dptico, la retina constituye un 6rgano homogéneo, de modo
tal, que en realidad es una parte del cerebro. El vaso ocular contiene una substancia vitriosa,
transparente, el cuerpo vitrioso. La capa exterior del ojo, la cérnea — (sclera) es algo asi como
estructura ésea, una costra solida, que conforma el lado delantero del ojo. La segunda capa es formada
por la asi llamada Coroidea, una estructura plena de Vida, dentro de la cual circula la sangre. La tercera
capa, la retina, posee una construccidn sumamente complicada. Es un érgano que estd en condiciones
de manipular en cierto modo la luz que se proyecta por el cristalino al espacio obscuro del globo
ocular. El cristalino es movido por un niumero de musculos y modifica su forma, segin aquello que
enfocamos.

Esta es la anatomia fundamental del ojo ¢Como se ha desarrollado empero? No podemos comprender
su estructura sin conocer el desarrollo del ojo durante la época embrional.

El ojo es una parte del cerebro. Durante la 52, 62 y 72 semana del desarrollo embrional en cada lado del
cerebro anterior se forma un engrosamiento, que va tomando la forma de una especie de recipiente, la
retina, aun sin desarrollar. Crece hasta llegar casi hasta la piel exterior del embrion. Al mismo tiempo,
la piel comienza a desarrollarse. Se arquea y forma un globito — el cristalino, que, por lo tanto habia
sido una parte de la piel. Mas tarde, el ojo del embridn se cierra nuevamente y desde la piel van
creciendo todas las demas partes hacia adentro, mientras que el ojo — como la perla dentro de la ostra
— recepciona al cristalino en su interior. Es como si la joya cristalina que cayera de la corona de Lucifer
se asentara dentro del ojo, abriéndola de esa manera, de modo tal que, en lugar de mirar hacia dentro,
se nos abre los ojos y asi, podemos ver el mundo.

Ese proceso formativo se clarifica ain mas, al comparar dos érganos sensorios entre si, el ojo y el oido.
El 6rgano del equilibrio fue insertado de a poco dentro de los huesos del craneo, como una especie de
repliegue a la parte mas tranquila del crdneo, al interior del hueso, donde no puede ser alcanzado por
ninguna conmocion ni sacudida.

El ojo realiza el gesto opuesto: crece hacia afuera, en direccion hacia la piel, desde la cual se
desarrollan partes de la compleja estructura del ojo. El ojo se encuentra en constante movimiento,
aun, cuando estamos durmiendo no descansa. Y mientras sofiamos, el globo del ojo se mueve y las
pupilas cambian de tamafo. Cuando estamos despiertos y observamos el mundo, el ojo tiene que
moverse constantemente y enfocar. El ojo es el drgano con mayor movimiento y el mas sensitivo; se
asemeja al cazador en busca de la presa, al soldado que apunta con su fusil. Nos hemos acostumbrado
de tal manera a la vista, que ya no tomamos conciencia de los movimientos de nuestros ojos. Ambos
ojos trabajan mancomunados, aun cuando habitualmente el ojo derecho ejerce el dominio mientras el
izquierdo se adapta al movimiento del ojo derecho.

El ojo pertenece al mundo de los artrépodos. El ojo del insecto se diferencia de aquél de todos los
demas animales por el hecho de que en su desarrollo puja en direccidn a la luz, sobresale de la cabeza y
brinda de esta manera un testimonio de la busqueda de la luz por parte de los insectos. Los huevos y
las larvas yacen en la obscuridad, pero, donde fuera que son colocados se desarrollan y crecen
buscando la luz. En ese salir en busca de la luz del medio circundante nos encontramos con una de las



preguntas mas fundamentales de la fisiologia sensoria. No sélo estamos en la incertidumbre con
respecto al como vemos, tampoco sabemos cdmo nuestros ojos pueden seguir un objeto en
movimiento, por ej., un luminoso meteorito en el cielo obscuro ¢CoOmo podemos seguir con la mirada a
un objeto en movimiento, cuya imagen se va alejando de nosotros, y lo hacemos con la velocidad y el
movimiento correctos? ¢Por qué a los objetos mas alejados los vemos mas pequefios? Al ver a una
persona a mayor distancia, no tenemos que reflexionar previamente si se trata de un nifio o de un
adulto. Todos sabemos de inmediato, si esa persona, lejana o cercana es un nifio o un adulto.

Hay 7 musculos, que mueven al ojo; del mismo modo como también para nuestros miembros hay 7
musculos en cada caso de las articulaciones. El globo del ojo es una articulacién ideal, razén por la cual
los musculos pueden moverse en todas las direcciones. Podemos decir por lo tanto, que el ojo es como
un miembro, una extremidad, un miembro atrofiado ciertamente, que nos permite empero mediante
su movilidad, “movernos” dentro del espacio fisico. No constituye una diferencia esencial si tomamos
algo en la mano, si caminamos sobre el piso o si nos movemos con la mirada de nuestros ojos sobre el
piso o a lo largo de una pared para descubrir algo.

La retina en la superficie interior del ojo, es una capa que no contiene vasos sanguineos, sino el
pigmento purpura de la vista. Al caer luz dentro del ojo, el purpura visual se retrotrae ciertamente, se
transforma. Al retirarse la luz, el purpura visual se forma nuevamente en la retina. Aqui, el ojo no se
asemeja a una extremidad, sino al sistema medio de nuestro cuerpo. Del mismo modo como la sangre
se mueve con el ritmo del pulso del corazdn, asi, la luz fluye, entrando y saliendo; del mismo modo
como inspiramos y espiramos el aire, asi actian luz y color sobre el fondo del globo ocular, mueven al
purpura visual, de modo tal, que vemos a los colores.

Finalmente, tenemos que tomar en cuenta al cristalino, que a través de su estructura esta en
condiciones de llevar a un equilibrio constante de lo que estamos viendo. Todo el espacio circundante,
todas las circunstancias y condiciones espaciales y sus proporciones son captados por el ojo. Esto nos
da una idea con respecto de aquello que el ojo es realmente. El ojo es un colector. Es un érgano
colector para los cuatro Sentidos Inferiores, el Sentido del Tacto, el Sentido de Vida, el Sentido del
Movimiento y el Sentido del Equilibrio y aquello que experimentan estos Sentidos Inferiores y nos
suministran a modo de percepciones provenientes del cuerpo. Asi, el Sentido del Movimiento tiene su
funcién dentro del globo ocular. Cuando el ojo interior refleja la luz, captando la forma de todas las
cosas, alli actia el Sentido del Tacto. Cuando a través de la contraccién y expansion el cristalino nos
trasmite las relaciones espaciales y las proporciones, se trata del accionar del Sentido del Equilibrio. De
esta manera, los cuatro Sentidos Inferiores se retinen en el ojo; y aquello, que de otro modo seria una
experiencia interior, una percepcion fisica, se proyecta al medio circundante, siendo, que de
sentimientos se forman percepciones; de pronto, la visién se nos figura como un Sentido integrador,
gue nos manifiesta, nos revela el mundo que nos rodea.

El ojo muestra ser un érgano fisico. El ojo mismo no ve — soy Yo, quien ve. No es el ojo el que todo lo
esta viendo, sino soy quien lo esta viendo. En la conferencia del 13 de febrero de 1920, Rudolf Steiner
describe al ojo y su funcién (“Transformaciones espirituales y sociales en la evolucion de la humanidad”
— GA 196). Alli leemos: “El ojo mismo, como tal, nada tiene que ver con los procesos que son los
procesos visuales. Y mucho menos, los procesos visuales estdn sujetos a la herramienta del ojo, como
los inteligentes procesos a la herramienta del cerebro. Aquello, que el ojo tiene que ver con la facultad
visual, es algo muy diferente. Los procesos, que aparecen en nuestra conciencia como contenidos al
estar viendo, esos procesos nada tienen con el ojo. Lo que tiene lugar en el ojo, promueve unicamente
que participemos con nuestra conciencia con nuestro Yo, en los procesos de la vista. Ruego a Uds.,
tomar en cuenta esta diferencia fundamental, dificil de comprender.



Tomemos por ej. A una persona que a causa de alguna enfermedad ha perdido ambos ojos. Con ello, no
ha perdido el proceso de la vision como tal, sino que ha perdido la percepcion de aquello que es el
proceso de la vision a través de su Yo. Su Yo no sabe nada de esto. El Yo no sabe nada de aquello que es
el proceso de la vista. Simplemente el Yo estd desconectado del proceso de ver. Lo que alli sucede lo
podemos comparar del algun modo con lo siguiente.

Supongamos que tenemos las estaciones telegrdficas A, B, C. En cada una de las estaciones hay un
telegrafista. Cuando el ser humano de A envia un mensaje a C, el ser humano C puede leer lo que fuera
enviado de A a C. De ninguna manera el aparato—Morse en A produce el contenido del telegrama. Es
tunicamente el mediador. Del mismo modo el telégrafo Morse en C no puede leer, pero, trasmite.
Cuando empero se encuentra conectado en la via A - C el aparato B, el ser humano que atiende al
aparato B puede escuchar o leer, los mensajes, sélo es menester que haga correr la cinta. Asi, B estd
inserto en el curso de la corriente que trasmite el contenido telegrdfico. El contenido empero que va de
A a C, nada tiene que ver con los procesos que tienen lugar en el telégrafo—Morse en B. Se perciben
unicamente por el hecho de que el aparato estd conectado.

Naturalmente, si el aparato no estd conectado, no se pueden percibir los procesos. Lo mismo pasa con
el ojo humano. Aquello, que son los procesos en el ojo, nada tiene que ver con la verdad interior de la
facultad visual. El ojo tan sélo estd conectado a los procesos. Y por el hecho de que el ojo estd
conectado a los procesos, el Yo puede participar en los procesos de vision. Pero el ojo no es realmente
aquél que de hecho trasmite el contenido de los procesos de la vision, o los promueve o realiza algo en
ellos. Es tan sdlo el aparato inicial para el Yo. Paraddjicamente, podria decirse: nuestro érgano sensorio
del ojo nada tiene que ver con la facultad visual, pero tiene todo que ver con el hecho de que nuestro Yo
sabe algo del poder ver. — Organos sensorios tales como los tenemos hoy, como los érganos sensorios
superiores, no tiene la mision de la facultad visual misma, sino para permitirle al Yo, tomar
conocimiento de la vision. Hasta quisiera escribir esta frase sobre el pizarrén: “LOS ORGANOS
SENSORIOS NO TIENEN LA MISION DE TRASMITIR LOS PROCESOS SENSORIOS, SINO EXISTEN CON LA
FINALIDAD DE ENTERAR AL YO DE LOS PROCESOS SENSORIOS”.

Steiner dice por lo tanto, que aquello que acontece en el ojo durante el acto de estar viendo, nos
posibilita estar presente con nuestra conciencia, con nuestro Yo, en el momento del estar viendo.
Cuando alguien pierde sus ojos, no pierde al acto visual, sino que pierde la percepcién del acto visual,
por el hecho de que su Yo esta excluido del acto visual. El ojo es un érgano de percepcién del Yo en su
actividad y en realidad no tiene nada que ver con el acto visual mismo. A través de su estructura
empero, le brinda la posibilidad al Yo, de servirse de él, durante el acto visual.

En el trato con nifos ciegos podemos notar, que estos nifios pueden ver al mundo que los rodea, pero,
lo ven de una manera completamente caracteristica—cadtica. Ese efecto cadtico tiene como
consecuencia, que el nifo se retrotrae del mundo exterior, para no sentirse lastimado constantemente.
Cuando comenzamos a estimular los ojos de estos nifios con una terapia de luz y de colores,
impulsandolos a conformarse en érganos activos, paulatinamente estamos despertando estos drganos
para el acto de la visidn. Lo que realizan los nifios con su alma y con su Yo, paulatinamente aportard el
acto de la vision, vale decir, el acto de la visién se va conectando paulatinamente de nuevo con el
organo del ojo. Podemos observar entonces que el nifio puede ver el color que se mueve sobre una
tela blanca y seguir su movimiento, por el hecho de que el ojo como 6rgano — aun estando ciego — ha
despertado y puede ser utilizado por el Yo (Ver al respecto también lo referido acerca de la relacién de
los sentidos entre si, a la que me refiero mas adelante). Del mismo modo como nos valemos
conscientemente de nuestro pensar al concentrarnos, el Yo es captado por el ojo a través de nuestros
Sentidos Inferiores, empujando al Yo hacia el espacio.



Al mirar a través de un larga vista o un telescopio, simplemente estamos colocando un “ojo” delante de
nuestro Yo propio. Nuestro Yo, como Yo “inferior”, es tan real como nuestro ojo como érgano. El Yo es
el cuerpo dentro del cuerpo, y el ojo mira a través del telescopio, del mismo modo como nuestro “YO
SOY” mira a través del ojo movible, que se mueve y adapta. El “Yo soy” y el ojo como dérgano estan
estrechamente entretejidos mutuamente. Mi Yo, tal como lo vivencio estando despierto, esta inserto
en el mundo a través de mi ojo y en el centro de ese ojo se encuentra el cristalino, proveniente de la
corona de Lucifer, que ha sido depositado en el céliz del ojo en desarrollo.

Estas son algunas indicaciones que pueden brindarse hoy, para poder ayudar a comprender el acto
visual y la funcidn del Sentido de la Visidn. Tal vez podamos comprender que en la celebraciéon de la
Santa Misa se toma el caliz dentro del cual el sacerdote desprende un trozo de pan, a modo de un
sagrado sacramento, a modo de expiacion de los que hemos hecho. Mediante el ojo, no es dado la
alegria del poder ver, es empero el pecado original que lo ha producido. Asi y todo, es la luz, que nos
abre el mundo. No vemos la luz, vemos las reflexiones de la luz y vemos colores, como interacciones de
luz y obscuridad. El ojo es el resultado del pecado original y es el drgano a través del cual podemos ver
la belleza y magnificencia del mundo.



EL SENTIDO DEL CALOR
3.08.1960

Aun, cuando disponemos de algunas experiencias con el Sentido del Calor, este sentido sigue siendo
muy misterioso para nosotros. Para comenzar, me gustaria investigar su posicion en la esfera de los 12
Sentidos, dado, que Rudolf Steiner le adjudica a la percepcion del calor una posicién muy diferente a
aquella que le otorga la ciencia comun, que cuenta al Sentido del Calor con los Sentidos Inferiores, con
las experiencias de contacto, dolor, vibracion, vale decir, con todas las experiencias mediante las cuales
vivenciamos nuestro propio cuerpo. Rudolf Steiner en cambio, le adjudica al Sentido del Calor, un lugar
muy “elevado” en la escala de los Sentidos. No deberiamos empero aceptarlo asi, simplemente, sino,
preguntarnos, embargados de asombro y respeto, porque el Sentido del Calor estd ubicado entre el
Sentido de la Vista y el Sentido de la Audicion, por encima del Sentido de la Vision, pero algo mas abajo
del Sentido de la Audicion:
Escuchar

Calor/
Ver /

De hecho, el Sentido del Calor es el portal de los Sentidos Superiores a los sentidos mas elevados. Pero,
épor qué? Solo, si avanzamos paso a paso, podremos entender y comprender este sentido importante,
comprendiendo lo que indujo a Rudolf Steiner a otorgarle esa posicidn en la esfera de los 12 Sentidos.

Comenzaremos, con algunas reflexiones fundamentales, que todos podemos realizar. Imaginemos tres
palanganas, una con agua caliente, otra con agua fria, y entre ambas, una con agua tibia. Si colocamos
nuestra mano derecha dentro del agua caliente y nuestra mano izquierda dentro del agua fria,
dejandolas alli por un tiempo, hasta que la mano derecha esté caliente y la mano izquierda esté fria,
para colocar a continuacién a ambas manos dentro del agua tibia - équé experimentamos entonces?

La mano izquierda tiene una sensacion de calor y la mano derecha tiene una sensacion de frio. A pesar
de que sabemos que la temperatura del agua tibia sigue siendo la misma, ambas manos no la sienten
de la misma manera. Si fuésemos cientificos, este fenémeno nos haria dudar de la confiabilidad de
nuestro Sentido del Calor. Si percibimos de manera completamente diferente de temperatura exterior
a causa del estado de nuestras manos, tenemos que suponer, que no podemos confiar en las
informaciones que nos brinda nuestro Sentido del Calor.

Es por ello, que miramos al Sentido del Calor, con cierta medida de desagrado, aunque hallemos los
mismos fendmenos en otras experiencias sensorias. Tomemos, en lugar de las tres palanganas, tres
habitaciones, una obscura, otra bien iluminada y una tercera con iluminacién tenue. Si una persona se
encuentra en el lugar bien iluminado y otra en el obscuro y al cabo de un tiempo ambas personas van
al lugar con la iluminacién tenue, aquel, que viene del lugar bien iluminado vivenciard como obscura la
habitacién tenuemente iluminada, mientras que la persona que viene del lugar obscuro, estard
asombrada de la claridad de ese lugar. Al cabo de permanecer un tiempo alli, ambas personas
vivenciardn como poco iluminada esa tercera habitacion. Algo parecido sucede con nuestra conciencia
espacial, que igualmente esta relacionado con nuestra vista, tal como lo muestra la siguiente historia:
Al cabo de una importante carrera automovilistica, el ganador seguia transitando por la pista con una
velocidad de sdlo 30 Km por hora, para recibir el aplauso del publico. Su acompafiante creyé que el
vehiculo estaba por detenerse — dado que comparado con la velocidad implementada durante la
competencia, los 30 Km x hora le parecian como vehiculo detenido — abrié la puerta para bajar y murié
al instante. Estos son fendmenos que comparten los Sentidos Superiores. Cuando mediante la
observacion de nosotros mismos buscamos comprender lo que alli subyace, pronto podremos



comprender y descubrir, que esas experiencias son un efecto del Sentido del Equilibrio. Es el Sentido
del Equilibrio, que nos brinda la experiencia perceptiva diferenciada arriba descripta y lo que sentimos,
es el FLUIR entre nuestro propio calor o frio, y el calor o frio del medio que nos rodea. Dado, que el
Sentido del Equilibrio estd trabajando continuamente en la creacion de un balance entre el calor
adentro y afuera del cuerpo. El Sentido del Calor estd mas o menos compenetrado por el Sentido del
Equilibrio y es extremadamente dificil separarlos.

éComo se produce esa estrecha relaciéon o unidn entre estos dos sentidos? éPor qué estan tan
intimamente ligados el equilibrio y el calor?

Calor Yo

Equilibrio/

El Sentido del Calor y el Sentido del Equilibrio realizan una tarea mancomunada de una profundidad
que en general se desconoce. Al hablar acerca del Sentido del Equilibrio, solamente he mencionado ese
hecho comentando, que los canales semicirculares actuan llegando hasta los procesos quimicos de
nuestra sangre. El Sentido del Equilibrio acttia tan profundamente dentro de nuestro organismo fisico,
gue mantiene erguido el entorno interior de nuestro cuerpo. Regula la relacion de cantidades minimas
de substancias en nuestra sangre en sus diferentes relaciones entre si, por ej., las diferentes
substancias minerales, para que conserven sus valores constantes. De esta manera se mantiene la
conciencia humana, la identidad personal.

éDe qué manera trabaja el Sentido del Equilibrio para poder lograr esto? En la ciencia convencional se
supone que determinadas substancias reaccionan frente a otras y luego, esas aleaciones nuevamente
con otras y asi, infinitamente. Una concepcién similar afirma, que unas personas son conducidas por
otras y estas nuevamente por otras. Un modo de pensar asi no tiene fin y se basa en un engafio total.

é¢Qué hay detras del Sentido del Equilibrio? El cuerpo sensible es el miembro del ser de nosotros, que
se genera mediante la actividad de una parte del cuerpo astral y una parte del cuerpo etérico, de modo
tal, que ciertamente se produce un enlace entre éter y astralidad, que forma al cuerpo sensible.

Detras del Sentido del Equilibrio se encuentra aquello, que podemos sefialar como el dominio de la
persona independiente, el “Manas” u “Ser humano—Espiritu”. Nuestra propia Naturaleza—Angel trabaja
en el cuerpo sensible y crea el balance para que llegue hasta lo profundo de nuestro cuerpo fisico, a los
humores, a la circulacién sanguinea, de modo tal, que se logre el equilibrio entre las substancias dentro
de nosotros. Y asi se obtiene un doble resultado. Por un lado a través de este equilibrio, mediante el
medio interior del Sentido del Equilibrio, se mantiene la constante temperatura corporal de aprox. 37°
Cy por el otro lado, el Yo inferior —-como naturaleza de nuestro propio ser inferior— puede vivir sobre la
tierra. Partiendo desde alli, podemos preguntarnos, que substancia promueve esto. Y existe una sola
respuesta: el calor. El calor es una substancia que no existe para la ciencia fisica, que empero ha sido
descrita por Rudolf Steiner, como el fundamento primero—original de toda creacion. Es el origen de
toda existencia hubo solamente calor, y de él se generd la primera encarnacién de nuestra tierra, como
Viejo Saturno (Ciencia de lo Oculto GA 13). Por doquier hubo calor, y es el mismo calor que ahora
mantiene vivo dentro de nosotros, la constancia de nuestro medio para brindarle a nuestro Yo la
posibilidad de vivir dentro de nuestro cuerpo fisico. Podemos afirmar entonces, que el Sentido del
Equilibrio necesita a la substancia del calor, para realizar su trabajo en las substancias de nuestro
cuerpo.

Las Statozysten, aquellos pequefios drganos redondos con finos vellos que regulan el equilibrio de
todos los animales inferiores, son érganos de calor. El éter crea siempre formas esféricas, puesto que



estas con una réplica de Saturno y en los tres canales de forma semicircular en el interior del oido fluye
el liquido de la Endolinfa, porque es el calor que hace fluir. Calor es el origen del movimiento en el
liquido.

Rudolf Steiner demostré — a diferencia de la concepcion de la ciencia convencional — que no es el
corazdén quien mueve la sangre en nuestra circulacion vascular (Ver también mds adelante, cuando se
habla de los Sentidos y el Zodiaco). En realidad es la sangre, la que mueve el corazén, lo que puede ser
demostrado mediante la observacién. En el desarrollo embrional de los animales y del ser humano la
sangre fluye mucho antes que el corazén esté conectado con los vasos sanguineos. Por lo tanto, existe
una sola respuesta a la pregunta, acerca de qué promueve el flujo de sangre: El equilibrio entre calory
frio dentro y fuera del cuerpo promueve el movimiento de la sangre. Tan pronto observamos la
relacion entre el calor, el equilibrio y el fluir de la sangre, comenzamos a entender al Sentido del Calor.

El Sentido del Calor es la sensacion que vivenciamos dentro del equilibrio entre el calor y el frio dentro
y fuera de nuestro cuerpo.

En todo el campo de la fisiologia sensoria, la historia de la investigacion del Sentido del Calor muestra
ser deplorablemente deficiente. La primera idea de los cientificos fue, que el Sentido del Calor debia
estar situado en la piel. Se comenzé a investigar la superficie de la piel y se hallé puntos, donde la
sensibilidad frente al calor se acentuaba, y puntos mds pequefios, pero mas numerosos, que eran
sensibles al frio. Por fortuna para la investigacién, uno de los cientificos desarrollo una enfermedad de
la piel, después de haber sido curada y al proseguir con la investigacion, en contra de todo lo esperado,
los puntos de calor y de frio ahora se encontraron en otros lugares.

Otro cientifico eligid un determinado lugar de su piel, marcé cuidadosamente los puntos de calor y frio,
recortd esa piel y la investigd bajo el microscopio, sin poder encontrar absolutamente nada. No hubo
diferencia alguna entre los puntos sensibles al calor y al frio, y el resto de la piel. En la década del 20 de
nuestro siglo (1900) algunos fisidlogos demostraron que el Sentido del Calor y el Sentido del Calor y el
Sentido del frio no poseen drganos definidos y llegaron a la conclusién de que los capilares se amplian,
cuando nos dan una vivencia de calor y se contraen, cuando tenemos una vivencia de frio.

Asi, el Sentido del Calor no posee un drgano sensorio propio, fluye, nunca queda fijo, nunca es duro o
esclerdtico. El Sentido del Calor no posee forma, porque no refleja al mundo que nos rodea. La
sensacion del calor no se produce a través de un érgano fisico, sino a través de la circulacion sanguinea,
que es impulsada mediante calor y es mantenida continuamente en equilibrio, como efecto del Sentido
del Equilibrio. Por lo tanto, en realidad no es solamente la red de capilares en nuestra piel, sino el
conjunto de la circulacién lo que es el érgano del Sentido de la circulaciéon y el centro de esa circulacion
es el corazén. Dentro de la sangre en circulacion vive el Sentido del Calor y dentro del Sentido del Calor
vive el Yo del ser humano, que compenetra al equilibrio y al calor. Podemos analizar este hecho, pero
no separarlo. La conjuncidn de calor y equilibrio nos da la constancia de nuestra temperatura corporal
que le permite a nuestro Yo, incorporarse a las condiciones de la vida terrenal.

Todas nuestras percepciones sensorias estan estrechamente ligadas con sentimientos. No seria posible
para nosotros, separar nuestras preferencias y antipatias de nuestras percepciones sensorias. Tan
pronto gustamos u olemos, experimentamos agrado o desagrado. Somos atraidos por algunas
experiencias sensorias, mientras que tratamos de evitar otras. Pero ningun otro Sentido esta tan
colmado de sentimientos y emociones como el Sentido del Calor.

El Sentido del Calor se encuentra en el signo de Acuario, o sea, que esta enfrente del Sentido de la Vida
(Leo) en el cual habiamos encontrado como caracteristica, verglienza y temor (Ver el complemento



mas adelante). Con el Sentido del Calor tomamos conciencia, si sentimos demasiado calor o demasiado
frio. Las personas pueden morirse por congelamiento. Pero las pocas personas que fueron salvadas de
morir congeladas informaron, que a partir de determinado punto han experimentado una elevada
medida de alegria, similar a aquello, que vivenciamos en un hermoso dia célido. Esto se asemeja a la
experiencia de los martires en la hoguera, que comenzaron a cantar alabanzas a Dios al sentir el calor
de las llamas (también la fisiologia informa acerca de fendmenos paraddjicos. Es asi, que fibras
nerviosas, que son instaladas como fibras frias, un incremento de excitacién con el incremento de
temperaturas arriba de 40°C). La virtud de la valentia esta estrechamente ligada al Sentido del Calor. El
corazén es un érgano perceptivo no solamente para el Sentido del Calor, sino también para la valentia
— 0, también para la cobardia (ver mas adelante).

Una de las emociones humanas mds importantes, la ira, vive en el Sentido del Calor. Rudolf Steiner dio
una maravillosa conferencia acerca de la ira, que deberia ser estudiada por todos nosotros (“La misidén
de la ira” GA 58). Dice alli, que la ira es el educador del Yo y que, mientras nuestro desarrollo no esta
concluido, es su mision elevarse desde lo inconsciente, para dar forma, y corregir. De esta manera
respondemos con ira a las injusticias y con la voluntad, de enmendar la injusticia que ha sido cometida.
Cuando el Yo ha avanzado en su evolucidén, estamos en condiciones de realizar un intento consciente
de corregir las injusticias, pero cuando no podemos lograrlo razonablemente, nos ayuda la ira. La ira
s6lo puede actuar por contar con el medio del Sentido del Calor, y podemos comprender entonces por
qué nos acaloramos al entrar en ira — o nos enfriamos al tener un ataque de rabia —. La ira esta
relacionada siempre con calor, la rabia con frio.

El Yo se desarrolla en el curso de la evolucidn humana y crece dentro de la fuerza de su amor. Para una
persona que nunca sintid rabia le sera sumamente dificil, desarrollar verdadero amor. Esto esta
estrechamente ligado con el Sentido del Calor, y también, con el Sentido del Equilibrio. Nuestra Alma—
Espiritu, Manas, no pasa por el portal de la vida terrenal, sino que trabaja en nuestro cuerpo sensible.
Este produce al Sentido del Equilibrio, a través del Sentido del Calor. El Sentido del Calor crea un
equilibrio entre nuestra naturaleza inferior y el mundo que nos rodea. Inserto en el calor fluyente, que
forma la circulacién de nuestra sangre, nuestro Yo — Terrenal puede seguir existiendo y trabajar, y de
esta manera desarrollamos las cualidades del alma con relacién al mundo que nos rodea. Esa es la
importancia del Sentido del Calor. Valentia y cobardia son una parte del mismo y dentro de las
condiciones del equilibrio de nuestro calor se genera paulatinamente la ira, se transforma en la fuerza
del amor, dandole la posibilidad de nuestro Yo, de relacionarse con el ser — espiritu, que mediante el
Sentido del Calor prepara esa maxima relacion.

Con esta imagen del Sentido del Calor, podemos abrir el portal hacia los cuatro Sentidos mas elevados,
puesto, que esta imagen desarrolla determinadas cualidades dentro del Yo inferior del ser humano y a
través del amor le ayuda al ser humano a elevar su mirada hacia su propio ser superior. Desde alli
fluyen hacia nuestro interior, el Sentido de la Audicidn, el Sentido de la Palabra, el Sentido del Pensar y
el Sentido del Yo. Que esto empero puede ser asi, se lo debemos Unicamente al Sentido del Calor. El
Sentido del Calor no solamente nos brinda la sensacion del calor o frio exterior, no sdlo crea el
equilibrio entre afuera y adentro, sino que nos da la posibilidad de constituirnos en un ser superior —
era esa la enorme diferencia entre el Sentido de la Vista y el Sentido del Calor.

El Sentido de la Vista estd pleno de maravilla. Nos abre el mundo de la luz, mediante la cual nos
sentimos seguros sobre la tierra. Conocemos al ojo y la experiencia que el ojo nos brinda. El Sentido del
Calor, en cambio, es como un mendigo, comparado con la riqueza del Sentido de la Vista. El Sentido del
Calor es un sacrificio, un ofertorio y mediante el mismo, el “Yo soy” del ser humano que ha pasado por
el pecado original, puede levantarse nuevamente para regresar al portal del paraiso. El portal del
paraiso es el umbral, que nos lleva al reino de los Sentidos mas elevados.



EL SENTIDO AUDITIVO Y LA OREJA HUMANA
1.8.1960

Es poco el tiempo del que disponemos para hablar acerca de la audicién y la oreja humana, un tema,
que en realidad necesitaria muchas horas de descripcidon y meditacidn, de modo que algunas cosas que
diré, no podran ser explicadas detalladamente.

Cuando hablamos del Sentido del Calor, poco a poco nos habiamos dado cuenta, de qué manera el
Sentido del Calor abre el paso de los Sentidos superiores a los mas elevados. Al querer ahora entender
acerca del oir y de la oreja, con ello nos internamos al nuevo ambito de los cuatro sentidos mas
elevados. Como ya me he referido a ello con anterioridad, solo me resta sefialar, que, al internarnos a
esta esfera, pasamos de la region de las percepciones, al ambito de las concepciones.

Los cuatro sentidos superiores del olfato, del gusto, de la vista y del calor, nos han brindado la
posibilidad de la vivencia de percepciones. Mediante los cuatro Sentidos mas elevados, se abre para
nosotros, todo el mundo exterior. Percibiendo, nos movemos internandonos al mundo de las fuerzas
plasmadoras e ideas, que actlan y crean detras de la cortina del mundo que nos rodea. No se trata ya
del cuerpo del mundo que nos rodea al que estamos percibiendo, sino su alma y su espiritu. El oido nos
conduce de la percepcién a la concepcion éDe qué manera eso sucede?, espero poder explicarlo esta
noche.

¢Qué significa, llegar de la percepcion a la concepcién? Sucede algo, de maxima importancia cuando
nos movemos de la percepcion a la concepcion, puesto, que entramos al mundo del alma y del espiritu.
Durante estas conferencias he mostrado, cdmo los Sentidos inferiores nos trasmiten sensaciones,
sentimientos absolutamente subjetivos de la naturaleza de nuestro propio cuerpo. Cada uno de
nosotros experimenta esto para si mismo, por proceder de su propio cuerpo. Con respecto a los
sentidos superiores trate de clarificar, que también ellos nos trasmiten experiencias subjetivas del
mundo circundante. Cada persona ve su propio mundo de luces y colores, su propio espacio, pero el
espacio nos muestra las cosas y los seres, que ve cada uno de nosotros. Tenemos una imagen diferente
de un arbol o de este recinto aqui o de estas ventanas, pero, podemos llegar a un acuerdo con respecto
de aquello que estamos viendo, aun cuando lo estamos viendo de una manera dispar. Podemos
describir una cosa y hablar acerca de la misma, dado, que se trata del mismo objeto. Asi y todo,
manejamos nuestra propia percepcion del espacio de manera tal, como si cada uno de nosotros
estuviese portando consigo su propia casa, del mismo modo como el caracol carga su propia casa sobre
su espalda. Podemos llegar a un acuerdo por el hecho de que vemos la misma cosa de manera similar.

Con la audiciéon sucede algo diferente. Al escucharme hablar, Uds. no tienen su propia “casa” del oir,
por el hecho de estar escuchando todos juntos. Al estar escuchando una cancién, una voz o un tono,
estamos escuchando todos exactamente lo mismo: solo una voz es escuchada por muchos oidos
diferentes. Esta es una diferencia fundamental, por el hecho de que Unicamente en los sentidos mds
elevados, todos los ser humanos son iguales; solo en los sentidos mas elevados podemos ser
hermanos. Es de maxima importancia, que cada uno de nosotros esté solo en el mundo del sentimiento
y en el mundo de la percepcidn, que empero nos hallamos en una sola nave todos, en lo que al mundo
de las concepciones respecta, que comienza con el escuchar. Esto se lo debemos al Sentido Auditivo,
un Sentido, que segln Rudolf Steiner ya existia aln antes de que se creara la humanidad. Aln antes de
que algo existiera en el mundo, existio la audicidn, la audicidon del mundo (conferencia del 1.1.1912: “E/
mundo de los Sentidos y el mundo del espiritu”, GA 134). Alli leemos: “Dado que en su estado actual,
este aparato auditivo del ser humano, podria decirse que realmente es tan solo una sombra de aquello
que fuera alguna vez. Este aparato auditivo humano, hoy escucha unicamente los sonidos o las



palabras que se expresan a través de sonidos del plano fisico. Esto, ciertamente es un ultimo resto de
aquello que a través del oido ha fluido al interior del ser humano, un ultimo resto de ello, dado que
otrora ha entrado a través de ese aparato el fluir del majestuoso movimiento de todo el universo. Y asi,
como hoy solamente escuchamos musica terrenal a través del oido, asi entraba al interior del ser
humano en antiguas épocas, la musica del universo, la musica de las esferas. Y asi como hoy dotamos
de sonido a las palabras, asi, otrora el divino verbo del mundo, aquello de lo cual nos habla el Evangelio
de Juan como el divino verbo del mundo, el Logos, se servia de la musica de las esferas. Desde el mundo
espiritual y dentro de todo, lo que del antiguo sentido puede ser sefialado como oido entro el flujo que
hoy estd conformado por la palabra humana y la musica terrestre, asi llegaba otrora a ese oido la
musica celeste, la musica de las esferas y dentro de la musica de las esferas, aquello, que decian los
dioses. Y del mismo modo el ser humano le impone formas al aire a través de su palabra y su canto, su
sonido, lo lleva a formas, asi, las palabras divinas y la musica divina producian formas.

Y la mds preciosa de estas formas la podemos apreciar de la siguiente manera. Al pronunciar una
palabra hoy o aunque fuese tan solo el sonido de una vocal, por ej. “A”, notemos, como a través de esta
A entra al aire la posibilidad de forjar una forma dentro de ese aire. Asi, del Verbo Universal pudo
emerger hacia el mundo la forma y la mds preciosa de estas formas es el ser humano mismo. El ser
humano mismo en su estado original ha sido generado por el hecho de haber sido pronunciado de la
palabra divina. Los dioses hablaron —y del mismo modo como hoy el aire toma formas por medio de la
palabra del ser humano, nuestro mundo tomé su forma por el Verbo de los dioses. Y el ser humano es la
mds preciosa de estas formas. Por entonces, por cierto que el drgano auditivo era mucho, mucho mds
complejo. Ahora se ha contraido. Puesto que aquello que tenemos como drgano auditivo exterior, que
penetra al cerebro solamente hasta una determinada profundidad, eso se extendia desde afuera y
desde adentro por sobre toda la entidad humana. Y por doquier en el interior de la entidad humana se
extendian las ondas que a través del Verbo Divino insertaron al ser humano en el mundo. El ser
humano, cuando aun era creado espiritualmente, era creado a través del érgano auditivo y en el
futuro, cuando habrd ascendido nuevamente, el ser humano tendrd una oreja/oido totalmente
rudimentario, contraido. El Sentido del oido habré pasado por completo. El oido (oreja) estd dentro de
un movimiento descendente; en cambio se habrd desarrollado hacia un mayor esplendor y una mayor
perfeccion, lo que actualmente se encuentra en estado de semilla, la laringe”.

En una descripcion referida al comienzo de la creacién, Rudolf Steiner describe el estado de calor del
antiguo Saturno y muestra, como dentro de ese calor que paulatinamente se va diferenciando, se va
edificando la primera imagen de una figura humana, en forma de un huevo, la imagen arquetipica de la
oreja (conferencia del 17.4.1909 Las Jerarquias Espirituales y su Proyeccidn en el Mundo Fisico — GA
110).

La oreja es nuestra madre, salimos de la oreja y la oreja que ahora tenemos se ha contraido y se ha
achicado. Asi y todo, desde el comienzo del mundo nos ha acompafiado la oreja y lo sigue haciendo -y
revela aquello que lograremos en lo mds intimo de nuestro ser, el imperio de los Sentidos mas
elevados, los Sentidos de la Palabra, del Pensamiento y del Yo, que nos manifiestan nuestra
espiritualidad. El oido, es el portal hacia los Sentidos mas elevados.

Comenzando con la fisiologia préctica de la audicion y la Psicologia mas bien tedrica de la audicidn,
intentaremos descubrir la realidad de la audicién éCémo es posible que a la vez pueden ser escuchados
tantos ruidos diferentes, sonidos y voces; con un érgano tal como el oido? En ocasidn de asistir a un
cocktail-party, estamos escuchando charlas, conversaciones individuales, ruidos, una voz que canta,
sonidos de una radio y el transito, vale decir, sonidos de todas partes y al mismo tiempo. Tal vez
podamos diferenciar tres o cuatro cosas diferentes —y todo esto, con un érgano realmente diminuto.
Al encontrarnos en un concierto y estar escuchando un coro acompafado por una orquesta, podemos



diferenciar las distintas voces y los diferentes instrumentos y escuchamos melodias de curso paralelo y
armonias que se van formando y se entretejen. La actual fisiologia cientifica reconoce que es posible
escuchar esa diversidad de sonidos al mismo tiempo y que podemos diferenciarlos, no encuentre
empero explicacion al como es posible ese hecho.

La segunda, es una cuestion tedrica. Habitualmente se supone, que todos los ruidos, tonos, voces,
sonidos, no existen realmente y que no hay tono, ni ruido, mi musica alguno, sino Unicamente
vibraciones del aire de diversas amplitudes y frecuencias. Esas vibraciones llegan supuestamente a
nuestro oido, desplazandose luego misteriosamente hacia el oido interior y desde alli, al cerebro por la
via del nervio acustico. Luego, de un modo igualmente misterioso, dentro del cerebro esas vibraciones
son transformadas en sonido. Esto empero es un problema si tan solo damos crédito a la suposicidn
que en realidad los sonidos no existen. No existe razén para suponer, que una vibracién del aire tenga
una mayor realidad que un ruido o un tono mientras nos negamos aceptar que un sonido es tan real
como la vibracidn que puede ser medida en el aire, no estaremos en condiciones de comprender el
funcionamiento del oido.

Tenemos que intentar de entender por completo todas las diferentes formas de sonidos y tomar en
cuenta asimismo de cdémo esta construido el oido humano con miras a la pregunta, si su figura nos
puede revelar algo acerca de su funcion. Como paso inicial recordemos las diferentes formas de ruidos
gue podemos escuchar en el cocktail-party. En primer término notaremos los mas diversos ruidos, que
se diferencian de los sonidos, por el hecho de que estos ultimos estan organizados. Los ruidos no
poseen una estructura organizada. Si tomamos en cuenta este hecho, tomaremos conciencia de que en
el curso de un dia, de la mafiana a la noche estamos rodeados de ruidos. Son necesarios, puesto que
nos brindan la certeza de que estamos viviendo aqui, sobre la tierra.

Hace unos afios, se ha llevado a cabo un experimento, en el cual personas se encontraban en un
reciento aislado del ruido. No podian escuchar nada, ni siquiera sus propias voces. Nada podian
escuchar proveniente del exterior, pero tampoco podian escuchar siquiera el ruido que provoca frotar
los dedos. Era un mundo de un extremo silencio. Cuando al cabo de algunas horas salieron del
reciento, casi habian perdido la razén. Podemos comprender porque les pasé esto, al tomar conciencia
del hecho, que constantemente estamos rodeados de ruidos. No me refiero a esos ruidos fuertes, sino
al ruido que hace el viento, que hacen los pasos, las voces de las personas que nos rodean. Sea lo que
fuese, esos ruidos nos recuerdan constantemente al “Yo estoy aqui”. Cuando por la noche acostamos a
los nifos sordos, es menester brindarles un poco de luz, porque la luz les da la certeza de que ellos
estan aqui y que no estdn solos. Los ruidos (armoniosos) no son molestos, nos brindan la seguridad de
nuestra existencia sobre la tierra.

Cuando los ruidos se tornan ritmicos, tales, como el vaivén de las olas contra la costa o el ruido del
martillo sobre el yunque, se conforman en ruidos ordenados, casi una especie de sonidos. Pero el
sonido es algo mas que un ruido ritmico, es asimismo una fuerza organica, una fuerza cdsmica, activa
en todo lo viviente. Las figuras del sonido, sus leyes, le dan forma a las flores, a las hojas, los huesos y
los dérganos del cuerpo. Son formas de sonido, que no se escuchan. Un sonido real puede ser
escuchado, tal como una campana que esta sonando, un cimbalo o lo que fuese, y puede ser percibido
también a modo de una forma en el mundo de lo viviente. Pero, el sonido no aparece Unicamente en la
forma exterior, puede expresar asimismo figuras “del interior”. Llegamos asi a otro dmbito, cuando del
ruido nos movemos hacia el sonido.

Otro paso hacia el interior, nos conduce hacia la expresién de un animal, el jubilo del canto del ave,
hacia la voz humana al hablar y al cantar, dado que este es el ambito de la voz, la euritmia de la lengua,
la euritmia de la voz. Cuando la voz es elevada a su maxima expresion y se genera el tono cantado,



cuando el ser humano construye un instrumento musical, para expresar sus sentimientos y sus anhelos
mas intimos, sus intimos pensamientos y sus ideales, entonces, en la ejecucién de la flauta, del violin o
de la lira, alcanza la maxima esfera del sonido, la del tono. La musica no es mecanica, es la parte
inferior de la Creacion. Forma parte de aquello que otrora fuera creado por Dios.

Resumiendo, podemos decir, que el ruido es algo puramente mecdnico. Al ser golpeados entre si, dos
piezas de latdn, se produce un ruido. Cuando ese ruido se torna ritmico, cuando en ese ruido entra un
elemento armdnico, se conforma en sonido de naturaleza etérica. Cuando el sonido se eleva a la voz,
se transpone con alma y cuando se incrementa, llegando al tono, se conforma en espiritu.

Tono - espiritu
Voz - alma
Sonido - lo etérico
Ruido - lo fisico

Podemos ver asi, cuan todo abarcativo, cuan majestuoso es todo lo que esta relacionado con el sonido
y con el escuchar, y lo que el oido nos trasmite.

Después de haber tomado conocimiento de todo esto, tenemos que dedicarnos al tratamiento de la
pregunta objetiva, de qué manera se lleva a cabo la transformacion de vibracién a sonido y tono.
Anatédmicamente, el oido se compone de tres partes: La oreja exterior, el oido medio y el oido interior.
Desearia tener a disposicidon mayor cantidad de tiempo, para poder describir el milagro de la
construccidn del oido. El timpano separa la oreja del oido interior. Para poder seguir observando,
tenemos que achicarnos de manera tal que podamos pasar por el ojo de una aguja, asi, podriamos
descubrir algo muy interesante: tres diminutos huesos, que estan ligados con la superficie interior del
timpano, los asi llamados martillo, yunque y estribo. El estribo estd apoyado contra una pequefia
ventana dentro del crdneo éseo, que conduce al oido interior. El oido interior, el asi llamado laberinto
es como un diminuto caracol y dentro del mismo se encuentran 14.000 diminutas fibras de nervios,
una especie de piano, en cada uno de nuestros oidos. Mientras podemos ver con toda facilidad la parte
externa del oido, el oido del medio es muy pequefio y el laberinto del oido interior es absolutamente
diminuto. Se ha retirado por completo y ha desaparecido dentro de los huesos del craneo — a
diferencia del ojo, que en su mirar se orienta hacia afuera, hacia el mundo y que en su desarrollo crece
hacia afuera. La oreja es grande afuera y se torna pequefio y mas pequefio en la medida en que se
retira hacia adentro, asi y todo, posee la estructura mas bella imaginable.

El Sentido de la audicion estd estrechamente ligado con la especie de los moluscos, de los cuales la
mayoria posee una valva, excepto el calamar y el pulpo. Todos estos animales se “repliegan”. El
cangrejo nada hacia atrds, el caracol se oculta en su concha, la ostra cierra su valva — vy asi lo hace
también el oido: el timpano cierra por completo la entrada al oido medio.

El timpano estd compuesto de una membrana dura, que posee una resistencia mucho mayor a
cualquier seda conocida. Su tensién es tan grande, que seria necesario el disparo de un cafién para
llevarlo a la oscilacidn (vibracion), asi y todo cualquier oscilacion del aire lo hace vibrar. Si aqui hacemos
un gran silencio y hago un pequefio ruido, vibraran todos nuestros timpanos. Pero, el oido del medio
no permite el paso al aire en vibracion, lo tiene alejado — no quiere, que entre aire. Tenemos que
imaginarnos, que los tonos y los sonidos cabalgan sobre el aire, asi, como el jinete cabalga sobre el
corcel. El corcel, el aire, tiene que detenerse y el jinete, el tono, tiene que apearse junto al timpano. El
tono es de naturaleza etérica, y es el tono, el sonido, la voz, que ahora, sin el aire, entran al interior de
la existencia humana. Aqui, tenemos una primera imagen posible acerca de como se genera el
escuchar. El proceso empero es ain mucho mas complejo.



Al observar este 6rgano, no solo vemos una estructura anatémica sumamente complicada, sino algo
aun mas fundamental, dado, que no existe una sola parte del cuerpo, que no estuviese ligado al oido.
La oreja no es otra cosa que piel, lo mismo como la entrada. El timpano es tejido conjuntivo y detras
del mismo se abre el oido medio hacia el tubo eustaquico, que estd conectado con la laringe y con todo
el sistema ritmico. El oido interior contiene linfa que se mueve ritmicamente, que estd unida
directamente al liquido cerebral; este liquido fluye hacia abajo y hacia arriba en la espina dorsal,
“bafiando” al cerebro y la medula dsea, que a su vez estdn ligados con los huesos y cartilagos. Hasta el
sistema nutricional esta conectado con este 6rgano tan especial, a través del tubo eustaquico y la
garganta.

Rudolf Steiner explica, que el oido como 6rgano no puede ser entendido, sin tomar en cuenta su
relacion con los demds drganos (conferencia del 9.12.1922 “Relaciones espirituales en la configuracion
del organismo humano”, GA 218). Tenemos que ver al oido en relacién con la laringe, dado, que solo el
accionar conjunto de estos dos 6rganos nos brinda la posibilidad de, tanto escuchar, como de
comprender lo que se estd escuchando. Si tomamos como base lo que hemos dicho acerca de ruido,
sonido, voy y tono y consideramos, lo que a través de la fisiologia se conoce acerca del Sentido de la
Audicion, nos damos cuenta, de que para cada una de esas esferas de la percepcién auditiva poseemos
un organo diferente y que cada uno de estos drganos estd conectado con una parte determinada del
oido. El oido es un colector y como tenemos cuatro érganos diferentes en una cocktail-party podemos
escuchar a la vez, ruidos, voces, sonidos y tonos.

La parte exterior del oido, conjuntamente con toda la piel — puesto, que la oreja es piel —, la entrada y
el timpano, conforman al érgano para las percepciones de los RUIDOS. Es sabido, que muchas
vibraciones y ruidos no se escuchan con el oido, sino que se perciben mediante la piel. El sonido cada
vez mas bajo de un contrabajo lo sentimos finalmente como vibracidon en las partes inferiores de
nuestro cuerpo; o, cuando tomamos en nuestras manos un grillo u otro insecto y quiere escaparse,
sentimos el ruido en la parte interior de nuestras manos por el hecho de que toda nuestra piel es un
receptaculo para ruidos. Se trata aun de una percepcidn, no es alin, una concepcion.

Al pasar al SONIDO, llegamos a la parte posterior del timpano a los movimientos ritmicos de estribo,
martillo y yunque, los tres huesitos auditivos y desde alli entramos a la linfa, de movimiento ritmico en
el oido interior, que se mueve con el ritmo de nuestra respiracion, con todo el sistema ritmico de
nuestra organizacion. Ese movimiento de la linfa en el oido interior, es el medio a través del cual
podemos diferenciar armonias y disarmonias y todas las formas de manifestacion de ruidos ritmicos
que forman al sonido.

La VOZ humana necesita un organo completamente diferente, que comunica el oido interior con la
laringe, puesto, que no es solamente el aire, que puede conducir sonido y tono, cualquier substancia lo
puede hacer, pero uno de los mejores conductores de sonido es el hueso. Cuando por ej. tapamos por
completo a nuestro oido y colocamos sobre nuestra cabeza una campana que estd sonando, el hueso
conducird el sonido y lo podemos escuchar. Escuchamos nuestra propia voz a través de la conduccion
Osea. Escuchamos a su vez, cualquier voz humana o animal a través de la conduccién de los huesos de
todo nuestro esqueleto, dentro del cual estd inserto nuestro oido, estando a su vez conectado con
nuestra laringe. Este es el tercer érgano de nuestra audicion.

La expresion mas elevada es el TONO de una voz que canta y los tonos de todos los instrumentos
musicales. Se lo escucha con los asi lamados nervios motores, que transponen a todo nuestro cuerpo
(“Enigmas del alma” GA 21). Estos nervios, que van de nuestra planta de los pies a través de nuestras
piernas, de nuestros dedos hasta nuestros hombros, del bajo vientre hasta el pecho — todos estos
nervios a través del cerebro estan conectados con el nervio acustico del oido interior (GA 302 a). Este



es el érgano receptivo para el tono, pero ahora, el tono se conforma en concepcién. Todo lo melddico
esta acompafado por armonia y por ritmo. Del ruido obtenemos una percepcién, también, del sonido,
pero a través de la voz se eleva la idea, la concepcidn. Esta es la escala auditiva. Es el escuchar, que al
espiritu humano le abre el mundo del espiritu.

No es solamente el oido que oye, todo el cuerpo humano es oreja/oido. Musculos, huesos, cartilagos,
tejido conjuntivo y dérganos, todo esto conforma al ser humano en oido, dado, que en otras épocas,
remotas, no éramos otra cosa que oido.

Cierta vez un gran ocultista dijo, que el ser humano es el oido, la lira de Dios. San Basilio lo expreso asi:
“Nuestro cuerpo es un instrumento de cuerdas, creado a modo de salterio para entonar himnos a Dios,
nuestro Sefior. Las actividades de nuestro cuerpo podrian conformarse en salmos, si se los tocase de
manera armoniosa; hasta nuestros movimientos pueden transformarse en sonido”. De lo cual esta
hablando San Basilio se ha plasmado en la euritmia; sonido, voz y tono no solamente se escuchan, sino
son llevados a ser visibles como movimiento, porque todo el cuerpo del ser humano puede
conformarse en salterio de Dios y del Universo.

Si, el Nifio nacera

en cada uno de nosotros

cuando fielmente nos esforzamos
por el padre: la buena voluntad
por la madre, la paz del corazoén.

Oh, el nifio yace

en la paja de nuestro pensamiento cotidiano
en el Belén de nuestro crdneo

en el establo de nuestro cuerpo.

“Pensar despierto”
es el nombre del nifio.

En Belén se encuentran

el buey y el asno, los queridos.

Ellos alimentan con su aliento al ser tenue.
Nuestra terca sabiduria; el asno

nuestra aturdida percepcion: el buey

Sélo
cuando dominamos nuestros Sentidos
cuando plasmamos nuestros pensamientos
a través de buey y asno
avanza nuestra conciencia.
Karl Konig (1944)



LOS TRES SENTIDOS MAS ELEVADOS
7.08.1960

Hemos recorrido una parte importante de la esfera de los 12 Sentidos y creo, que constituye una
experiencia muy especial, contemplar los sentidos de la manera que ha sido referido por Rudolf
Steiner. Podemos diferenciar distintas esferas de sentidos y es importante, tomar conciencia de los
diferentes planos, en nuestro paso de un sentido a otro.

Volvemos ahora a nueve de los 12 Sentidos, del Sentido del Tacto a través de los Sentidos Inferiores, al
Sentido del Olfato. Hemos estado casi delante del espino en llamas del Sentido del Calor vy
experimentamos, como nuestro propio MANAS, nuestro Ser humano—Espiritu, yace detrds de este
sentido. Después del Sentido del Calor llegamos al portal de los sentidos mas elevados y descubrimos,
que el Sentido Auditivo abre un campo completamente nuevo — tal vez, no un dmbito espiritual, un
ambito suprasensorio — del cual participa todo ser humano. La separacidn, la individualizaciéon que
estuvo presente en todos los demas sentidos, también en el Sentido de la Vista, ya no existe en el
Sentido Auditivo, por el hecho de que todos escuchamos lo mismo, es comun para todos nosotros.

Con el Sentido de la Audicidn, llegamos al mundo de las concepciones. Mediante los cuatro sentidos
mas elevados, no tenemos solamente percepciones, ni simplemente sensaciones, que emergen de
nuestro propio cuerpo. En esta nueva esfera, la esfera auditiva, se abre algo, de lo que tenemos que
tomar CONCIENCIA. La humanidad aun no se ha dado cuenta, de que el Sentido de la Audicion nos abre
un ambito completamente nuevo, en el cual el oir de palabras, sonidos y la voz, constituye una
experiencia suprasensoria comun para todos nosotros. No basta empero tener una experiencia
suprasensoria, es necesario, tomar conciencia de la misma.

Ha sido Rudolf Steiner el primero en la historia de la humanidad, que hizo una descripcion de los tres
sentidos mas elevados. Aunque algunos modernos fildsofos alemanes ha llegado a la conclusién de que
alli tienen que haber algo mas que el mero escuchar para que podamos entender la palabra hablada,
qgue debe haber algo mas, que el simple entender, para poder comprender lo que leemos en un libro,
comprenderlo realmente, demord hasta el afio 1909, que Rudolf Steiner cdmo primero describié el
Sentido de la Palabra, el Sentido del Pensar (GA 115). Describid, que el comprender de una palabra no
acontece Unicamente a través del escuchar, y a través del oido. Algo mas tiene que adicionarse, para
que, ademads de escuchar la palabra, también podamos entenderla. Es mi impresion, de que esto
constituye un nuevo progreso fundamental en el poder comprender al acto de pensar. Pocos fisidlogos
o filésofos tienen conciencia del hecho de que cuando alguien estd hablando no solo estamos
escuchando el sonido a través de nuestro Sentido auditivo, sino, que dentro del sonido acontece algo
gue nada tiene que ver con nuestro pensar, algo, que no pertenece a especie alguna de conclusién del
pensar, que en cambio nos faculta a discernir un sonido de una voz, una melodia de una palabra
hablada, un ruido de una expresién del habla. Esto, se lo debemos a una percepcidon sensoria
especifica, un acto perceptivo y no del pensar.

Es una idea completamente nueva, que a una palabra hablada no la comprendamos a base de un
proceso de reconocimiento, sino que la captamos de la misma manera como vemos una pared, un
arbol o un ave; de la misma manera, como olemos algo o gustamos algo. Tenemos que tener en claro,
que con la comprensidn de palabras, con el captar del significado de esas palabras, estan relacionadas
percepciones sensorias. De esta manera, Rudolf Steiner describié primero al Sentido de la Palabra y al
Sentido del Pensar. En 1909 aun no habia reconocido al Sentido del Yo, pero traté de explicar, que el
Sentido de la palabra y al Sentido del pensar. En 1909 alun no habia reconocido al Sentido del Yo, pero
trato de explicar, que el Sentido de la Palabra y el Sentido del Pensar son sentidos separados el uno del



otro y que deben ser diferenciados del escuchar ordinario (En “Antroposofia: Un fragmento”, GA 45,
Rudolf Steiner caracteriza la actividad sensoria de los Sentidos Superiores, mediante el ej. del Sentido
del Sonido: “Cuando, en correspondencia del asunto se habla de Sentido donde se produce un
conocimiento sin la intervencion de la comprension, de la memoria, etc., se tendrd que tomar en cuenta
aun otros sentidos que los mencionados. Al basarse sobre esta diferenciacion, fdacilmente se podrd uno
dar cuenta, que en la vida ordinaria, la palabra Sentido es empleada de manera incorrecta. Por ej.,
cuando se habla del sentido de la imitacidn, del ocultamiento, etc. En aquello, que aparece como
imitacion, ocultamiento, etc., ya interviene el accionar de la comprension, el juicio. Alli, no estamos
frente a una mera actividad sensoria. Algo muy diferente sucede, cuando en la lengua percibimos
aquello que se manifiesta por el sonido. Por cierto, que es natural que en la concepcion de algo dicho
venga al caso una complicada actividad de juicio, ademds de amplias ejecuciones animicas, que de
ningun modo pueden ser calificadas con la palabra “Sentido”. En este dmbito existe empero también lo
simple, lo inmediato que ANTES de todo opinar/juzgar representa una sensacion, tal como un color, un
grado caldrico”).

éQué percibimos a través del Sentido de la palabra? No percibimos el significado de la palabra,
percibimos, que la palabra no es solamente un sonido, sino una PALABRA. Es una diferenciacion
necesaria, reconocer, que la lengua humana no es un chapaleteo, sino una lengua hablada, Aun
cuando no entendemos a una persona que habla en chino, de inmediato sabemos que se trata de una
lengua. Cuando alguien nos esta hablando en un idioma desconocido que no entendemos, intentara
ayudarnos a comprender, hablando en un tono de voz mas fuerte, tal vez, mas lento y haciendo gestos.
Subraya sus palabras mediante gestos, las remarca porque siente, que el Sentido de la Palabra no
reacciona debidamente en la otra persona y por lo tanto, no puede conducir al Sentido del Pensar, que
es necesario para la comprension de que aquello que intenta transmitir. A través de gestos trata de
ayudar a la otra persona a despertar su Sentido del Pensar.

Mediante el Sentido de la Palabra no sélo sabemos que una palabra es una palabra, sino también, que
un gesto no es un movimiento cualquiera; sefiala algo que puede ser entendido. Esto es posible
mediante la actividad del Sentido de la Palabra en nuestro campo visual.

El descubrir, que palabras y gestos tienen un significado, no se basa en una conclusién, ni sobre una
actividad del pensar, sino en percepcion. El Sentido de la Palabra es un Sentido igual como el Sentido
Visual, el Sentido del Olfato o el Sentido del Gusto. Cuando miramos una flor, una figura o un simbolo
geométrico es un edificio, se trata de gestos de una forma viviente con crecimiento o gestos de la
arquitectura. En cada uno de estos gestos y formas podemos percibir significados, simplemente,
porque nuestro Sentido de la Palabra se encuentra en constante desarrollo, amplidndose
constantemente.

En el curso de las primeras semanas de su vida, el nifio ha desarrollado la base para sus cuatro Sentidos
Inferiores, asi como también para los Sentidos Superiores y el Sentido de la audicién, en los primeros
meses de su desarrollo, de modo tal, que en el tercer o cuarto mes, un nifio puede oir y ver, gustar y
oler, ha desarrollado su equilibrio y el Sentido del Movimiento asi como el Sentido del Tacto y el
Sentido de Vida. El Sentido de la palabra, el Sentido del Pensar y el Sentido del Yo empero pueden
desarrollarse recién, cuando determinados otros pasos han sido dados.

Las tres grandes dadivas, o bendiciones para cada ser humano son el caminar, el hablar y pensar, tal,
como Rudolf Steiner lo ha expuesto en 1911 (“La conduccion espiritual del ser humano y de la
humanidad” GA 15). Se trata de las bases esenciales para el desarrollo del Sentido de la Palabra, del
Sentido del Pensar y del Sentido del Yo. El paso erguido, el hablar y el pensar son tres conquistas, que
no le debemos a nuestro propio esfuerzo solamente, dado, que el obtenerlas esta fuera de nuestro



alcance. Aprendemos a caminar como seres erguidos, utilizar la palabra en la forma de voz y de lengua
y finalmente aprendemos a pensar, con la ayuda de la fuerza del Logos.

Los factos cientificos que se conocen acerca del desarrollo del nifio en sus tres primeros afios,
muestran en detalle aquello, que Rudolf Steiner solo pudo insinuar. Es absolutamente evidente, que el
ser humano nace con una determinada medida de facultades naturales. 6 o 7 dias después de su
nacimiento, el bebé puede colocar un pie delante del otro si es mantenido en la posicidn correcta, pero
esto no tiene nada que ver, con el caminar del ser humano erguido. Durante los primeros afos, algo
nuevo rodea al niflo, a modo de un manto proveniente desde arriba y promueve la postura erguida.
Primero, el bebé aprende a levantar su cabeza, oponiéndose a la gravedad y mirar a su alrededor,
luego aprende a utilizar sus manos y finalmente, a colocar su pie sobre la tierra. De pronto, se para, con
una alegria que irradia su caracter espiritual, se opone contra las fuerzas de gravedad y camina sobre la
tierra de manera tal como ningln adulto lo podria hacer, como si ese pequefio cuerpo estuviese
sostenido desde arriba por un pelo, posibilitandole el caminar.

Si tomamos en cuenta estas fuerzas, sabemos, que se trata del primer paso hacia lo humano, que
realiza cada uno de nosotros. Detrds de ello, se encuentran las fuerzas de Cristo. En los primeros doce
meses del nifio, durante el desarrollo de aquellos movimientos espontdneos que nos posibilitan las
postura erguida, se desarrolla la parte de la organizacién nerviosa que denominamos sistema nervioso
piramidal, que esta conectado con determinadas partes del cerebro y que estd insertado en la medula
espinal. El gran neurdlogo Sherrington le dijo a uno de sus estudiantes que queria investigar la
naturaleza del sistema nervioso piramidal: “Haga eso, puesto, que es la estructura mds humana
nuestra”. De hecho, nos podemos mover sin el sistema nervioso piramidal, pero Unicamente con su
ayuda podemos erguirnos y caminar. De cierta manera, el sistema nervioso piramidal no es otra cosa
que la ceniza que se desprende del fuego que arde durante todo el primer afio, cuando el nifio aprende
a erguirse y a caminar. Cuando el nifio aprende a caminar, no solo adquiere la postura erguida, sino en
el mismo momento — diria Yo, en esa misma hora — repentinamente despierta en él, una comprension
de las primeras palabras que se le dicen. Cuando seguimos la evolucion del habla a través del primer
afio de vida, vemos, como ya al cabo de pocas semanas el nifio ya se ha desarrollado de manera tal,
que puede responder a la palabra hablada, pudiendo a su vez producir algunas pocas vocales y
consonantes. Al cabo de los primeros cuatro o cinco meses comienza a mirar a quien esta hablando con
él y en el octavo o noveno mes comienza a imitar aquello que se le dice, utilizando los labios, la lengua
y los dientes y repentina y realmente de modo espontaneo, aproximadamente al final del primer afio,
el nifio entiende 8, 10 o 12 palabras y luego comienza a hablar. Antes de que el nifio pueda hablar dos
o tres palabras, relacionando un significado a las mismas, comprende por lo menos algunas palabras o
frases, porque el Sentido de la Palabra se esta desarrollando tan pronto que el nifio ha adquirido la
postura erguida. Esto es importante, porque el nifio de 12 a 14 meses no esta en condiciones de
pensar. A pesar de su incapacidad de pensar, de formular cualquier pensamiento, sin embargo
entiende. Entiende la palabra hablada, por el hecho de haber desarrollado su Sentido de la Palabra.

Es en cambio mucho mas dificil para el nifio, formar un concepto. Un nifio, aunque puede decir “ave”,
empleard esa palabra para todo lo que vuela. Algo parecido sucede con la palabra “leche” (Milch =
milg). Leche, es un liquido blanco, y asi es todo lo que es blanco, caliente/tibio y agradable. “Leche”
puede significar: “Yo quiero leche”, “saca la leche de aqui”. El nifio aiin no puede decirle con claridad a
la madre, lo que quiere. El Sentido del Pensar no nos da la posibilidad para pensar. Nos trasmite la
comprension, el significado de un concepto, por ej., el de la pala. Para dar otro ej.: Tal vez por veinte
afos no hemos visto una persona y no la recordamos, la miramos fijamente, hasta que al cabo de un
rato nos dice su nombre y repentinamente sabemos quien es. El nombre es la revelacién de la intima
existencia de una persona, una cosa o de un ser. El nifio pequeiio ve que su madre camina, el padre

camina, Maria camina y “Yo camina”. Esto dura hasta aproximadamente hasta el 3er afio.



Actualmente algunos nifios ya descubren su Yo con dos afos, y, en lugar de sefialarse primero con su
propio nombre, comienzan a decirse “Yo” de inmediato. Esto estd indicando el comienzo del desarrollo
del Sentido del Yo (en este lugar lo expuesto por Konig es muy escueto, y podria dar lugar a
malentendidos. Con el Sentido del Yo, no se estd percibiendo el propio Yo, sino el Yo de la otra
persona. El hecho, de que ese Yo pueda ser percibido como UN OTRO YO, presupone la existencia de
un Yo propio. Por lo tanto, Konig relaciona el comienzo del desarrollo del Sentido del Yo con la primera
conciencia del Yo del nifio. Al respecto, véase asimismo el libro de Konig: “Los tres primeros afios del
nifio” 1997). El Sentido del Yo se va desarrollando mds o menos por si mismo, hasta el final de la vida —
si la persona estd dispuesta a seguir siendo un nifio. Los tres sentidos mas elevados — Sentido de la
Palabra, Sentido del Pensar y Sentido del Yo — permanecen en constante evolucion. Rudolf Steiner
habla de flores de loto en la regidn del corazon, en el ambito de la laringe y en la frente (“¢Como se
alcanza el conocimiento de los mundos superiores?” GA 10). Estos son los érganos ubicados detras del
desarrollo del Sentido de la Palabra, que estd arraigado en nuestro corazon, el Sentido del Pensar,
localizado en nuestra laringe y el Sentido del Yo, que tiene su ubicacion en la regidn de nuestra frente
(Ver el libro de Konig: “Los tres primeros afios del nifio”).

Hablo aqui con tanto énfasis con respecto a estos tres sentidos mas elevados, por el hecho de que el
espiritu del pueblo americano ha producido uno de los testimonios mas preclaros de su realidad en
Helen Keller ¢Como de otro modo esa gran individualidad — a pesar de la pérdida de su facultad
auditiva y visual — podria haber aprendido a expresarse, a conocer el mundo y a comunicarse con otras
personas, si no hubiese estado en condiciones de desarrollar la realidad espiritual de estos tres
sentidos mas elevados? Una y otra vez deberiamos leer el informe que Hellen Keller escribié
refiriéndose al momento de su vida, cuando su primera maestra, Miss Ann Sullivan, colocé su mano
debajo del agua corriente y comenzd a escribir sobre la palma de su mano la palabra “Agua” —
entonces, repentinamente, y por primera vez en su vida capté la idea, que el nombre y la cosa que
sefialaba son lo mismo. En la carta, que Miss Ann Sullivan escribié esa noche contd, que en el curso de
unas pocas horas Helen habia aprendido mas de treinta palabras. Antes de dormir, Miss Ann Sullivan
abrazé a Helen y la beso, esa nifia que hasta ese entonces habia sido rechazada y se dio cuenta de la
alegria espiritual de la personalidad que despertaba su sentido del pensar.

Por lo que puedo ver, ésta es una imagen arquetipica para aquello que es menester aqui en este gran
continente, o sea, que el ser humano individual deberia comenzar a comprenderse a si mismo, a su
propia personalidad, su propia espiritualidad, que esta dotado no solamente con un Sentido Auditivo,
sino también con el Sentido de la Palabra, el Sentido del Pensar y el Sentido del Yo. Si aqui en América
hubiese seres humanos que se dispongan a estudiar y reconocer estos tres sentidos mas elevados,
entonces el despertar hacia su realidad soplaria a través del continente, a modo de un gigantesco
vendaval. Esto facultaria a mas y mas personas a poder ver la imagen espiritual del ser humano en cada
ser humano, en cada nifio que crece. Es esto, lo que hace falta imperiosamente en el mundo entero, de
no solamente pensar estos tres sentidos mas elevados, sino, también verlos. Con respecto a los 12
Sentidos, ahora hemos llegado realmente a la cima, podemos mirar a nuestro alrededor, y podemos
experimentarnos, rodeados por el espacio, que el Sentido de la Audicidn ha abierto. Ayer, he recibido
un pequefio libro acerca de la historia de la Sociedad Antroposdfica en este pais. Me fasciné leerlo y
ver los retratos de los primeros miembros de la sociedad en América; y estaba profundamente
conmovido cuando descubri, que cada uno de estos primeros miembros habia sido un cantor. Ellos
abrieron la esfera suprasensoria del escuchar y hacia alli pudo fluir el espiritu de la Antroposofia. Mas
alla del mismo empero estd el espiritu de los tres sentidos mas elevados, el espiritu de ese poderoso
viento, que sopld en ese primer domingo de Pentecostés. Esta es para mi una especie de imagen que
corresponde a Uds., que estan habitando aqui en este gran Continente de América.

(Todavia no se dio. Por ahora, el viento estd por arrasar al Medio Oriente).



COMPLEMENTOS

Extractos de un seminario acerca de los 12 Sentidos del ser humano,
que tuvo lugar en Viena del 14 al 18 de octubre de 1963

DATOS GENERALES

En la ciencia de la actualidad, la Teoria de los Sentidos es tratada principalmente en dos especialidades:
en la Fisiologia y en la Psicologia. En la fisiologia y sobre la base de la anatomia, la histologia y la
embriologia, se investigan los diferentes drganos sensorios y sus funciones. El esfuerzo estd orientado a
poder comprender, como es posible que dentro del cuerpo puedan presentarse funciones tales, como
aquellas de los 6rganos sensorios jNadie de nosotros sabe realmente, como es posible por ej. que
podamos ver! Conocemos muchos pormenores de los dérganos sensorios, pero su accionar es
desconocido para nosotros. No lo digo despectivamente, sino Unicamente para mostrar, cuan
infinitamente complejo y complicado es ese ambito de los 6rganos sensorios. — La Psicologia a su vez,
trata las sensaciones sensorias. La cuestién es: ése generan dentro de los érganos sensorios o el
cerebro? Eso, es otro gran enigma. Y recién los datos dados por Rudolf Steiner acerca de la teoria
sensoria nos pueden indicar el camino que nos conduce a la solucién. Al investigar el 6rgano sensorio,
llegamos nuevamente sélo a sensaciones sensorias subjetivas ¢ Mediante las mismas podemos obtener
conocimientos objetivos? Este es un gran problema, al que no quiero profundizar aqui. Dado que, a la
solucién podremos llegar recién cuando paso a paso habremos elaborado una teoria completa de los
sentidos.

En el afio 1909, Rudolf Steiner ha ofrecido la primera concepciéon de su Teoria de los Sentidos y la ha
llamado “Cap. base de la Antroposofia”, sin el cual seria imposible desarrollar una ciencia espiritual
antroposoéfica.

Cuando Yo estaba estudiando en Viena, un estudioso en la materia escribié un libro acerca de la
“Teoria General de los Sentidos”. Algo similar fue intentado por Arthur Stohr desde el aspecto
filoséfico. Ambos intentos han sido olvidados — con toda justicia — dado, que no puede existir una
Teoria General de los Sentidos por el hecho que los sentidos son tan diferentes entre si. Y aquello que
puede ser hallado en comun para los sentidos, tiene validez también para los demas érganos. La
pregunta: équé es un érgano sensorio? No es facil de contestar. Dado que también el higado, el rifidn o
el corazén pueden ser considerados como tales ¢Y acaso, no los sentimos de esta manera a todos los
organos? Al prestar atencidn acera de que esta sucediendo en ese instante en la articulacion de
nuestro codo derecho éacaso no podemos saberlo? Asi, con cierta justificacion podemos decir: En
realidad, todo nuestro cuerpo es un érgano sensorio. Por otra parte empero, también un dérgano
sensorio es un organo de vida. Mediante exhaustivas investigaciones al cabo de las dos guerras
mundiales, llevadas a cabo en Norteamérica, se ha detectado, de que la fisiologia de personas ciegas o
bien sordas, es diferente a aquella de personas sanas. Tienen otro metabolismo, su digestion es
diferente, cualitativamente forman ciertas materias distintas a las de personas normales. Diferencias se
observan asi mismo en la circulacién sanguinea, en el movimiento; en cada persona se observa una
diferencia.

La gran pregunta es entonces: ¢qué es un dérgano sensorio, qué es un oérgano de vida? Si hablo de
sentimientos/sensaciones, me refiero a los generales, infinitamente variables, sentimientos de dolor,
presién, traccion, gustar, oler, frio y calor. Todo esto pertenece a las sensaciones de vivencia
inmediata. Se conforman en vivencia en nosotros mediante un gran sensor dentro de nosotros, y es el



nervio. Con ello no me refiero Unicamente a los nervios cerebrales y los de la medula espinal, sino al
conjunto de todos los sistemas nerviosos. Dado que todo lo que es nervio transmite sensaciones jCon
ello tocamos un tema basico de las reflexiones de Rudolf Steiner: Sefiala, que el nervio siempre es un
sensor, en otras palabras: no existen nervios motrices! Dado que un nervio nunca es algo activo; es un
nervio justamente por el hecho de ser algo pasivo, algo entregado, vale decir que no ejerce actividad
propia. Al tornarse funcional, ya estd enfermo. Por ser el nervio un gran sensor, hallamos nervios en
todos los 6rganos y tejidos — con excepcion de la placenta materna. Y por ello, el organismo en su
conjunto es un érgano sensorio.

A partir de ello se puede formular la pregunta: ¢a través de qué se diferencian los distintos drganos
sensorios — por ej., equilibrio, audicidn, vista — entre si? En la fisiologia actual existe una teoria auln
imperante que contiene errores como aquellos de los nervios motrices. Es la idea de los drganos
sensorios especificos segun la cual el ojo solamente ve, el oido sélo escucha, la lengua sélo siente el
gusto. Eso, es asi exteriormente. Nuestros fisidlogos de la actualidad dicen: los colores no existen,
tonos y olores no existen. A nuestro alrededor sélo se encuentra un campo de ondas
electromagnéticas o bien fuerzas mecanicas. Al tocar un d6rgano sensorio especifico, entonces,
correspondientemente a ese drgano se transforman en sensaciones sensorias subjetivas. No se sabe
empero, de qué manera sucede.

Estas cosas humillantes aun hoy forman el contenido de los manuales y nuestros estudiantes tienen
que aprenderlas. Quisiera presentarles — y sin servirme de caricatura alguna, como funciona la teoria
de la visidn al servirnos de esa idea: fuentes de luz de diferentes frecuencias tocan al ojo y van al
cerebro sobre diferentes vias; alli se encuentran con el centro sensorio, son recibidas y retornan;
proyectamos hacia alld afuera las formas, damos vuelta a todo eso y es asi, que estamos viendo jEso es
lo que cree esta gente! jCreen que es verdad lo que estdn viendo a través del cerebro, a través del ojo,
a pesar de que realmente ven, segln su opinidn realmente no existe! Podemos empero clarificarnos un
poco las cosas figurandonos, que un érgano sensorio como el ojo no es especifico sino especializado,
extraer algo de la infinita multiplicidad de lagrimas, colores, formas, olores, etc. y asi, llevarlo a la
conciencia.

Durante el dia no vemos la luz de las estrellas, porque la luz del sol la tapa iPero, desde el fondo de un
pozo profundo que nos rodea, podemos ver las estrellas durante el dia! Segiin mi opinidn, esta es una
imagen de la manera como los érganos sensorios funcionan dentro de nosotros. Lo podemos ver con
mayor certeza en el drgano del equilibrio, esos tres canales en semicirculo dispuestos verticalmente el
uno sobre el otro dentro del oido. La tarea de este 6rgano es, excluir de nuestra conciencia los
movimientos cosmicos (rotacidn terrestre, giro de la tierra alrededor del Sol y |a via solar). Es decir, que
entramos en la fosa de nuestro cuerpo, escapandonos asi del mareo constante a causa de estos
movimientos césmicos.

Y de esta forma, cada uno de los drganos sensorios cava su pozo en nuestro cuerpo, dentro del cual se
abren y reflejan las fuerzas especificas — las fuerzas formativas, las fuerzas plasmadoras, que actdan en
el mundo jlmaginemos que tengamos que participar en la vivencia de rotacidn vertiginosa de la Tierra
y el sol! jAcaso, no tenemos la sensacién de estar parados firmemente sobre la tierral Y asi es que el
gustar, oler, el escuchar, el ver no es algo que se genera en cualquier parte, ya que el mundo estd
colmado de olores, colmado de presidn y traccién, de calor y frio. El mundo estd formado de todo esto,
construido de olores y gustos, configurado de luz. El arquitecto realiza formas en el espacio exterior, tal
como dentro de nosotros se plasman formas mediante sensaciones de presién y traccidon. Y esas
fuerzas arquitectdnicas dentro de nosotros, son las fuerzas del equilibrio.



LA RELACION DE LOS SENTIDOS ENTRE Si

A continuacion quiero registrar una vez mas los 12 Sentidos. En primer lugar, colocamos el Sentido del
Tacto, el Sentido de Vida, el Sentido del Movimiento y el Sentido del Equilibrio. Debajo de los mismos,
anotamos los Sentidos siguientes, o sea, Sentido del Olfato, Sentido del Gusto, Sentido de la Vista y el
Sentido del Calor —, los Sentidos del medio circundante. Y en ultimo lugar, los Sentidos espirituales:
Sentido de la Audicidn, Sentido de la Lengua, el Sentido del Pensar y el Sentido del Yo.

Una vez que hemos adquirido una cierta imagen del verdadero estudio del ser humano, nos daremos
cuenta: hay determinados ambitos del ser, que estdn vinculados profundamente entre si. Podemos
encontrar facilmente tales relaciones. Quiero sefialarles por ej., una relacién entre el olfato y la
audicién. Aunque la audicién se encuentra en un nivel completamente diferente, nos podemos dar
cuenta, que existe alli, una intima relacién. El olfato puede ser seflalado como un tacto acrecentado,
que aqui pasa al husmear, olfatear y cuando ese husmear mediante el tanteo avanza a otro mundo,
tenemos el oir.

TRIA PRINCIPIA SENTIDOS
CUERPO Tacto De Vida Movimiento Equilibrio
ALMA Olfato Gusto Visual Del Calor
ESPIRITU Audicion Habla Del Pensar Del Yo
CUATRIMENBRACION | CUERPO FiSICO CUERPO ETERICO CUERPO ASTRAL YO

iObservemos ahora, al Sentido de Vida y el Sentido del Gusto! Dentro del gustar tenemos del modo
viviente lo salado, lo dulce, etc. dentro de nosotros proveniente de las substancias. Y de esta manera,
del gusto emerge el crecimiento mas proximo: el habla — de manera tal que la boca del animal se
achica, ocupando los dientes una disposicidon diferente, de modo, que paulatinamente se genera la
disposicidn previa para el hablar.

En lo que a la vida respecta, no se trata tanto de la percepcion de los colores — eso es lo de menos —
sino del hecho que percibimos formas y movimientos, acerca de lo cual la fisiologia actual no se tiene la
menor idea como eso se lleva a cabo. En un principio, tiene que colaborar el Sentido del Movimiento y
luego, asi mismo, el Sentido del Pensar, para que podamos comprender de qué se esta tratando.

Franz Brentano, un importante fisiélogo, que daba cdtedra en Viena en la época en que Rudolf Steiner
era estudiante terciario, escribid en el primer tomo de su fisiologia de muchos tomos, acerca de los
valores intencionales del alma. Rudolf Steiner se remitié a ese descubrimiento de Brentano y sefialg,
gue solamente a través de ello puede comprenderse una nueva Teoria de los Sentidos. Podemos
reconocer un objeto visto segun su valor real Unicamente recién cuando lo tomamos en nuestra mano,
lo tocamos, etc. Para que pueda producirse una conviccidon de su realidad, tienen que tener su
encuentro en un objeto, 2, 3 o 4 ambitos sensorios. Esto es lo Rudolf Steiner denomina las relaciones
intencionales de los Sentidos (“Enigmas del alma: El fundamento real de las relaciones intencionales”
GA 21).

Segun ello, la actuacion de un solo sentido es imposible y en definitiva tenemos que decirnos: Todo el
cuerpo del ser humano es dérgano sensorio. Un ej. referido al gusto, nos puede ejemplificar esta
afirmacién, analizando los procesos vivenciales con un terrén de azlcar. Tenemos alli el Sentido del
Tacto, el Sentido de Vida (el agrado al gustar), el Sentido del Movimiento y también el Sentido del
Olfato éSe dan cuenta, como toda clase de sentidos tienen intervencion? En el caso del azucar
impalpable la cosa es distinta.



La teoria de las relaciones intencionales de los Sentidos es implementada por nosotros en Camphill en
nifios ciegos o sordos de modo tal que en el caso de los nifios ciegos les proporcionamos impresiones
de color a todo el nifio y luego, de modo concentrado sobre el ojo — también, usando los colores
complementarios. De esta manera, primero se despierta el Sentido del Movimiento en el ojo y las
pupilas, rigidas hasta entonces, al cabo de algunos dias comienzan a agrandarse y a achicarse. El
Sentido de la luz se despierta mediante los colores. El niflo comienza a mirar hacia la direccion, donde
se generan colores y con la ayuda del Sentido de Vida y del Sentido del Movimiento, al cabo de pocas
semanas puede diferenciar los colores, y no es que esté viendo los colores, pero, los siente, cada uno
con otra impresion. — De modo parecido se procede con nifos sordos, donde cantando y hablando con
la musica de la lira junto al oido se busca despertar el Sentido del Tacto y el escuchar de los nifios (La
terapia con luz y colores estd descrita en un articulo de L. Rascher “Tratamiento de luces — colores para
personas con dafos visuales”, 1969 — “ASPECTOS DE LA PEDAGOGIA CURATIVA”.

EL ORGANO DEL SENTIDO DEL EQUILIBRIO

Al estudiar el desarrollo del érgano del equilibrio, nos damos cuenta, que estd compuesto por dos
partes, que estan relacionados con los invertebrados y con los animales vertebrados. En los primeros,
podemos hallar un pequefio glébulo, en cuyo fondo estd depositada una substancia cristalina. Esta
cubierta por un liquido acuoso. Se trata del asi llamado Satozyt. Y no es otra cosa, que una imagen
extraida del peso y de la liviandad. En el momento del movimiento del animal, ese Satozyt acompafia el
movimiento y mediante el vello existente en el interior del globito, el animal comienza a sentir las
diferentes direcciones —. En el caso de los animales vertebrados, encontramos esos tres pasos
arqueados en semicirculo, como los posee también el ser humano. Estan colocados en angulo recto,
uno sobre el otro, o sea, en las tres dimensiones del espacio, y también en ellos fluye un liquido
acuoso. Hace casi cien afios, que aqui en Viena, un fisico — Ernst Mach —y un internista — Joseph Breuer
— casi al mismo tiempo han descubierto qué funciones cumplen esos tres huesitos en el interior del
oido.

Ese drgano nota, si inclinamos la cabeza, si la extendemos o la giramos. También en el caso de los
animales vertebrados y en el caso del ser humano estd conectado un Statozyt, que nos trasmite la
sensacion de peso, los tres canales empero, la sensacién de liviandad, de ascenso o de ereccion. Si los
vertebrados poseen Unicamente al Statozyt, ese hecho nos revela, que en su configuracion no son otra
cosa que una cabeza, indiferentemente, si se trata de un insecto o una lombriz. Los animales
invertebrados nunca poseen un esqueleto interior sino un esqueleto—valva, tal como nosotros lo
poseemos en la cabeza. Y ruego, que sientan eso: jla cabeza esta suspendida en el aire! Recién
mediante de nuestro esqueleto interior tenemos la posibilidad de afirmarnos sobre la tierra con
nuestros pies, ese hecho nos otorga la ligadura con la tierra. Y en los animales invertebrados el Statozyt
reemplaza aquello, que en los animales vertebrados actia en las extremidades. En los animales
vertebrados las extremidades estan conectadas con el peso.

Y ahora Uds. se estan preguntando: équé sucede a lo largo de toda la evolucidn? Miremos al pez, que
no tiene cabeza, recién en el caso de la rana, la cabeza comienza a destacarse frente al tronco. El ave a
su vez pasa volando, todo él “cabeza” y recién en el mamifero, se cuelga la cabeza. Vemos entonces: La
evoluciéon toda no es otra cosa, que el intento de separar la cabeza. La cabeza empero, es el amo de la
liviandad, el tronco es el amo del peso. Y entre liviandad y peso esta mediando constantemente, el
Sentido del Equilibrio. Al investigar con mayor detencidn esos tres canales en arco, hallamos, que se
trata de pequefas imagenes-espejo de las direcciones de flujo que la sangre posee en la cabeza, en el
tronco y las extremidades. De esta manera, estos tres canales trasmiten la vivencia inconsciente del
equilibrio en el espacio trimembrado.



EL SENTIDO DEL CALOR

iLa inspiracion y espiracién de calor y aire enciende en nosotros, la sensacion de calor y frio dentro de
ello, vive nuestro Yo! Ese calor también es de naturaleza animica; puesto que, todo lo que es sangre
venosa se inclina hacia el frio, lo que es mas bien sangre arterial se inclina hacia el calor jPosee una
importancia notoria para el alma, cuando algo se torna animicamente frio o animicamente caliente o
fogoso! Y vemos entonces: lo venoso — visto animicamente — conduce al titubeo y la cobardia; lo
arterial — visto animicamente — hacia la valentia y el impulso de avance jEntre ambos tenemos que vivir
constantemente! Cuando algunas personas son aun mds cobardes o mads valientes, esto esta
relacionado con el calor corporal o calor animico. Pero alli, donde la cobardia es determinada por
pereza del alma y la valentia animica confluye en el accionar, todo esto nace en el corazén y es aquello
gue acompafia al ser humano desde siempre de manera maravillosa: jla ira! Y también alli vemos una
ira roja o caliente y una ira fria o blanca. La ira sigue acompafiando al ser humano.

EL ESPACIO DEL TACTO, EL ESPACIO DE LA VISTA, EL ESPACIO DE LA AUDICION

Rudolf Steiner nos ha explicado, que en definitiva existen tres espacios sensorios: un espacio del tacto,
un espacio visual y un espacio auditivo. Estos tres espacios también pueden ser calculados
matematicamente y se hallard, que el espacio visual es diferencial y el espacio auditivo es integral. Al
espacio del tacto le corresponden todas las sensaciones del tacto, de vida y del movimiento propio y
también el “punto cero” de las sensaciones de equilibrio. Todas estas sensaciones son completamente
subjetivas y no podemos compartirlas con nadie. Cuando toco mi brazo o mi dedo, estas son vivencias
absolutamente subjetivas dentro de un espacio completamente indiferenciado. Con el ojo, se abre un
espacio nuevo. El espacio de la vista es en realidad una imagen de la tridimensionalidad, creada a partir
del espacio y generado por la luz. Dentro de ese espacio visual olemos y gustamos y tenemos nuestras
sensaciones de calor y de frio. Acerca de ello, podemos llegar a un acuerdo con otras personas. A pesar
de que cada uno de nosotros, posee un espacio visual propio diferente, se podra llegar a un acuerdo
acerca de lo que sea ha visto, por el hecho de que aunque no hemos visto lo mismo, vimos algo
similar, que indica la igualdad.

El tercer espacio sensorio, es el espacio de la audicidon y ya hemos tomado conocimiento de tres niveles
auditivos. Todo lo que oimos, lo vivenciamos en la obscuridad de la noche, dentro de un mundo
completamente diferente a aquel de la vision

LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS MAS ELEVADOS

Ahora tenemos que preguntarnos seriamente: ¢{Ddonde se encuentran los érganos de los tres sentidos
mas elevados? Tienen que existir, dado que cada sentido posee un 6rgano en lo fisico. Al recordar, lo
que les he expuesto con respecto al desarrollo del caminar, hablar y pensar del nifio pequefio y al
agregar a ello los resultados de la neurologia moderna podemos intuir dénde hallar estos érganos
sensorios. Cuando el nifio aprende a caminar, comienza asi mismo a desarrollar su Sentido del Habla.
En los ultimos tiempos se han realizado descubrimientos importantes en personas que han sufrido
lesiones de bala. Dado, que estas lesiones de bala — a causa de las cuales esas personas han perdido el
habla — no se habian producido en los centros del habla conocidos, sino alli, donde hasta ese entonces
se habia creido que era la esfera de los nervios “motrices”. Ese conjunto de nervios, que entra a todos
los musculos y que termina en la corteza cerebral, se conoce como via piramidal y a causa de las
lesiones con bala en la via piramidal se habia extinguido sobre todo, la comprensién linglistica, lo cual
ha provocado una afasia sensoria. Sélo puedo referirme brevemente a este problema ... También de las



investigaciones de Conrad se desprende, que esa poderosa via piramidal nada tiene que ver con
nervios motrices, sino que es el érgano del Sentido del habla y que llega al desarrollo en el nifio, como
proyeccion de la adquisicién de la postura y el paso en posicidon erguida (Las expresiones de Konig
acerca de la relacién del zodiaco y los Sentido parecen hallarse en contradiccion con respecto a
expresiones respectivas de Rudolf Steiner, que sugieren una coordinacién diferente — aunque no la
detallan explicitamente. Steiner también ha dispuesto de otro modo la esfera sensoria partiendo de
puntos de vista varios. Al respecto, ver p.ej. la conferencia del 12.8.1916 “El Enigma del Ser humano:
Los trasfondos espirituales de la historia humana”, GA 170. Ademas la conferencia del 20.6.1916 “El ser
del mundo y el ser del Yo”, GA 169 —y la conferencia del 8.8.1920 “La ciencia de la evolucion del ser
humano”, GA 183 y la conferencia 8.8.1920 “Ciencia espiritual como conocimiento de los impulsos
bdsicos de la configuracion social”, GA 199). Esto lo llevamos en nuestro interior, con miles de
ramificaciones en brazos y piernas. Unos meses antes de su muerte, Sherrington, el gran fisidlogo
inglés, ha ordenado a uno de sus estudiantes, ocuparse en profundidad con la via piramidal, el mas
humano de todos los conjuntos nerviosos, por el hecho de que recién entonces se habia dado cuenta
de que no era aquello por lo que lo habia tomado, de ninguna manera un nervio motriz. Dado que no
son los nervios, nosotros mismos nos movemos. Esto ha sido publicado en una revista inglesa de
primer nivel, hace tres afos atras. No se lo toma en serio, porque no es una noticia que no causa
satisfaccion, reconocer, al no poder reemplazarlo por otra. También en un hospital neurolégico central
de Londres se ha llegado a la misma conclusién, a partir de investigaciones exhaustivas. No existen
nervios motores, pero no sabemos a su vez lo que son esos nervios. Y bien, nosotros si lo sabemos, vy,
aunque no ha sido registrado en los manuales de estudio, con el tiempo quedara en evidencia.

Algo similar sucede en el caso del Sentido del Pensar. También alli, tenemos un érgano en el cuerpo. La
laringe es atendida por el 10° nervio cerebral, el Vagus o nervio “vagabundo”, al que hasta ahora se
creyé responsable de las vagotonias. Pero ¢épor qué justamente el Nervus Vagus es el responsable de la
atencién de la musculatura de la laringe? iNo se trata de un “nervio-motriz”! Es un asunto extrafio. Si
sabemos empero, que el Sentido de Vida transformado se conforma en el Sentido del Pensar, ya
tenemos una indicacidon importante. Y entonces, de pronto nos damos cuenta de aquello que fuera
sefialado por Rudolf Steiner en una conferencia de 1916 (“El enigma del ser humano”, GA 170),
afirmando, que este nervio, que aparentemente de modo innecesario aprovisiona todos los érganos
importantes (corazdn, higado, Utero, érganos sexuales, intestino), por el hecho de que amortigua la
vida interior, posibilita el pensar: por el hecho del que se ocasionan fuerzas de descomposicion, puede
generarse la percepcion del pensar. Existe el érgano del Sentido del Pensar, es menester tan soélo,
comenzar a mirar las cosas de otro modo.

Ahora podemos preguntarnos: éPor qué razon sentimos vergiienza? Cuando tomamos conciencia de
haber nacido y eso significa que comenzamos a despertar en el mundo de la individualidad. Y, éde qué
siento temor? Del hecho, de que seré un moribundo. Ese, es el misterio de la verglienza y el temor jEs
empero asi mismo la base para aquella percepcion del pensar, que se desarrolla a partir del Sentido de
Vida, como nuevo sentido espiritual! Estamos entonces frente a la accidon conjunta de ambos sentidos.

¢Y el Sentido del Yo? En ese caso Rudolf Steiner nos dice que su 6rgano debe ser buscado en el lugar,
donde tiene lugar la conjuncién de la cabeza como figura y el tronco como figura, donde tiene lugar el
acople iLas formas de cabeza y de tronco alli no son tomadas como funcién ni como substancia, sino
todo eso deberd ser tomado como el hecho de que Yo soy un portador de cabeza, un portador de
tronco! Esto me brinda el 6rgano de la percepcién del Yo del otro. —

Al profundizar el estudio de las figuras de la cabeza y del tronco, descubrimos, que aquello que es
nuestra cabeza actual es la metamorfosis de lo que en la encarnacién anterior ha sido nuestro tronco y
gue a su vez en nuestro tronco actual tenemos el principio de nuestra encarnacién venidera. Alli



entonces, donde se unen el pasado y el futuro de nuestra existencia, donde estas dos metamorfosis
confluyen — alli, donde se genera la lengua, el habla — encontramos como unidad de forma el 6rgano de
la percepcion del Yo.

LOS SENTIDOS Y EL ZODIACO

Para finalizar quiero hablarles de los 12 Sentidos dispuestos dentro de la esfera sensoria segun el
circulo zodiacal. Al trazar el circulo zodiacal, agregandole la horizontal y la vertical, comenzamos arriba
con Aries, al que se le adjudica el Sentido del Habla. Avanzamos a la derecha donde se encuentra Tauro
con el Sentido del Pensar y Géminis con el Sentido del Yo. Asi, hemos ubicado a los tres Sentidos mas
elevados. Llegamos a Cancer, donde encontramos al Sentido del Tacto, con el cual hemos iniciado la
teoria de los Sentidos. A continuacion tenemos el Sentido de Vida en Leo, el Sentido del Movimiento
Propio en Virgo y finalmente en la parte inferior en Libra, el Sentido del Equilibrio. Ahora llegamos a los
Sentidos del medio y tenemos el olfato en Escorpio, el gusto en Sagitario y — llegando nuevamente a la
horizontal — la vista en Capricornio jPodemos imaginarnos, como la cabra montés trepa por la rocas
mirando a su alrededor, enviando su mirada a las lejanias! Finalmente tenemos que nombrar al Sentido
del Calor con Acuario y el Sentido Auditivo con Piscis, con lo cual hemos llegado al punto de partida. Al
abarcar el conjunto con nuestra mirada, nos damos cuenta cdmo el mundo actta en el ser humano y
como a su vez el ser humano actda en él (ver lo dicho en la pp. 46) {Podemos mediante esta escala,
realizar una ejecucién de musica antropoldgica! Descubriremos entonces, que el escuchar tiene
relacion con el Sentido del Movimiento y la causa por la cual algunas personas no las pueden “oler” a
otras, ni “gustarlas”.

Nos daremos cuenta que el tacto y la vista son polaridades y que el Sentido del Habla posee
consonancia con el Sentido del Equilibrio.
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Es un gran privilegio, poder referirme a Ita Wegman. Mafiana habran pasado diecisiete afios de su paso
por el umbral de la muerte. Era durante la Il Guerra Mundial, y aquellas personas que la acompafiaban
durante los ultimos dias de su vida, nos han contado, cuan preocupada y cuan profundamente
conmovida ha estado por aquello que estaba sucediendo en el mundo por entonces. Siempre se sintid
afectada por la historia de su época y era alguien que estaba sumergida en los acontecimientos que la
rodeaban, tuviese que ver con ellos o no. Era un ser, con un corazén asombrosamente abierto. No es
dificil describir a Ita Wegman, sobre todo, si como yo, se ha tenido el privilegio de haberse encontrado
con ella, hablar con ella y vivir en su proximidad. Por supuesto, que una personalidad puede ser mirada
desde muchos aspectos y angulos. Lo que empero para mi hoy se destaca, cuando trato de recordar
algunos de los acontecimientos mas importantes vividos con ella, es, poder afirmar que nunca me he
encontrado con una personalidad que fuese de un porte tan real, en todo sentido, como ella jTenia el
ser de reyes! Esto no significa que hubiese observado una distancia entre ella y los demas y los
acontecimientos de su época. Era real, pero a su vez irradiaba una profunda fraternidad. Para ella,
todos eran iguales. Ya sea, que se tratase de un nifio lisiado, una demente furibunda, un general
prusiano o un conde inglés, de un joven médico o de un estudiante de medicina, una enfermera, un
jardinero o un mendigo — con todos habld de la misma manera: como una hermana a su hermano. Asiy
todo, era una reina y tenia su propio estilo. Recuerdo perfectamente el dia de nuestro primer
encuentro. Era un atardecer en septiembre (Viena, 1927), cuando llegd a la estacién ferroviaria, para
participar en el entierro de la hermana de Rudolf Steiner. En el andén hubo un grupo de médicos y
Antropdsofos muy oficiales para saludarla (por entonces, ella aliin era miembro de la Direccién de la
Sociedad Antroposofica). Bajo del tren — aun la estoy viendo, alta y de una fuerte radiacion. Creo, que
cuatro o cinco personas la acompafaban. Tenia estilo, pero era un estilo bello y simple, un estilo
natural. Donde fuera que estuviese, naturalmente era el centro de la atencién. Cuando por ej. se
encontraba en un restaurante con un grupo de personas, el mozo, sin conocer a nadie, siempre se
dirigia a ella en primer lugar, para preguntar que se serviria. Siempre fue asi. Menciono esto, porque
me parece, que recién cuando sabemos esto, podemos tener una idea de su ser, tan natural, tan
sencillo y tan humano con todos. Irradiaba hermandad, pero dentro de si misma era una “Reina”, pero
una reina muy humana. Siempre, cuando me encontré con ella, me decia: “Homo Sum”, porque eso
era lo que irradiaba, y podiamos vivenciarlo.

Podia ser carifiosa, tierna, plena de amor y entrega, preocupada por quien se hallaba en afliccién. Podia
escuchar a todo aquel quien le hablaba. Al escuchar, dejaba de lado lo que la ocupaba y ocuparia,
Unicamente existia esa persona. Pudo empero también enojarse, podia gritar y llorar de desesperacion,
“Homo Sum” — “todo ser humano” — una realeza, pero a su vez, hermana para todos.

El Instituto Clinico Terapéutico en Arlesheim, no era demasiado vistoso, ni era demasiado grande. Al
entrar alli y vivir alli por meses y por afos, tal como lo hice yo, se sentia como en una corte real.
Centenares de personas iban y venian, hubo llamadas telefénicas de todo el mundo, telegramas,
cartas, pacientes, diplomaticos, personal de servicio. Hubo mucho movimiento, un constante ir y venir,
todo ello empero, transpuesto por una profunda humanidad. Como ser humano joven me sentia
bienvenido, brinddndoseme confianza, recibido como amigo.

Jamas podré olvidar mi primera Navidad Arlesheim en 1927. Algunas semanas antes de Navidad Ita
Wegman me dijo: “Kénig, yo creo, que usted tendrd que dar una gran conferencia en el Goetheanum”.
Yo le respondi: “Pero Sra. Doctora, jamds he dado una conferencia”. Y me dijo: “jPero lo podrd hacer!”
Y asi fue que me dijo: “Yo lo acompafiaré, lo llevaré al recinto, le indicaré el pulpito desde donde



hablard y estaré sentada frente a usted. Y todo saldrd bien”. Y, al amparo de su ser, todo salié
perfectamente bien. Ese espiritu de fraternidad que ella extendié hacia todos los ser humanos, fluyd
también hacia su trabajo terapéutico. Un trabajo destacado, puesto, que sin lugar a dudas, era el mejor
médico que he conocido. No era inteligente, era sabia. De una manera u otra empled todo para la
curacion: un medicamento, un masaje, una palabra enérgica, de aliento, una mirada plena de amor,
una pieza musical, una pintura, una caminata por el paisaje, lo que fuera que tenia a su disposicion lo
usaba. No era uno de esos médicos, que empleaban un medicamento y tal vez una pomada y nada
mas, porque tan estrecho se le ha tornado el campo de la medicina. Esos médicos se olvidaron que el
mundo entero, correctamente tomado, es terapéutico. Ita Wegman reconocié el mismo espiritu de
fraternidad en todo lo que posee vida, alma y espiritu —y lo utilizd para sanar.

Tuvo una vida notoria. Nacid en Java, en 1876, sus padres acaudalados holandeses. Crecié en la
plenitud, en libertad, rodeada por la maravilla de la naturaleza tropical — estos hechos seguramente era
una de las razones de su presencia real. Durante seis meses vivid en gran cercania a Rudolf Steiner,
durante su enfermedad del 28 de setiembre de 1924, hasta su muerte, el 30 de marzo de 1925. Era su
médica y su acompafiante y lo cuidd. Para ella era lo mds natural, que durante todo ese tiempo viviese
en una choza de madera, sin comodidades algunas, durmiendo sobre una cama de hierro.

Después de la muerte de Rudolf Steiner, sus cualidades se desarrollaron del modo mas maravilloso, tal
como si se abriese una flor para madurar. Asi y todo, le tocd vivir un cimulo de malentendidos, juicios
equivocados y enemistad que fueron la causa para su paulatino retiro de aquello que tuvo lugar en la
Sociedad Antroposéfica. Pero, nuevamente se retird con estilo, un ejemplo para todas las personas en
su proximidad, tratando de contrarrestar todo encono. Su deseo mas intimo siguid siempre, poder ver
lo positivo en las personas que la habian lastimado profundamente.

Fallecié — para una reina que era — en extrema soledad, pocas personas solamente la acompafaron.
Sus verdaderos amigos en Alemania, Holanda, América e Inglaterra no pudieron estar a su lado, a causa
de la guerra. De modo, que se encontraba completamente aislada. Pero — por lo que se deduce de las
palabras de los amigos que la acompafiaron — se encontraba rodeada por muchos que habian
traspuesto el umbral, recibida por la luz, en la luz del sol — espiritu.

Tal vez, sea significativo, que esta noche hablemos de algo, que es de especial importancia: los 7
Procesos de Vida. Me gustaria llamar estas conferencias: “Conferencias en memoria de Ita Wegman”.
Podran comprender porqué lo hago. Durante afios nos hemos ocupado de los 12 Sentidos, hemos
tratado de penetrar con mayor profundidad al modo de funcionar de los érganos sensorios y los
procesos de percepcion. Lo que hemos considerado como el “Reloj Diagndstico” para los trabajos de
Pedagogia Curativa, se basa en la existencia de los 12 Sentidos (En las conferencias para el Seminario
de Camphill, Kénig ha desarrollado el “Reloj Pedagdgico”, donde relaciona a los 12 Sentidos con 12
imagenes patoldgicas con respecto a la Pedagogia Curativa). Siempre que intentamos comprender a
nuestros nifos, nos remitimos a esta imagen. En la mayoria de los hogares del Movimiento Camphill,
en los Ultimos afios los sentidos se encontraron en el centro de los estudios y de nuestras
meditaciones. Pero, en octubre de este afio, en la conferencia acerca de la Pedagogia Curativa en
Alemania, de los sentidos, nos orientamos a los 7 Procesos de Vida.

Al repasar las conferencias y los libros de Rudolf Steiner, hallaran, que solamente en dos oportunidades
se refiere a los 7 Procesos de Vida, primeramente en el afio 1909 y luego, siete afios mas tarde, en
1916 (GA 115, GA 170, GA 45). En 1909, Rudolf Steiner da aquellas conferencias acerca de la
Antroposofia, en las cuales por primera vez expone su nueva concepcion de los sentidos. En esa
oportunidad, no habla acerca de los Procesos de Vida, pero en la elaboracion escrita de esas
conferencias agregd algunos capitulos acerca de los Procesos de Vida. Postergd empero la publicacidn



y todo siguié siendo un fragmento, que ha sido publicado recién hace pocos afios bajo el titulo:
“Antroposofia: Un Fragmento”. Alli, podemos encontrar algunos capitulos, destinados a un primer
estudio de aquello, que Rudolf Steiner denomina los 7 Procesos de Vida. Mas tarde, en la conferencia
del 12.8.1916 también se mencionan los 7 Procesos de Vida. Pero, nuevamente se trata solamente de
una especie de comienzo y si lo comparamos con lo dicho en 1909, lo podemos tomar como simple
variante, puesto que no muestra un progreso importante.

Hasta ahora, pocos han sido los que se han referido a este tema importante, presumiblemente
también por existir tan pocas indicaciones de Rudolf Steiner (en el interin existen algunos trabajos que
se ocupan de los Procesos de Vida: Christoph Lindenau: “El ser humano practicante”, Thomas Gdbel:
“La fuente del arte”, Coenraad van Houten: “Formacion del adulto como despertar de la voluntad”). A
partir de 1916, Rudolf Steiner se refiere una y otra vez a los sentidos, dilucida algunos procesos
sensorios y toda la esfera de los 12 Sentidos desde muchos aspectos, de modo tal, que se brinda un
magnifico primer bosquejo. Pero, los Procesos de Vida permanecen en la insinuacién y tengo la
impresion, de que Rudolf Steiner ha dejado a cargo de otros, ocuparse de este tema, ampliarlo y tomar
en cuenta su importancia. Veremos, si serd posible agregar algunas informaciones a través de estas
tres conferencias, no puede ser otra cosa, que un primer intento. Cuanto mds tiempo pasa conviviendo
con este tema tantos mds conocimientos iremos agregando, de modo tal, que aquellos que participan
de las conferencias podran estar en condiciones de brindar su aporte.

10

9 1 1. Respiracion
2. Calentamiento
8 3. Nutricion
1. Atmung 12 4. Eliminacion (Separacion — Segregacion)
2. Warmung 5. Mantenimiento / Preservacion
3. Erndhrung 6. Crecimiento
7 4. Absonderung 1 7. Generacion / Reproduccion
5. Erhaltung
6. Wachstum Comenzaré con la descripcién respecto a lo que Rudolf
6 7. Hervorbingung 2 Steiner se refiere cuando habla de Procesos de Vida. Los
12 Sentidos son — por asi decirlo — un marco y dentro de
5 3 estos 12 Sentidos se mueven y tejen los procesos de
4 Vida.

No estamos hablando de una forma, es por ello, que no se trata de anatomia o morfologia. Tampoco se
trata de fisiologia, tal como la entendemos en la actualidad. Se trata de un ser viviente, etérico —
activo. Rudolf Steiner abre el Cap. correspondiente en su fragmento ANTROPOSOFIA con una
enumeracion de aquello, que denomina Procesos de Vida. Para comenzar, anotaré estos conceptos en
idioma aleman. Ruego a los escuchas de habla inglesa que disculpen, pero enseguida comprenderan
porque empleo las palabras alemanas.

Rudolf Steiner comienza con el proceso ATMUNG (respiracién), luego siguen WARMUNG
(calentamiento) y ERNAHRUNG (nutricién). Estos son los tres primeros procesos. Luego viene el cuarto,
el proceso central de vida que Rudolf Steiner denomina ABSONDERUNG (eliminar). Le sigue algo muy
especial lamado ERHALTUNG (mantenimiento) por Rudolf Steiner y le sigue WACHSTUM (crecimiento).
Al Ultimo proceso le llama HERVORBRINGUNG (generacion). Todo esto se describié en 1910. En una de
sus conferencias Rudolf Steiner habld del motivo por el cual este libro no llegd a la publicacidn, dijo,
que por entonces el idioma aleman no poseia las palabras justas, apropiadas, para lo que él queria
expresar (2.10.1920 “Limites del conocimiento de la naturaleza y superacidn de estos limites” — GA
322). El que conoce al idioma aleman notara de inmediato, que estas 7 palabras buscan clarificar algo.



HERVORBRINGUNG en realidad no es una auténtica palabra, WACHSTUM si lo es {Qué es empero
ERHALTUNG? Conocemos ATMUNG y ABSONDERUNG. Pero, ni bien intentamos traducir estas
palabras, de inmediato encontramos dos alternativas posibles. Menciono esto tan detalladamente,
porque tenemos que hallar el camino correcto hasta con respecto a las palabras. Podemos traducir
ATMUNG ya sea como BREATHING o con RESPIRATION, ambas palabras son correctas, pero
BREATHING es el proceso de respiracion, RESPIRATION, es la actividad respiratoria ¢Comprenden lo
que quiero decirles? Ambos son correctos, pero recién cuando a ATMUNG lo traducimos tanto con
BREATHING como también con RESPIRATION, llegaremos al pleno significado de la palabra.

WARMUNG: también es este caso tenemos nuevamente dos posibilidades. Podemos decir WARMING o
HEATING. WARMING es algo completamente diferente que HEATING, pero WARMING abarca el calor
(fuerte) como el calor (tibio) asi como el proceso de entrar en calor. Le sigue ERNAHRUNG. Podemos
traducirlo con NOURISHING como también con NUTRITION, ambos son correctos. Luego llegamos al
proceso de ABSONDERUNG, para cuyos dos aspectos en inglés hay una sola palabra SECRETION. Le
sigue ERHALTUNG, que puede ser traducido con MAINTAINING o con PRESERVING, pero también con
MAINTAINED PRESERVATION ¢Qué es empero HERVORBRINGUNG? Rudolf Steiner opina
REGENERATING, pero podriamos decir asimismo — como él lo hace en 1916 — REPRODUCING o
REPRODUCTION. Esta es la escalera con los 7 escalones de los procesos de Vida.

La primera pregunta es: ¢Por qué se comienza con la respiracion? Como motivo podria imaginarse, que
con el primer respiro, el recién nacido comienza a vivir. Por supuesto, los entendidos entre Uds. diran,
pero el nifio respira antes de nacer y aquellos, que hasta son sabios dirdn: por supuesto, el nifio respira
también dentro del cuerpo de la madre, por el hecho de que el cordéon umbilical que une el nifio a la
madre en el fondo es un proceso respiratorio configurado. Este cordén umbilical contiene los vasos
sanguineos que conecta la placenta materna con el cuerpo del nifio y evidentemente la sangre fluye
por ella. En realidad por los vasos sanguineos fluye aquello, que los griegos llamaban PNEUMA. Los
fisi6logos modernos sonrien, cuando leen, que los médicos griegos imaginaban que nuestro sistema
vascular estd compenetrado con PNEUMA. Dado, que PNEUMA se traduce como AIRE, mientras que los
griegos se referian al ESPIRITU, para ellos, espiritu era la viviente accién del aire. Si aprendemos a sentir
esto, comprenderemos, que la respiracion es la generacion de un corddn umbilical entre el ser viviente
y el mundo. Sin ello, la vida no es posible. Es asi, que tenemos una primera respiracion cuando
nacemos y una ultima, cuando morimos. En el inspirar y espirar del aire, nuestro cuerpo etérico se
conecta con el medio que nos rodea. La “madre” de nuestro cuerpo de vida es la atmdsfera a nuestro
alrededor y con esa “madre” — que podemos llamar matriz de la atmésfera — esta ligado nuestro
cuerpo etérico a través de la inspiracion y espiracion por ese cordén umbilical del aire y el PNEUMA del
espiritu. A esto se refiere ATMUNG.

Esto empero no alcanzaria. Se llevaria a cabo solamente un simple proceso de ir y venir, si el espiritu no
hallase un albergue para afianzarse. Tiene que encontrar un lugar, una “casa” debe ser construida, una
casa muy delicada, pero asi y todo muy fuerte y esa “casa” sélo puede ser construida si el calor de
afuera es diferente al calor de adentro, de modo tal, que el calor construye algo a lo que el aire puede
entrar y puede salir nuevamente. Es asi, como si con el proceso respiratorio comenzariamos a tejer una
especie de tela y el proceso del calentamiento construye el telar.

Tan pronto esto ha sido logrado, llegamos a la nutricién (ERNAHRUNG). Ha tenido lugar la separacién
del calor del entorno y se ha formado el cordén umbilical que comunica el afuera y el adentro. Esa
substancia viviente comienza a recibir substancia del mundo que lo rodea. El aire es tan sélo un fluir
ritmico entre adentro y afuera y el calor separa. Ahora se recibe substancia que es retenida, captada y
transformada. Y es el proceso de la nutricién. La substancia empero sélo puede ser metamorfoseada, si
la substancia que llega de afuera, se encuentra con un proceso en el interior. Es por ello, que desde



adentro comienza la secrecidon. Tan pronto ingerimos un bocado nuestras glandulas salivares
comienzan con la secrecion. No sé, queridos amigos, si han tomado conciencia alguna vez, de que las
glandulas tienen que “saber” de antemano lo que deben segregar, para que cada bocado reciba la
respuesta diferente y apropiada de secrecién. Ambas cosas concuerdan como llave y cerradura.
También nuestro tubo digestivo segrega minimas cantidades de diferentes substancias, para disolver y
abrir el alimento ingerido, transformarlo y metamorfosearlo.

éPodemos ver entonces la diferencia esencial? Los procesos de la Respiracion, de Calentamiento y
Nutricion provienen todos de afuera. Con el cuarto proceso, el de la secrecion, comienza algo nuevo.
Ahora, la substancia viviente misma comienza a tener un encuentro con aquello que viene de afuera,
para adaptarlo plenamente a su propio ser. A no ser empero, que se estableciera el quinto Proceso de
Vida, el del Mantenimiento, todo se disolveria, se destruiria y se eliminaria. Ahora, se activa algo desde
adentro a través de lo cual se impide el proceso de destruccion y aquello, que antes fue repollo o
cerdo, papa o pan, se conforma en ser humano. Es entonces una substancia completamente diferente.
Pero équé es Mantenimiento en realidad? Lo que llevamos a cabo al conservar un producto — el
“envenenamiento” de las bacterias con azucar, o el retiro del aire mediante calor — para preparar
comida para el invierno, es llevado a cabo de una manera mucho mas simple dentro del ser humano.
Nos apropiamos de la substancia; la compenetramos con nuestro Yo. Eso es Mantenimiento
(ERHALTUNG) PRESERVATION o MAINTAINING.

A partir de la substancia que es mantenida, renovada o transformada, puede comenzar el Crecimiento
desde adentro. Solamente la substancia que ha pasado por el proceso de Mantenimiento, colma
nuestra organizacién en constante Crecimiento y Renovacién. Dentro de ese proceso de Crecimiento
despierta entonces la fuerza de la Reproduccion, de modo tal que puedan generarse seres vivientes
semejantes a nuestro alrededor. Produccién no siempre es tan complicada como en el caso del ser
humano, muchas veces es mucho mas simple.

Al tratar de imaginar todo esto como un conjunto y a su vez comprenderlo, vemos el tejer de una
organizacion viviente, que edifica una ritmica relacion hacia su entorno, que construye una “casa”, que
llena esa casa con substancia que toma de afuera, la destruye para construirla de nuevo
conformdndola en substancia propia, que crece y se reproduce. Al ver todo esto, tenemos una visidon
primera hacia aquello que es vida — vida verdadera: envuelta y encerrada en el medio circundante,
pero asi y todo, estableciéndose a si mismo dentro de él, recibiendo constantemente substancias
desde afuera, transformandolas, para convertirlas en propias y con la muerte, devolviéndola a la matriz
desde donde fue retirada.

Al vivir con esta descripcidn tratando de representarnosla en imagenes, podemos dar otro paso mas. La
gran pregunta es: éDAonde estdn los 6rganos dentro de los cuales acontece todo esto? Rudolf Steiner
dice, como si esto fuese lo mas natural: “Asi estd relacionado el pulmdn — el drgano respiratorio por
excelencia — con los drganos de la circulacion sanguinea que estdn al servicio del calor y estos a su vez
confluyen con los drganos digestivos que guardan correspondencia con la nutricion, etc.” (GA 45). Pero,
no detalla ese “etc.” Podria suponerse que la secrecién tiene que ver algo con las glandulas. Pero écon
gué mantenemos, crecemos y reproducimos? Por supuesto, existen los 6rganos de reproduccién, pero
son tan sélo un medio. Evidentemente, Rudolf Steiner nos abandona a mitad de camino. A pesar de
ello, podemos imaginarnos, cuan maravilloso debe ser, contemplar estos 7 procesos de Vida en su
conjunto y vivenciar su funcionamiento integral iSi, eso es! jEn la semana venidera intentaremos dar
nuevos pasos en esa direccion!



LOS PROCESOS DE VIDA COMO REPLICA DEL MACROCOSMOS
10.3.1960

La semana pasada he intentado describir los 7 Procesos de Vida. Comprenderan, que esta segunda
conferencia, al igual que la tercera del jueves venidero, sélo pueden brindar algunas indicaciones con
respecto a estos Procesos de Vida, ciertamente puede darles determinados pensamientos guia,
mediante los cuales Uds., si quieren, pueden avanzar en su estudio. A pesar de que Rudolf Steiner en
su libro “Antroposofia: Un fragmento” simplemente enumera los 7 Procesos de Vida y poco nos dice
acerca de los mismos, constituyen un amplio campo, un vasto tema, por el hecho de que abarca mas o
menos todo el conjunto de aquello que denominamos la vida.

En la conferencia anterior he enumerado los Procesos de Vida y he intentado ofrecer una primera
descripcion.

A saber:
Respiracion
Calentamiento
Nutricién
Secrecion
Mantenimiento
Crecimiento
Reproduccién

He tratado de mostrar, que la Respiracion naturalmente es el primero de los Procesos de Vida, dado
que mediante la misma nos comunicamos con el mundo. Esencialmente es aquello, que llamamos
ritmo, que relaciona el dar y el recibir, el venir y el ir, que nos une al cordén umbilical del mundo. No
existe algo adentro y algo diferente afuera, se trata de dos entidades que se comunican la una con la
otra y ambas se encuentran tanto adentro como afuera. Es algo viviente que respira en los brazos del
mundo, no siendo empero lo decisivo el respirar del aire, sino el ritmico ir y venir.

La segunda escala es el Calentamiento. Lo que ha sido inspirado, ahora es compenetrado con calor.
Con respecto a la respiracién (Atmung) podemos sentir al sonido A como un comienzo; en el
Calentamiento luego el proceso respiratorio es llevado a una especie de forma, una FIGURA. Se
compenetra de calor y por esa razén comienza a plasmar su propia forma. Sobre esta base, el ser
compenetrado de calor, que ahora estd separado del mundo exterior y esta creado, comienza a
incorporar alimento. Se genera el proceso de Nutricidn. Estos son los tres primeros procesos y estan
estrechamente ligados al mundo circundante.

Tan pronto se han establecido, se produce una respuesta desde el interior, es decir, la Secrecion. La
Secrecion coparticipa en la tarea de Respiracidn, Calentamiento y Nutricién. Transforma aquello que ha
sido recepcionado y el Mantenimiento se apropia de ello. Tan pronto esto ha sido realizado, la
substancia individual mantiene su existencia, a partir de lo cual puede entonces comenzar el
Crecimiento. Cuando el organismo ha adquirido un determinado tamafio, estd en condiciones de
reproducirse, de re-crearse. Dentro de esta séptuple presencia, que conforma una especie de escalera,
vemos la imagen arquetipica de los 7 Procesos de Vida. Ahora empero, se generan muchas preguntas.
Puesto que, cuanto mas nos introducimos a este campo, cudnto mas nos topamos con las escuetas
indicaciones dadas por Rudolf Steiner, con tanta mayor intensidad nos vivenciamos como colgados en
el aire. Nos habiamos formulado la pregunta: ¢dédnde se encuentran los érganos que pertenecen a



estos 7 procesos de Vida? Y hemos mencionado la indicacion de Rudolf Steiner, que el 6rgano para la
Respiracion es el pulmdn, para el Calentamiento, la circulacidon sanguinea y para la Nutricion, el tubo
digestivo. Podemos suponer, que los restantes procesos de Vida tengan igualmente sus érganos, pero
no dice cuales son. Ni nos indica donde podrian buscarlos.

Asimismo se generan otras preguntas: En sus conferencias del afio 1916, sobretodo, en la del 2.8.1916
Rudolf Steiner dice simplemente, que es menester tan sdlo relacionar los 7 Procesos de Vida con los 7
planetas para poder comprender de qué manera el macrocosmos y el microcosmos se corresponden
(GA 27) ¢Cémo podemos empero hallar esa relacion? ¢De qué manera Saturno y Jupiter, Mercurio y
Venus, Luna, Sol y Marte estan relacionados con estos 7 procesos de Vida? Por supuesto, que podemos
armar una especie de rompecabezas del asunto y descubrir de qué manera las partes coinciden, pero,
tal actitud no haria justicia a la cuestion. Existen muchas otras preguntas adicionales.

En el Cap. acerca de los Procesos de Vida en el libro “Antroposofia: Un fragmento” hallamos empero
una declaracién que tal vez nos ayude; tenemos que ser sin embargo cautelosos, dado, que el libro ha
sido escrito en términos muy dificiles. Rudolf Steiner escribe: “Para que pueda darse un ‘mundo
viviente’, los drganos vitales deben estar edificados provenientes de un mundo, que se sittua por encima
de toda vida, del mismo modo como las fuerzas para la edificacion de los érganos sensorios se hallan
por encima de lo sensorio. Ese mundo se manifiesta nuevamente en sus efectos, en la
edificacion/construccion de los érganos de vida. Los diferentes dmbitos de los Proceso de Vida:
Respiracion, Calentamiento, Nutricidn, etc. pueden ser interpretados como indicaciones a igual numero
de dmbitos de ese mundo” (GA 45).

Poco antes, Rudolf Steiner habia sefialado, que el mundo espiritual por asi decir, edifica los 10 Sentidos
(por entonces aun hablaba de sélo 10 drganos sensorios) y que detras del circulo de estos 10 érganos
sensorios se encuentran las fuerzas espirituales que las crean. No lo describe con mas detalles, sino
pasa luego a diferentes otras cosas, a las cuales me referiré en la conferencia de la semana proxima.

Luego empero dice: “Existen sin embargo asi mismo evidentes relaciones entre las percepciones
sensorias y los Procesos de Vida. Tomemos el proceso respiratorio y relacionémoslo a la percepcion
auditiva. En ambos casos, el érgano fisico correspondiente se contrapone, enfrenta, se contrasta al
mundo exterior. Esto constituye una indicacion al hecho de que en el mundo exterior se manifiesta
aquello, que posee relacién hacia un érgano u otro”.

Detras del proceso de la respiracion por un lado y el proceso de la audicidn por el otro, se encuentra el
elemento del aire. La audicidn estd relacionada con el aire, por el hecho de que el sonido viaja sobre las
ondas del aire. En ambos casos empero, se construyen érganos completamente diferentes. En el caso
de la respiracién respiratoria (aliento), el aire es llevado ritmicamente hacia adentro y hacia afuera del
cuerpo; asi se crea el pulmodn, su drgano. En el caso del oido, el aire es Unicamente el portador del ser
espiritual que vive dentro del mismo, apareciendo como sonido o como tono. Ambos 6rganos tienen el
mismo trasfondo, el aire.

Luego, Rudolf Steiner sigue diciendo: También en otros 6rganos sensorios y Procesos de Vida puede ser
mostrado algo similar. Orientemos nuestra atencion al Sentido del Gusto. Hacia el mismo, la secrecion
puede ser colocada en una relacién similar, cémo el proceso de respiracién observa hacia el Sentido
Auditivo.

Al tomar esas dos indicaciones a modo de una especie de guia, podemos avanzar de la siguiente
manera:



Sentido de la Audicién =~ ---------- Respiracién

Sentido del Calor ~ —---—-—--- Calentamiento
Sentidode la Vista ~  ----—---- Nutricion
Sentido del Gusto ~ ----—----- Secrecion
Sentido del Olfato ~ ----—-—-- Mantenimiento
Sentido del Equilibrio ---------- Crecimiento
Sentido del Movimiento  ---------- Reproduccién

Respiracidn esta relacionada con el aire. Calentamiento con el calor. Nutricidn con la luz. Secrecion con
el sonido y Mantenimiento con la vida.

Sentido de la Audicién =~ ---------- Respiracion =~ ---------- Aire
Sentido del Calor - Calentamiento  ---------- Calor
Sentido de la Vista ~  ----—----- Nutricion - Luz
Sentido del Gusto ~ ----—-—--- Secrecion - Sonido
Sentido del Olfato - Mantenimiento ---------- Vida

De esta manera y partiendo del aire y pasando por el calor, entramos al mundo etérico del éter de la
Luz, del éter del Sonido y del Eter de Vida y comenzamos a entender las 5 esferas situadas detras de la
Respiracion, el Calentamiento, la Nutricidn, la Secrecion y el Mantenimiento. La Respiracion teje sobre
el elemento del aire y toda la atmdsfera se mueve hacia afuera y hacia adentro dentro del proceso de
inspiracién y espiracion. No es dificil, comprender la relacidn del calor, calentamiento y Sentido del
Calor.

¢Qué sucede empero con la nutricién, y la luz?

En épocas muy tempranas, la nutricion era preparada a través de la corriente nutricional césmica y esa
corriente nutricional césmica, que todavia hoy entra a nosotros a través de nuestros érganos sensorios
y nos compenetra, no es otra cosa que el éter de los sonidos portado por la luz, y el Eter de Vida. Toda
substancia aqui sobre la tierra, hasta la minima particula-materia, es luz condensada y en todo lo que
comemos y digerimos, liberamos el cristal-luz de la substancia de su base material. Esto es en realidad
el proceso digestivo. Digerimos la luz que vemos y la luz que comemos. Es evidente entonces, que la
nutricion estd relacionada con la luz existente detras de toda substancia.

Con la Secreciéon comienza la accién conjunta de las substancias. Sea lo que fuere lo que comemos,
siempre acontece una respuesta de adentro en forma de secreciones y estas se corresponden
exactamente con las diferentes substancias que comemos. Ambos, el alimento ingerido y las
secreciones que se producen, concuerdan como llave y cerradura. Y es el mérito del éter del sonido, a
quien Goethe ha descrito como las AFINIDADES ELECTIVAS de todas las substancias activas en el
mundo y que mantienen en pie la forma material de las mismas. Y el éter de vida promueve el proceso
mediante el cual se destruye la substancia exterior y se edifica la substancia individualizada.

De este modo, detras de los primeros 5 procesos de Vida podemos reconocer los mundos del aire, del
calor, de la luz, del sonido y del a vida ¢Sobre qué se basa empero, el crecimiento y la reproduccién?
¢Qué sucede, cuando crecemos? ¢De qué manera el Sentido del Equilibrio esta relacionado con el
proceso del crecimiento? ¢ Qué hay detras del Sentido del Equilibrio? Del mismo modo como el oir esta
relacionado con el aire, detrds del Sentido del Equilibrio se ubica el espacio mismo. El espacio
tridimensional es la realidad de las fuerzas espaciales, que p.ej., edifican los canales en semicirculo del
oido interior, que nuevamente nos dan la posibilidad de conservar el equilibrio. Representan a su vez,
las tres direcciones de la circulacidon sanguinea: Las arterias de la cabeza corren lateralmente de arriba



hacia abajo, las arterias en el pecho horizontalmente y las arterias en el bajo vientre de adelante hacia
atrds — son las direcciones del espacio tridimensional. Todo esto se encuentra detras del crecimiento.
Al crecer, llenamos el espacio y a través de nuestro crecimiento, el espacio se renueva
constantemente. El espacio no existiria, a no ser que constantemente se llenaria de adentro por
substancias en crecimiento, organismos en crecimiento y seres humanos en crecimiento. El
crecimiento de organismos mantiene con vida al espacio.

Aquello, que se encuentra detras del proceso de la reproduccion y del Sentido del Movimiento, no es
otra cosa que la esfera del tiempo. Crecemos hacia el espacio y nos reproducimos en el tiempo.
Nuestros hijos siguen viviendo después de nosotros, nuestros padres han vivido antes de nosotros. La
reproduccién constantemente mantiene vivo el reino del tiempo. Si tendriamos que dejar de
reproducir nuestra propia especie, si la reproduccion llegase a un fin, se detendria el tiempo. El tiempo
vive dentro del proceso de la reproduccidn.

Sentido del Equilibrio ---------- Crecimiento
Sentido del Movimiento  ---------- Reproduccién =~ ---------- Tiempo

Sobre este trasfondo podemos trazar un primer grafico de los 7 procesos de Vida y su relacion con el
“mundo grande”, el macrocosmos, tal como se lo llamaba en la Edad Media (ver figura). Imaginemos la
Tierra aqui. A su alrededor se encuentra en primer lugar la hidrosfera, luego, la atmdsfera. Mas alla de
la atmdsfera se extiende la envoltura caldrica y alrededor de la misma se encuentra la esfera que cierta
vez fuera descrita por Rudolf Steiner como aquella, en la cual se genera la luz. Cierta vez, en una
conferencia para médicos, Rudolf Steiner dijo, que es absurdo pensar, que la luz de la Tierra llegue
hacia nosotros desde el Sol, la luz crece de esa esfera—luz (Ciencia Espiritual y Medicina GA 312). Crece
de la misma manera como crecen las plantas. La esfera de la luz rodeada por la esfera del sonido y
ésta, de la esfera del Eter de Vida. Mas alla, se encuentra el espacio y todo estd inserto, en la
majestuosa esfera del tiempo. Estas, son las 7 esferas: Tiempo y Espacio, Vida, Sonido, Luz, Calor y Aire.
Son las imagenes macrocésmicas de aquello, que dentro del ser humano son los 7 Procesos de Vida.

Tiempo Z@?t Z@if Dando un nuevo paso, podemos
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mantenimiento, el crecimiento y la reproduccidn.
El proceso tiene que seguir el orden de estas 7 escalas. Mantenimiento no puede seguir a Respiracion
y Crecimiento no puede seguir de modo inmediato a Nutricion. Si esto sucediese, nos superarian la

enfermedad y la muerte.

Esa secuencia debe ser observada siempre, puesto que

el ser humano es un organismo dentro del proceso ﬁ Respi RA GI‘O/N
evolutivo. Es por ello, que detrds de esto puede haber

Unicamente una imagen arquetipica y es Saturno, que o C A LE N TA Hi ENTO
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mundo arquetipico de todo aquello que es y fue

“respiracion” (Atem). Luego, sigue calentamiento, que es el amante calor del Sol, que nos brinda todo
aquello que seguira guiandonos hacia adelante. Luego la Luna, donde el ser humano ya comenzé a ser
un ser sensible, con sentimiento y asi comenzdé también a nutrirse.

Estos tres, nos recuerdan las escalas primarias de la evolucién humana, cuando adn nos
encontradbamos en los brazos de la deidad. En la respiracion, en el calentar y nutrir, somos seres que
reciben; recibimos y aceptamos agradecidos. Estamos unidos a seres superiores y vivimos en el seno
del ser. Luego sigue el estado evolutivo de la Tierra, pero de doble manera, primero como Marte y
luego como Mercurio. Con la Secrecién comenzamos a individualizarnos, a actuar a partir de nuestra
propia existencia, al abrir aquello que hemos ingerido. Pero, ni bien esto se ha realizado, la substancia
que hemos tenido que destruir, es tomada y edificada como substancia propia para nuestro
Mantenimiento. Luego crecemos a través de Jupiter, nuestro crecimiento se proyecta al espacio y de
esta manera despertamos algo a una especie de existencia presente, que sobrevendra en el futuro. A
través de la Reproduccidn, nos relacionamos con Venus, puesto que todos nosotros vamos al
encuentro con el fin de los tiempos, que han tenido su comienzo con el inicio de la existencia y que
finalizaran, cuando seremos nuevamente partes individualizadas de la deidad.

Nos damos cuenta asi, que los 7 procesos de Vida se extienden desde el pasado, a través del presente
hacia el futuro. Constituyen una pequefia imagen de aquello, que macrocésmicamente nos rodea del
comienzo hasta el final, de Alfa hasta Omega éDe qué manera empero todo esto se relaciona con las
esferas actuales de los planetas? En otro contexto Rudolf Steiner hablé de las 7 escalas de vida, que
llamé vida sensoria, vida de los nervios, vida respiratoria, vida circulatoria, vida digestiva, vida motriz y
vida reproductiva (“Antroposofia como Cosmosofia”, segunda parte, GA 208). Aqui, de inmediato
tenemos la impresién, de que las mismas pueden ser relacionadas perfectamente con el orden
presente de las 7 esferas planetarias — y tal vez también en la septuplicidad antes descrita.

A partir de la fisiologia, todos Uds. habran escuchado hablar de las glandulas enddcrinas: epifisis,
hipdfisis, glandula tiroides, glandulas paratiroides, timo, cdpsulas suprarrenales, glandula genital.
También constituyen una especie de séptuple Proceso de Vida en el ser humano. No es dificil
demostrar, que aquello que en épocas anteriores ha sido la Respiracion, aun estd relacionado con la
epifisis y que aquello, que antes, conjuntamente con el Sol era Calentamiento, ahora esta relacionado
con la hipdfisis. Lo que antes ha sido Nutricién, ahora esta relacionado con la glandula tiroides.



Tomemos como un ej. como puede ser entendida esa relacidn: la tiroides en su relacion para con la
nutricion. La tiroides es una glandula, que en el embrién comienza su desarrollo detras de la lengua.
Sobre la lengua se forma una pequeiia ranura y va creciendo garganta abajo hasta que forma una
glandula frente a la laringe de crecimiento ¢Cual es empero la funcidon de la tiroides? Estd en
condiciones de producir yodo y el yodo es una substancia que esta relacionada con las fuerzas de la
obscuridad. Para mantener alejado el éter de la luz, es menester tan sélo, rodear a un determinado
espacio con una capa de yodo y ninguna luz podrd penetrar, por el simple hecho que el yodo traga toda
la luz, quimica y etéricamente. Nutricidn ha sido descrita como la fuerza de vida a partir de la esfera de
la luz. Contrapuesta a la misma tenemos a la tiroides, como el centro de la obscuridad.

De la misma manera, como los planetas se han concentrado a partir de las esferas — Jupiter de la esfera
de Jupiter, Marte, de la esfera de Marte — la epifisis, la hipofisis, la tiroides, la paratiroides, el timo, las
capsulas suprarrenales y la glandula genital son las fuerzas de oposiciéon que liberan los Procesos de
Vida y posibilitan su trabajo.
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La glandula tiroides recoge la obscuridad de nuestra existencia y posibilita asi, la nutricion en la esfera
de la luz. La hipdfisis posee fuerzas radiantes — lo que no equivale a luz — que guian el crecimiento de
nuestros dedos, nuestros brazos, piernas, pies, etc. Las fuerzas maternales, que son las fuerzas
redondeantes del calor, pueden cobrar efecto, al acompafar esas fuerzas radiantes. Respiracion es
ritmo. La epifisis, que hoy ya no posee ritmo, en épocas antiguas ha sido el gran respirador; era un “ojo
respirador”, que se abria arriba, sobre la cabeza y al inspirar y espirar recibia y despedia
substancialidad cdsmica (respecto al significado original de la epifisis, tal como fuera presentada por
Rudolf Steiner, véase Dietrich Boie: “El primer ojo, glandula pineal”). Era un drgano sensorio para el
cuerpo — luz, que era nuestro antiguo estado de vida. Ese 6rgano se atrofié paulatinamente y quedd
solamente la diminuta pequefia epifisis, con sus cristales de calcio. Se encuentra fijada, para que pueda
generarse el ritmo respiratorio. Un trasfondo similar podria ostentarse para las demas 7 glandulas
enddcrinas.

Al observar el esquema arriba expuesto, podemos comprender, que el Saturno actual se ha separado
de la restante esfera saturnina: el planeta ha sido expulsado de la esfera del Sol, se desarrollé Jupiter,
Marte se desarrollé de la Luna. En los primeros estados de la Tierra, el Sol abandond la Tierra. En el
segundo estado, tuvieron que intercambiarse Mercurio y Venus, para que pudieran generarse las
actuales esferas planetarias. Y mas tarde, esto sucedera también con Mercurio y la Luna.

Ahora, podemos ver todo esto como una unidad. Hay contradicciones, pero pueden ser superados
mediante el esfuerzo en busca de comprensidn. Estas, son algunas indicaciones muy concentradas,
pero podran ser de gran ayuda en el momento de meditar acerca de las 7 esferas de vida.



ASPECTOS PEDAGOGICOS — CURATIVOS Y MEDICINALES DE VIDA
17.3.1960

En la primera conferencia hemos enumerado los 7 Procesos de Vida y los hemos descrito, basandonos
en las indicaciones de Rudolf Steiner. En la segunda conferencia se intentd hallar una especie de orden,
mediante el cual los Procesos de Vida no se encuentren aislados, sino dentro de la estructura de la
Tierra y del universo, insertos en el aire y el calor, en luz y sonido, en vida, espacio y tiempo. Ha sido
posible asimismo, relacionarlos estrechamente con 7 drganos sensorios. De esta manera se ha podido
obtener el comienzo de una impresion de orden y estructura de los 7 Procesos de Vida.

Hoy trataremos de encontrar nuestro camino, desde la teoria de los 7 Procesos de Vida hacia la
practica pedagdgica y medicinal con ellos relacionados. Antes empero quisiera abordar algo que fuera
sefialado muy precisamente por Rudolf Steiner, cada vez que hablaba de los 7 procesos de Vida.
Cuando los menciona, lo hace en relaciéon con los 12 Sentidos, estableciendo siempre una clara
diferenciacion entre el ente de los 12, pasivo y el ente de los 7, activo. Estas dos esferas deben ser
diferenciadas. La siguiente imagen grafica la he elegido por una debida razén. Quien la estudia, ira
comprendiendo porqué fue hecho de esta manera especial. La linea exterior marca los 12 Sentidos:
primero, el Sentido del Tacto, el Sentido de Vida, el Sentido del Movimiento, el Sentido del Equilibrio y
el Sentido del Olfato, luego siguen el Sentido del Gusto, el Sentido de la Vista, el Sentido de la Audicidn,
el Sentido de la Palabra, el Sentido del Pensamiento y el Sentido del Yo.

Siempre que Rudolf Steiner hablé de los Sentidos en este contexto, vincula la esfera de los 12 Sentidos
con el espacio terrestre, el espacio terrestre con el cuerpo fisico, y al cuerpo fisico con la conciencia
diurna — despierta del ser humano. Esto puede ser obtenido Unicamente a través de nuestro Yo, en
unién con el ente en pasividad de los 12. Podemos imaginarnos asi, como nuestro Yo se encuentra
expandido, mas o menos, dentro de estos 12 Sentidos, 7 superiores y cinco inferiores. A través de los
inferiores, se conecta con el cuerpo, brindandonos de este modo la base para nuestra conciencia
diurna, con los Sentidos Superiores, se comunica con el mundo que nos rodea, facultdndonos asi, a
estar despiertos, a ver y a oir, a comprender, a pensar y a saber. Esta es la existencia corporal — fisica
del ser humano. Alli dentro empero y esto se sefiala mediante el circulo menor estd la existencia del
ser humano, con vida, movimiento, respiracion, calor, nutricién y crecimiento, que no descansa, que no
esta separada del mundo, sino inmersa en un constante ir y venir.
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Esto, por lo tanto, son los 7 procesos de Vida: Arriba, Respiracidn, Calentamiento y Nutricidn; en el
medio Secrecion y abajo, Mantenimiento, Crecimiento y Reproduccién. Del mismo modo, como los 12
Sentidos se encuentran unidos al Yo del ser humano, asi lo estan los 7 Procesos de Vida a la astralidad.
El cuerpo astral con instintos y pasiones y todo lo demas que pertenece a la astralidad, esta
estrechamente entrelazado con el cuerpo etérico, vale decir, con los 7 Procesos de Vida. Alrededor de
los mismos hemos establecido nuestra conciencia diurna, que se genera mediante la relacion entre el
Yo y el cuerpo fisico. Se puede saber todo esto acerca de los 7 Procesos de Vida, pero no a partir de la
experiencia. Sabemos de ellos, porque podemos describirlos. Podemos conocerlos desde afuera, al
observarlos y estudiarlos. Deberiamos imaginarnos, que se trata de un “segundo ser humano”, una
segunda existencia dentro de nosotros. Por supuesto, que esta segunda existencia no necesariamente
tiene que permanecer inconsciente, oculta, también puede salir a la luz. Pero, esa llegada a la luz, que a
su vez significa una toma de conciencia, tiene determinados motivos.

Bajo las condiciones que imperaban en los tiempos de la Luna Antigua, los procesos de Vida eran muy
diferentes a los que son actualmente. Rudolf Steiner expone, que durante la época de la Luna Antigua
los drganos sensorios aun eran Procesos de Vida, es por ello, que sélo eran 7. Y lo que hoy conocemos
como Procesos de Vida, por entonces se hallaba transpuesto por alma en una medida mucho mayor.
No existia la materia dura; todo existia mayoritariamente en estados, que solamente llegaba a lo
liquido. En el ser humano actuaban tan sélo 7 procesos sensorios vivientes; no hubo el Sentido de Vida,
ni el del Tacto, el del Yo, el del Pensar, ni el de la Palabra. Hubo solamente esos 7 procesos sensorios
gue hemos enumerado la semana pasada, como pertenecientes a los 7 procesos de Vida. En la Antigua
Luna no hubo un Yo, es por eso, que no pudo desarrollarse ningin Sentido de la Palabra, ni del Pensar,
ni tampoco el Sentido del Yo. Tampoco hubo Sentido del Tacto. Y como el ser humano estaba



expandido en el medio circundante, y como alli todo era viviente, no hubo asimismo procesos de vida
separados (“El Enigma del Ser humano”, GA 27). Tenemos que tomar en consideracién, que pueden
producirse estados atavisticos. Rudolf Steiner describid, como algo del “segundo ser humano” dentro
de nosotros puede abrirse paso, apareciendo entonces en la esfera de la conciencia. Menciond
ejemplos de un libro de Carl Ludwig Schleich, donde se describen determinados estados, tales como
hinchazones histéricas, muerte histérica, etc. (GA 27) Una mujer, por e€j., imagindé que una avispa la
habia picado en el ojo, a pesar de que no hubo avispa alguna en la habitacién; hubo en cambio un
ventilador que hacia un zumbido similar al de una avispa grande. La sefiora empero imaginaba que la
“avispa — ventilador” la habia picado y asi, su ojo se hinchd enormemente. Tales cosas suelen suceder,
pero aqui, quiero mencionar solamente ejemplos dados por Rudolf Steiner mismo. Nos dice, que los
pensamientos, tal como actualmente estan constituidos, no estdn en condiciones de provocar
hinchazones en nuestro cuerpo, pero, cuando de hecho procesos de crecimiento se abren paso llegan a
la conciencia, surge la posibilidad de que tales cosas sucedan. Rudolf Steiner explica de que en un
estado atavistico — cuando los Procesos de Vida cobran estado animico y los procesos sensorios cobran
vida — experimentamos ilusiones y menciona, que esas ilusiones pueden adoptar una fuerza tal, que la
persona afectada puede estallar en gritos y en furia. Esto sucede, porque las alucinaciones hacen creer
al ser humano que las mismas son tan auténticas como la realidad del mundo que lo rodea.

En relacion a esto, Rudolf Steiner nos brinda una informacion de maxima importancia y que nos puede
asistir en nuestro camino en la busqueda de una comprension practica de los procesos de vida.
Tenemos que tomar en cuenta dos aspectos principales. Comencemos con uno de ellos, tomando en
cuenta a su vez al otro, el aspecto polar, dado, que recién asi, puede generarse una primera impresion.

Acerca de los 7 Procesos de Vida, Rudolf Steiner nos dice: “cuando decaen a un estado mds o menos
marcadamente atavistico, de modo tal que lo animico los transpone, tendrd lugar una confluencia de
Respiracion, Calentamiento y Nutricion. Ya no permanecen separados, tal como es el caso en los
Procesos de Vida con salud, sino que se unen. Y del mismo modo se amalgaman Secrecion,
Mantenimiento, Crecimiento y Reproduccion”. Luego agrega: “De esta manera se producen fuerzas
animicas — parecidas, pero no iguales como ahora son en la Tierra — que poseen el cardcter a pensar,
sentir y querer, también tres. Estos son diferentes no al pensar, sentir y querer que tenemos en la Tierra,
sino diferente. Son mds bien Procesos de Vida, Procesos de Vida no tan aislados como los de la tierra. El
proceso es muy intimo, sutil, que tiene lugar dentro del ser humano, donde soporta ese caer
retrospectivo hacia la luna, donde los campos sensorios se conforman en Procesos de Vida, en procesos
animicos” (GA 27).

Cuando un Proceso de Vida se traslada a la vida animica, entonces dentro de nosotros el pensar, sentir
y querer no se manifiestan como el pensar, sentir, y querer habitual. En lugar de ello aparecen COMO
SI FUESEN pensar, sentir y querer, asi, como si en la Antigua luna se hubiese producido una especie de
sombra—pensar, sombra—sentir, sombra—querer. Rudolf Steiner sefiala que si Respiracion,
Calentamiento y Nutricion se transformasen en pensar, los Procesos de Vida inferiores se conformarian
en querer y del comun accionar de ambos, se produciria sentir.

Al comprender esto, apareceran ante nosotros, multitudes de nifios que hemos conocido muy de
cerca. Nifios por ej., que logran moverse, leer y escribir, contar y medir, cantar y hablar — niflos empero
de los que sabemos que no lo hacen a partir de si mismo, sino que se hace dentro de ellos.
“Casualmente”, pueden reconocer algo o expresarlo hablando — un tipico ej. es el sintoma de la
ecolalia, en la que el nifio repite automaticamente palabras o frases. Generalmente, estos nifos se
defienden bastante bien. Su Yo empero, actuando en la esfera del ente de los 12 Sentidos, no esta
presente en lo mas minimo en aquello que hace su pensar, su sentir y su querer. “Lo” hacen, no, “Yo”
lo hago.
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¢Podemos empero comprender realmente, porque estos 3 Procesos de Vida, reemplazan la auténtica
actividad del pensar y actian como si fuesen pensamientos, en el momento en el cual son penetrados
por las fuerzas del alma? Intentaremos entenderlo. Al tornarse animica la respiracién, por tanto no tan
sélo el aire al inspirar y espirar, percibe una cosa o un ser afuera nuestro. Esa percepcién es captada
por el Calentamiento y es transformada en una concepcion viviente. Con “viviente” no me refiero a la
concepcidn con vida, que tenemos en nuestra conciencia diurna y que generamos a través del pensar,
sino en una concepcion que dentro de nosotros se forma mediante las fuerzas del calor, a partir de una
percepcion. Y el proceso de Nutricion es la misma fuerza, transpuesta por fuerzas del alma, que
aparece en nuestra conciencia como Memoria. Cuando los tres procesos de Respiracion,
Calentamiento y Nutricidn se transponen de fuerza animica de esta manera, se transforman en un
sustituto del pensar, que consiste de percepcién, concepcién y memoria. Tratemos de imaginar este
hecho vividamente. Entonces veremos en un nifio o un adulto asi, en el cual la Respiracion, el
Calentamiento y la Nutricién se tornan animicos, como esos tres procesos se vuelven percepcion y
concepcion, permaneciendo como memoria reproduciéndose de esta manera, aun, cuando la persona
participa en lo mas minimo. Es por eso que esos nifios, a los psicdlogos que llevan a cabo los tests de
inteligencia se les figuran “como si” pudiesen pensar — aunque, por asi decirlo “estan en la luna”.

Si tratamos ahora, entender de manera similar a Secreciéon, Mantenimiento, Crecimiento vy
Reproduccién, nos podra brindar su ayuda una conferencia de Rudolf Steiner. En la cuarta conferencia
del ciclo “El Estudio del Ser humano”, Rudolf Steiner describe la naturaleza de la voluntad, sobretodo,
la voluntad humana y expone por separado las escalas de esta naturaleza volitiva (GA 293) La describe
como instinto en el cuerpo fisico, como impulso en el cuerpo etérico y como apetito/apetencia en el
cuerpo astral y como motivo en el ambito del Yo.
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Estas son las cuatro esferas inferiores de la voluntad: accién instintiva, accion a partir del impulso,
accion por apetencia y accion a partir de un motivo. Alli aparecen diversas posibilidades de nuestra
voluntad (Rudolf Steiner describe aun otras escalas de la voluntad, que empero aqui no se toman en
cuenta). Secrecién se torna instinto, Mantenimiento en impulso, Crecimiento se vuelve apetencia y
Reproduccién se conforma en motivo. En una persona donde esto acontece, ya sea un nifio o un
adulto, se fusionan los cuatro Procesos de Vida inferiores y se conforman en voluntad. Un proceso,
gue comunmente solo tiene que ver con substancia, tal como la Secrecidn, va hacia afuera. Tomemos
como ej., como la mayoria de los seres superiores eliminan saliva y de esta manera disuelven el
alimento que comen. Otros animales en cambio utilizan su saliva para actividades mas instintivas.
Viboras/serpientes hay que pueden escupir sus secreciones venenosas directamente en los ojos de sus
adversarios y ciertas aves (el hornero) construyen nidos mds hermosos con las secreciones de sus
gldndulas salivares. Aqui, vemos el instinto de la secrecidn, actian en el envenenar, en la construccién
y en otras actividades.

Cuando el proceso de Secrecidn se torna animico, su actividad se orienta hacia afuera y se apodera de
cosas de modo tal, como un nifio toma alguna cosa sin mirarla, vivenciandola instintivamente como
propia; esa accidén puede transformarse en un impulso, de modo tal que Mantenimiento se conforma
en pasion coleccionista. De esta manera pueden producirse actos cleptémanos. Cuando el crecimiento
se transforma en apetencia y reproduccion en motivo, aparecen actos compulsivos o la actitud opuesta
a ellos. Estos nifios se ven forzados a asir determinados objetos y no pueden soltarlos, o no pueden
sobrepasar el limite de una alfombra o el umbral de una habitacién. Sin embargo no saben porque
actuan de esa manera. Sus Procesos de Vida se han transformado a algo similar a la voluntad. Muchos
de los sintomas con los cuales nos encontramos sobre todo en el nifio pre—psicético pueden ser



relacionados de esta manera con la existencia atavistica de los Procesos de Vida. Traspuestas por
fuerzas animicas. Esto no es una explicacion, sino una descripcion de aquello que en épocas anteriores,
sobre la Antigua Luna, ha sido la constitucion normal del ser humano. Pero, Rudolf Steiner asimismo ha
descripto el lado normal de aquello, que aqui hemos referido a las patologias en la pedagogia curativa.
Ha descrito que se produce el crear estético y la cognicidn de lo estético, cuando los procesos sensorios
experimentan un leve impulso de vida y los procesos de vida reciben una leve animacién (acerca de los

” o u

términos “alma sensible”, “cuerpo sensible” y “cuerpo etérico”, ver TEOSOFIA, GA 9).

Llegamos asi al segundo aspecto., Rudolf Steiner ha referido como en un determinado momento de la
evolucion, los 7 Procesos de Vida han caido bajo la influencia de las fuerzas ahrimanicas y las fuerzas
luciféricas (GA 27). Explicé, que los tres Procesos de Vida superiores cayeron bajo la influencia de
Ahriman vy las tres inferiores, bajo la influencia de Lucifer. Esto debe ser entendido como una especie
de sumersién de los 7 Procesos de Vida, dentro de la substancia.

Rudolf Steiner lo describié mediante palabras de contundente expresidn. Es asi que respiracién se
transforma en CONSUMIR. La inspiracién y la espiracidn asi se relacionan con los procesos mds bien
terrenales: la recepcién de oxigeno, el consumo y la espiracion de didxido de carbono. Esto ya no es un
proceso respiratorio sutil, sino que ahora la inspiracion y la espiracion se han tornado materiales y la
respiracion terrestre involucra asi mismo un consumo de substancia. Calentamiento se transforma en
COMBUSTION. Lo que ha sido calor, la actividad envolvente pero a su vez separadora, va a la par de
una clase diferente de consumo. Paulatinamente estamos quemando nuestra vida, hasta que
finalmente sélo queda ceniza. Nutricién se convierte en DEPOSITO. Ya no transformamos nuestra
comida por completo en substancia propia, sino, que determinadas substancias son depositadas, por lo
cual nuestro cuerpo se torna mds pesado y mas duro. La Secrecidén sigue siendo lo que es.
Mantenimiento se transforma en ENDURECIMIENTO, de modo tal, que no sélo mantenemos a nuestra
propia substancia, sino que la substancia que recibimos/mantenemos se endurece y se torna
esclerdtica. Crecimiento se conforma en MADURACION, de modo tal, que proceso de crecimiento no
sigue infinitamente, sino, es llevado a la maduracién. La maduracién es la culminacion del proceso de
crecimiento. Reproduccion finalmente se conforma en GENERACION, reproducimos nuestro renuevo.

Este es el otro lado, del Proceso de Vida renovado.
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Aqui los procesos de Vida no se retrotraen al pasado, sino que son sujetos con demasiada fuerza a la
Tierra. Es exactamente lo contrario de aquello que hemos visto al comienzo. En la Antigua Luna, los
Procesos de Vida fueron sujetos excesivamente a la esfera de los sentidos; ahora empero se separan,
se endurecen y maduran. Los Procesos de Vida no reciben las fuerzas del alma, sino que la fuerza de la
substancia, se colman de materia. En el intento de dar los primero pasos en direccién a la comprensién
de la fenomenologia curativa de estos procesos, tenemos que partir del hecho de que se encuentran
en posicidn polar a los descritos anteriormente ¢Qué se desarrolla, cuando la Respiracidn se conforma
en consumir? jEnfermedad debilitadora! El proceso de consumo es tan intenso, que hasta el pulmén y
los demas drganos son consumidos. La tuberculosis es el paso que lleva de la respiracion a través del
consumo a la consumicién total. Todos conocemos algunos nifios que son incapaces de respirar
libremente y en los cuales cada respiracion lleva dia a dia a ese desgaste final.

El Calentamiento al transformarse en combustion, se conforma en fiebre. En el campo de la Pedagogia
Curativa, donde la enfermedad esta ligada al ser humano en crecimiento, una y otra vez vemos nifos,
que ciertamente estan inmersos en una combustiéon mortal. Al observarlos, vemos, que no
necesariamente tienen que tener una temperatura por encima de lo natural. Lo que en cambio se halla
en ellos, es un intelecto precoz. Muestran un despertar completamente prematuro en su infancia.
Algunos nifos prodigio pertenecen a este grupo, nifios que tocan al violin, al piano maravillosamente
ya al tener cuatro o cinco afios, 0, que componen musica, pintan o componen poesias. Hay muchos
nifios a los que vemos arder de esta manera, nifios, que consumen con demasiada rapidez el destino de
su vida. La velocidad de su karma es tan elevada, que con 12, 13 o 14 afios han llegado a un final.
Recuerdo una nifia que con 2 afios pudo recitar una gran cantidad de poesias. Cuando a los 4 afios llegd
a la escuela ya sabia leer y escribir, y a los 5 afios ya sabia hacer las cuentas. Llegd aqui a Camphill
cuando tenia 12 o 13 afios y era un despojo humano, una anciana encorvada, que poco a poco hasta
perdio su facultad de caminar.

Nutricion se conforma en depdsito, y el depdsito preponderante es la grasa, pero no solamente grasa,
pueden ser también proteinas o hidratos de carbdn. Aqui empero no es interesante mayormente la
patologia de las afecciones metabdlicas, sino el tipo de nifio con el que nos encontramos. Cuando el Yo
esta involucrado con excesiva fuerza en los depdsitos, generalmente sucede lo siguiente: estos nifios
son agradables, bien adaptados, alegres y podemos esperar un buen desarrollo de los mismos. Pero, al
tratarlos, descubrimos poco a poco, que a pesar de lo que estamos haciendo por ellos, siguen siendo
los mismos. Cierta vez he recibido un nifio con estas caracteristicas y dije a la madre, que no habria
dificultades y que con el tiempo llegaria a ser un nifio casi normal. Pero con cada afio que pasaba, tuve
gue cambiar mas y mas mi opinidén inicial. Un nifio con estas caracteristicas permanece absolutamente
estatico. Y es por el motivo siguiente: las fuerzas de la memoria estdn presentes, pero acttan en el
lugar equivocado. Estos nifios no poseen la facultad de fijacién, por el hecho de que la fuerza del
depdsito sujeta absolutamente todo lo que es memoria. Es por ello que el nifio, por asi decirlo,
recuerda su “grasa”, pero nada recuerda de lo que escucho en clase.

Al avanzar hacia el Mantenimiento y el Endurecimiento, sucede algo completamente diferente. Nos
encontramos con nifios que tienen un cuerpo endurecido de manera tal, que el alma de estos nifios
comienza a liberarse y rodear con su radiancia al cuerpo — tal como lo hace la corona del Sol, cuando el
Sol en oportunidad de un eclipse es tapado por la Luna Nueva. Generalmente no podemos ver a la
corona y tampoco la vemos en el nifio normal. Pero, cuando el proceso de un endurecimiento aumenta



de manera tal que toda fuerza de mantenimiento se ha endurecido, tal como sucede p.ej. en los nifios
espasticos, el alma comienza a vislumbrarse con una luz tenue y nos acostumbramos casi de un modo
inmediato, con la postura amorosa, amable, simpatica de esta alma.

Cuando el proceso de maduracién no se lleva a cabo en forma paulatina, como es normal, sino
predomina, podemos observar en algunos nifios que desde el momento de su crecimiento, todo ese
proceso es una maduracion. Con 3 o 4 afios, ya son jovenes hombres y mujeres en pubertad. Vemos,
como el cuerpo cae dentro de la materia y como detras de este hecho comienza a traslucir una cierta
bondad.

Cuando la generacion se conforma en Reproduccién, esto deja de ser asunto del destino individual.
Hoy se ha conformado en el destino de todos los seres humanos que han crecido desde el afio 1947.
Desde ese afio, el proceso de aceleracidn que ya ha comenzado 50 afios antes, ha quedado
abiertamente de manifiesto, sobre todo en la aparicidon de los gamberros, los angeles del infierno y
todos aquellos que colman de terror a los burgueses. Tenemos que reconocer en ellos empero una
auténtica manifestacion, un simbolo de nuestra época. No existen seres humanos de mayor
espiritualidad que los gamberros, o como se los llame. Nadie, ni siquiera los Antropdsofos se
encuentran tan préximos a las fuerzas de la imaginacion como estos jovenes. Pero, no se trata de una
fuerza individualizada de la imaginacion — tal como se denomina la primera escala en el camino hacia
los mundos superiores — que actla en estos jovenes hombres y mujeres. No poseen una facultad
individualizada, sino una facultad general. Viven en el espiritu por haber abierto su fuerza de
procreacion demasiado temprano. Esto ha sucedido cuando tuvieron 9, 10, 11, 12 afios y como
resultado han liberado algo, que solamente puede ser descrito como arabismo moderno. Al leer las
obras de los grandes estudiosos y cientificos drabes, tales como Averroes y otros, hallamos, que para
ellos se hallaba abierto el mundo espiritual, pero, que como individuos han sido Unicamente una gota
en un amplio mar de espiritu. En la generacién actual, esto se levanta en una nueva forma y se
desplaza paralelamente a otro hecho de extrema importancia, que empero no es visto en su real
dimensién: la inmensa expansiéon del mahometanismo entre los pueblos negros de Africa, donde cada
afio, millones de personas pasan al Islam. Esto es el ascenso de la luna, el ascenso de las fuerzas de
procreacion, que buscan hacer desaparecer la tendencia individualizadora del Sol sobre la Tierra
(mediante esta escueta exposicion, Karl Konig presumiblemente se refiere a lo sefialado por Rudolf
Steiner con respecto a la disputa entre los estudiosos drabes y europeos en la Edad Media, entre otros,
acerca de la cuestion, si y en qué medida lo espiritual se individualiza en el alma humana. Ver al
respecto: “Reflexiones esotéricas y relaciones kdrmicas”, GA 237. La contraposicion entre “principio
lunar” y “principio solar” fundamentalmente abarca la concepcién del mundo y la religidn; el “principio
solar” describe el reconocimiento de un camino individual y consciente hacia el espiritu).

Vemos entonces, como actuan los Procesos de Vida, ya sea en la forma atavistica que lleva a que el
“ser humano interior” se abre paso, o, de un modo excesivamente progresivo, de modo tal que se
materializa aquello que deberia permanecer en el ambito de lo etérico. Paulatinamente tendremos que
comenzar a aprender a comprender estos hechos, puesto que lo descrito aqui, pueden ser Unicamente
primeros pasos para abrir el camino hacia un amplio campo nuevo de nuestra comprension. Es solo un
comienzo y deberd ser entendido como tal y no como versidn autorizada, sino como una especie de
indicaciones. Tenemos que tratar de seguir desarrollando lo iniciado, vivificarlo, para obtener una
mayor comprensién, para poder dar el segundo paso, hacia el diagndstico en la Pedagogia Curativa.

Hace 7 afios, en Camphill se comenzd con el diagndstico pedagdgico curativo de los 12 dmbitos
sensorios. Ahora hemos dado los primeros pasos hacia el diagndstico pedagdgico curativo de los 7
Procesos de Vida. Es un gran honor para mi, que, por asi decirlo, lo he podido ofrecer bajo la mirada de
la Dra. Ita Wegman y su ser imperecedero.



