PRIMARIA WALDORF
CLASE A CLASE

La educacion Waldorf para Primaria, alun teniendo una trayectoria centenaria, se
enmarca en este contexto, por su empeno en introducir al nino en el mundo, a un nivel
mas consciente, por medio de la imaginacion. Durante los afos de la primaria, el
educador ira traduciendo lo que el nifo necesita conocer sobre el mundo al idioma de la
imaginacion: la naturaleza, los numeros, las operaciones matematicas, las formas
geométricas,... Esta etapa es el momento para educar la inteligencia sensitiva.

En la escuela Waldorf el conocimiento no se transmite, se experimenta.

La pedagogia Waldorf tiene como finalidad el desarrollo de cada individualidad. Nuestra
concepcion del ser humano es amplia e integral. De aqui que nuestra metodologia
facilite el despliegue de las capacidades y habilidades propias del nifo y del joven.
Damos la misma importancia a los contenidos como a los procesos para alcanzarlos.

Los maestros estan intima y profundamente vinculados a la comunidad escolar: nuestra
capacidad de trabajo y de entendimiento entre adultos, educa también a los nifios y
ninas.

Primera clase
La imaginacion en accién

En este ano los nifos hacen la importante transicion del Jardin de Infancia a la escuela,
donde comienzan la ensenanza formal. El maestro lleva a los nifos a una primera
experiencia de las formas, sonidos, secuencias de letras y simbolos numéricos, utilizando
imagenes, rimas e historias.

Los niflos aprenden a reconocerlas y memorizarlas en una practica reiterada que incluye
movimiento, versos, dibujos y pinturas. Durante este primer ano, la clase alcanza los
buenos habitos de vida y el trabajo en el aula que formaran la base del tiempo que
permaneceran juntos a lo largo de Primaria y, de hecho, de todo el periodo escolar. Los
objetivos actitudinales y en relacion con los valores del primer curso y de los siguientes
son cultivar la reverencia por la naturaleza, cuidar el entorno, el respeto por los demas,
el interés por el mundo y un sentimiento de confianza en sus maestros. La tarea del
maestro es llevar a los ninos a convertirse en un grupo socialmente cohesionado donde
sus miembros se escuchan y se cuidan mutuamente.

En cuanto a las matematicas, aprenden los nimeros del 1 al 12 a partir de sus cualidades
y simultaneamente las cuatro operaciones basicas (sumar, restar, multiplicar y dividir).
Practican las tablas de multiplicar comenzando como secuencias numéricas y realizan
sus primeros ejercicios de calculo mental. Después de mucha practica manipulativa y



mental de matematicas se introducen los simbolos escritos para las cuatro operaciones
aritméticas y el signo igual.

Ademas de lengua y matematicas, el plan de estudios explora las ciencias naturales, los
cuentos de hadas, trabajos manuales, musica, pintura, dibujo y modelado. El
conocimiento de la historia se introduce a través de varios cuentos populares. Y
finalmente los alumnos de primera clase comienzan el aprendizaje de idiomas
extranjeros: aleman e inglés.

Principales Objetivos de Aprendizaje

Competencias a desarrollar en la clase: aprender y modelar los comportamientos
en el aula, escuchar y hablar de manera constructiva, a través de historias y
textos donde la repeticion y la reflexion sobre esos temas, ilustra momentos del
acontecer grupal aportando resultados positivos para dicha dinamica.

Lengua (castellano y valencia): Aprendizaje de todas las letras del alfabeto, la
escritura se ensefa en primer lugar, a continuacion la lectura de lo escrito por
cada uno o por el maestro en la pizarra y finalmente la lectura de pequenos
textos escritos por otros.

Matematicas: Las cuatro operaciones matematicas (suma, resta, multiplicacion y
division) se introducen simultaneamente a través de historias que ejemplifican
esos los temas. Aprenden a contar hasta 110 y realizan operaciones con nimeros
hasta el 20. ealizan pequefos enigmas numéricos y se inician en el calculo
mental.

Ciencias: se estudian a partir de historias de la naturaleza.

Movimiento: Los ninos tienen un largo recreo y durante las clases varios
momentos de aprendizaje basados en el movimiento y la coordinacion. En estos
momentos se activa el juego social, la dinamica de grupo, y la exploracion del
entorno fisico

Arte: Modelado de cera de abejas.

Pintura y Dibujo: Pintura con acuarela sobre hoja himeda para desarrollar (mas
que lo artistico propiamente dicho) la exploracion e interaccion con los colores y
la experiencia estética a través de los mismos.

Asignaturas especiales

Lengua Extranjera: Francés, Inglés.

Trabajo Manual: El hacer punto (para las habilidades de coordinacion).
Musica: Canto y flauta pentatoénica.

Movimiento: Euritmia, Educacion fisica.



Segunda clase
Construir la responsabilidad y el propédsito personal

En la segunda clase, los niflos aun conservan “algo” del mundo imaginativo centrado en
la conciencia si mismo de la primera infancia, pero son cada vez mas conscientes de su
experiencia en un mundo mas amplio y de los valores y perspectivas de los demas. En
este segundo curso suelen surgir estados de contraste o polarizacion que se pueden
observar en la manera en que los ninos se relacionan mutuamente. Para ayudarlos a
resolver este periodo dual de su desarrollo, nos valemos de los relatos de personas
venerables y las fabulas de animales.

El plan de estudios de segundo grado, sienta las bases fundamentales sobre tres frentes
académicos:

La profundizacion e integracion de la lectura y la escritura. A través de la narracion oral,
las acciones y las consecuencias de la gente noble nos permite introducir nociones
arquetipicas del bien y del mal, esto posibilita la internalizacion de determinados
valores y actla en el aumento de sus capacidades en relacion con la responsabilidad.

Mientras tanto las habilidades aritméticas se consolidan a través de la ejercitacion de la
suma, resta, multiplicacion y division, incluyendo el valor posicional de los nUmeros y la
resolucion de problemas. Los nifos aprenden las tablas de multiplicar a través de la
practica de las mismas con la ejecucion de movimientos ritmicos que aumentas sus
habilidades de memoristicas.

La clase de las historias de la naturaleza sirve de base para estudios posteriores en la
ciencia y la geografia. Los niflos practican musica y el ritmo en las clases y también
continlan tocando la flauta pentatodnica. Este curso se introduce la lira pentatdnica.



Ellos exploran el mundo y construyen relaciones sociales a través del juego en el recreo
y en las salidas a la naturaleza.

Principales Objetivos de Aprendizaje

Competencias a desarrollar en la clase: Realizacion de tareas asumiendo mas
responsabilidades, dialogos de clase / grupo, experimentar historias y textos (a
través de canciones, poemas y obras de teatro) que ilustren momentos del
acontecer grupal aportando resultados positivos para dicha dinamica.

Lengua (castellano y valencia): Escritura a través de dictados, familias de
palabras, palabras de uso frecuente, construccién de oraciones simples, lectura
de textos breves.

Matematicas: Practica continua de las cuatro operaciones matematicas,
incluyendo problemas con sumas con llevada. Calculo mental con niUmeros de 1 al
100. Aprendizaje memoristico de las tablas de multiplicas hasta la del 12,
ejercicios de calculo combinado y resolucion de problemas.

Ciencias: Narraciones de historias de la naturaleza

Movimiento: Los estudiantes tienen un largo recreo y salidas a la naturaleza
donde poner en juego el cuerpo y activar la mente en el juego social y la
exploracion del entorno fisico.

Arte: Modelado de cera de abejas.

Pintura y Dibujo: Pintura con acuarela sobre hoja hiumeda para desarrollar (mas
que lo artistico propiamente dicho) la exploracion e interaccién con los colores y
la experiencia estética a través de los mismos.

Asignaturas especiales

Lengua Extranjera: Francés, inglés

Trabajo Manual: continGan haciendo punto y se inician en el tejido a ganchillo.
Musica: Canto, lira y flauta pentatoénica.

Movimiento: Euritmia, Educacion fisica .



Tercera clase
Desarrollo del Autoconocimiento

La tercera clase es, a menudo, un afo de gran transformacion para la identidad
individual del nifo. Alrededor de los nueve anos de edad, ellos experimentan un nuevo
sentimiento que se puede expresar con la pregunta: ";Quién soy yo en relacion con los
demas y con el mundo?" Los maestros Waldorf identifican esta importante transicion y
acompanan al nino en la realizacion de esta transicion tan importante en términos del
nacimiento de una nueva autoconsciencia en la individualidad de los nifos de
aproximadamente nueve anos. En este momento los nifos interiorizan sus sentimientos,
a medida que su pensamiento y su hacer en el mundo se vuelven mas independientes.

A menudo los nifios se vuelven mas criticos en esta etapa, estan empezando a probar
todo y preguntan sobre los mas diversos temas. Comienzan a darse cuenta que algun dia
tendran que dejar el nido paterno y hacer su propio camino en el mundo.

En este proceso de transicion se apoya el plan de estudios. Lo hace mediante la
realizacion de diversas actividades que le permiten al nifio tener experiencias
significativas a través de las cuales “puede hacerse con el mundo que lo rodea”. Entre
las asignaturas de la tercera clase nos encontramos con: la agricultura, la vivienda del
hombre, las construcciones, la medida, los oficios antiguos. Los alumnos estudian la
construccion de elementos necesarios en la escuela (bancos, muros para canteros, etc),
siembran cereales, realizan y cuidan un huerto, hacen pan y otras tareas practicas
concretas. Ellos toman mas responsabilidades y de esta manera, pueden ver los
resultados de sus esfuerzos.

En clase los nifios escuchan las historias del Antiguo Testamento que tematicamente
reflejan el momento evolutivo del nino de la tercera clase en la creciente conciencia de
si mismo. Leen y escriben con mas independencia y aprenden la letra cursiva. En
matematicas multiplican varios digitos y se introducen divisiones largas. Sigue la
practica continua con las cuatro operaciones basicas. Los nifios aprenden la medida



(distancia, capacidad, peso y tiempo) que les sera de gran utilidad en los demas
periodos de trabajo de la clase. Los nifios dominan las tablas de multiplicar y las siguen
practicando a través del movimiento y la practica memoristica.

Principales Objetivos de Aprendizaje

° Habilidades sociales y del trabajo en la clase: Habilidades para la Vida, la
agricultura, la cultura hebrea, construir un modelo a escala, diorama, del
"proyecto de la vivienda del hombre" de forma individual.

° Lengua y Literatura (castellano y valencia): Cuentos del Antiguo Testamento,
habilidades de ortografia, lectura y escritura independiente, la practica del
dictado, los sustantivos, verbos y adjetivos, escritura en letra cursiva.

° Matematicas: multiplicacion de varios digitos y se introduce la divisiéon larga. Los
ninos aprenden a medir con instrumentos a partir de la experiencia con su propio
cuerpo (Longitud, capacidad, peso y tiempo). Los ninos dominar las tablas de
multiplicar a través del movimiento y la practica memoristica.

° Ciencias: agricultura, salida de campo a una granja biodinamica, construccion, la
vivienda del hombre y los oficios antiguos.

° Arte: Pintura, dibujo y modelado de cera de abejas. En los oficios, primera
experiencia del modelado con arcilla.

Asignaturas especiales

Lengua Extranjera: Francés, inglés
Trabajo Manual: tejido con ganchillo.
Musica: Canto, flauta diatonica.
Movimiento: Euritmia y Educacion Fisica .




Cuarta clase
Despertar hacia una visiéon mas profunda de la naturaleza
humana

En la cuarta clase, los nifos estan descubriendo la complejidad de las motivaciones y
emociones humanas. Ellos estudian la mitologia nordica y cuentos que reflejan las
caracteristicas humanas en las historias de los dioses nordicos. Estos cuentos muestran la
fuerza de caracter, coraje, sacrificio y perseverancia, al tiempo que revelan los motivos
ocultos, la falibilidad de los personajes y los retos que implica el trabajar en diversos
propdsitos.

El plan de estudios de lengua y literatura enfatiza la escritura independiente, y ya se
abandona la copia de la pizarra para realizarla a través de dictados. Los estudiantes se
enfocan en la ortografia, puntuacién, uso de mayusculas, estructura de la oracion y el
desarrollo del vocabulario. Las partes de la oracion y los tiempos verbales se introducen
junto con ejercicios de lectura independiente y de grupo e informes de libros leidos. En
matematicas, son introducidos en las fracciones. A través de actividades practicas con
una variedad de materiales, los nifos trabajan con el todo y las partes. Siguen con una
practica continua de la medicion, las cuatro operaciones basicas, la division larga y
entre nimeros de varios digitos y la multiplicacion de varios digitos.

A través del estudio de la geografia local, los nifos exploran el lugar donde viven.
Dibujan mapas sencillos de sus hogares y entornos escolares. Aprenden las cuatro
direcciones de la rosa de los vientos a través del movimiento y la observacion. Discuten
como la tierra se formo y por qué la gente vino a habitar esta zona. La historia y el
desarrollo de Aravaca y de la Comunidad de Madrid se exploran a través de la historia.

En Ciencias, los ninos aprenden acerca de las cualidades de los animales diversos y las
contrastan con las capacidades humanas. Aprenden habilidades simples de investigacion
y escriben su primer informe independiente sobre un animal a eleccién. Los estudiantes
continGan desarrollando su trabajo en mdusica, arte y trabajos manuales, y comienzan
con el modelado de arcilla.

Principales Objetivos de Aprendizaje
° Habilidades sociales y académicas: Trabajo de investigacion / Geografia.

° Lengua (castellano y valencia) y narrativa: Mitologia nordica, escritura
independiente, habilidades simples de investigacion.

° Matematicas: Fracciones.

° Ciencias: Ser Humano y Animal. Ambientes y Comportamientos.

° Geografia: geografia local, habilidades simples, cartografia.

° Arte: Pintura, Dibujo, ilustraciones, nudo celta, modelado en arcilla.

Asignaturas especiales



Lengua Extranjera: Francés, inglés.

Trabajo Manual: Punto de cruz.

Musica: Canto, canto coral, flauta. Otros instrumentos tocados por los nifos.
Movimiento: Euritmia y Educacion Fisica.

Gimnasio: Juegos cooperativos.

Movimiento: Euritmia y Educacion.

Quinta clase
La edad de oro de la individualidad

La quinta clase se conoce como el "ano de oro”, porque los alumnos de esta edad estan
muy entusiasmados con el aprendizaje, avidos de nuevos retos y con capacidad para
trabajar duro y creativamente. Incluso en el ambito social, muestran una armonia que
pronto sera transformada por las complejidades provenientes del inicio de la pubertad.

En Lengua y Literatura e Historia el curriculo Waldorf propone estudiar las antiguas
civilizaciones como la India, Persia, Mesopotamia, Egipto y Grecia. Los alumnos escuchan
las mitologias de estas culturas y discuten sus diferentes mitos sobre la creacion, la vida
y la muerte, y la religion. Trabajan con las primeras formas de escritura de la
humanidad, la geometria y la arquitectura, los estudiantes establecen relaciones entre
las distintas culturas con algunas de las raices de la cultura moderna. Ellos escriben
resumenes detallados de las historias, ensayos independientes y ejercitan el dictado. Se
continlia trabajando con la gramatica, la ortografia, desarrollo del vocabulario y las
habilidades de investigacion.

La quinta clase también marca una transicion importante, finalizan el aprendizaje de la
mitologia y comienzan con el estudio de la Historia. A través del estudio de los antiguos
griegos, desarrollan una valoracion por el equilibrio entre: la habilidad y la belleza, el
arte y la ciencia, la vida terrenal y la espiritualidad. El curso termina con la biografia de



Alejandro Magno, que marca el paso de la mitologia de los dioses a una historia basada
en hechos histéricos de un lider humano comprometido en una blUsqueda épica de la
autodeterminacion.

En matematicas, se introduce la notacion decimal usando las cuatro operaciones. Se
mantiene una practica continuada de las fracciones, de varios digitos y resolucion de
problemas. Aprenden y practican la geometria a mano alzada. Estudian botanica para
mejorar su conocimiento del mundo natural.

En Geografia se estudia el como y por qué las personas viven y trabajan en regiones
especificas. En su estudio de la geografia de Espafa, discuten las relaciones entre el
suelo, el paisaje y la ubicacién. Los alumnos elijen una de las comunidades autonomas
de Espana y realizan un trabajo de investigacion y realizan una presentacion oral.

El punto culminante de la quinta clase son las Olimpiadas griegas. Durante el afo, los
ninos comienzan a prepararse para las cinco pruebas (disco, jabalina, lucha, salto de
longitud y carrera) en la clase de Educacion fisica. En la primavera, compiten con
estudiantes de otras escuelas Waldorf en Ampurias, a la vera de unas ruinas griegas. Es
un evento dedicado al atletismo y la excelencia individual.

Principales Objetivos de Aprendizaje

° Habilidades sociales y académicas: Actitud personal frente al aprendizaje
individual y cooperativo y académico. Responsabilidad y puntualidad de los
plazos.

° Lengua (castellano y valencia), narrativa e historia: Civilizaciones antiguas,

escritura independiente, lectura, gramatica.

° Matematicas: decimales, geometria a mano alzada.
° Ciencias: Botanica.
° Geografia: Geografia Espana.

° Arte: Pintura, Dibujo, Modelado.
Asignaturas especiales

Lengua Extranjera: Francés, inglés.

Trabajo Manual: Tejer con cinco agujas. El calcetin.

Musica: Musica: Banda u Orquesta. Canto, canto coral y flauta.

Educacion fisica: Cinco pruebas para el Pentatlon: disco, jabalina salto, largo,
luchando, corriendo.

Euritmia.

° Talla en madera.
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Sexta clase
Haciendo hincapié en el mundo concreto

El plan de estudios de la sexta clase se centra en fuertes directrices y conceptos claros
de diferenciacion del bien y el mal. Asi, los alumnos estudian el derecho romano, se
involucran en el dibujo en blanco y negro, se comprometen en ejercicios especificos de
Educacion fisica que implican la superacion de obstaculos y la ensefanza en el aula
depende en gran medida del método de "comparar y contrastar hasta llegar a la
formulacion de leyes generales que rigen cada fenomeno en particular”.

En sexta clase Fisica y Geologia y Mineralogia se introducen por primera vez en el
curriculo. Los alumnos estudian la fisica a través de la observacion fenomenoldgica de la
acustica, la optica y la termodinamica. La mineralogia y la geologia se estudian a partir
de la experiencia “in situ” en excursiones a cuevas Yy yacimientos minerales para ver
como la piedra caliza, minerales, metales y otras piedras se forman en las capas de la
tierra.

En Matematicas, donde las formas geométricas se han elaborado a mano alzada en los
cursos anteriores, aprenden construccion geométrica precisa, con el compas y regla,
escuadra y cartabon, asi como las propiedades matematicas de estas formas. Los
alumnos aprenden y aplican las matematicas economicas. Calculos de perimetro y area.

En Lengua castellana, los estudiantes continGan sus investigaciones y perfeccionan sus
habilidades de escritura (en geografia, basandose en diferentes documentos realizan una
investigacion sobre un pais de Europa). Ellos construyen sus habilidades académicas
mediante la consulta de multiples recursos, la organizacion de sus notas y la sintesis de
sus investigaciones para presentar un trabajo completo y exhaustivo del tema elegido.

En historia estudian Roma y la Edad Media.

Principales Objetivos de Aprendizaje



Habilidades sociales y académicas: Actitud personal frente al aprendizaje
individual y cooperativo y académico. Responsabilidad y puntualidad de los
plazos.

Lengua (castellano y valencia) e historia: Civilizaciones antiguas: Roma y Edad
Media, Escritura, Lectura Independiente, vocabulario, gramatica.

Matematicas: Matematica economica, Geometria, numeros decimales,
porcentajes.

Ciencias: Geologia y Mineralogia. Botanica.
Geografia: Geografia de Europa.

Arte: Pintura, Dibujo, Modelado.

Asignaturas especiales

Lengua Extranjera: Francés, inglés.

Horticultura.

Talla en madera.

Trabajo Manual: el muieco y el animal, confeccion de patrones.
Musica: Banda u Orquesta. Canto, canto coral y flauta.
Movimiento: Euritmia y Educacion Fisica.

“SOLO PUEDE TRANSMITIRSE
AL NINO AQUELLO QUE EL
EDUCADOR YA CONQUISTO
EN Si MISMO”

Rudolf Steiner




