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el profanador de textos

profanador, ra.
(Del lat. profandor, - ris).

1. adj. Que profana. U. 1. ¢ s.

profanar.

(Del lat. profandre).

1. fr. Tratar algo sagrado sin
el debido respefo, o aplicarlo
a usos profanos.

2. r. Deslucir, desdorar, des-
honrar, prostituir, hacer uso
indigno de cosas respetables.
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(jsiempre charly garcia debe estar presente!)

quiero a los libros —esos seres impresos en drboles muertos
(0 deberia decir ‘asesinados’)— con ‘sagrado” respeto,
pero resulta que muchas veces son inhallables. . . o hallables
a un precio inalcanzable.

por eso me convierto en ‘profanador’: “deshonro,” *prostitu-
yo la belleza del papel y transfiero lo sabiduria a este nuevo
ser electronico.

es verdad: dejo sin pan a quien lo cred. pero completo su
mds profundo deseo: difundir su conocimiento.
(o mi tampoco me convencen estas ‘razones,” son puro bla,

bla, bla.)

el disefio apaisado es para que sea fdcil leerlo en el monitor
de la computadora o impreso en hoja A4, simple o doble faz.
a fin de cuentas, millones de libros han sido leidos “fotoco-
piados” en ese formato. (en realidad, los mds beneficiados
son los que venden recargas truchas de cartuchos.)
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acerca de este proyecto
nota de el profanador de textos

La serie de conferencias [GA300a] ‘Erziechung
und Unterricht aus Menschenerkenntnis’ [‘La
educacién basada en el conocimiento del hom-
bre’] contiene nueve conferencias agrupadas en
tres ciclos. Las versiones en castellano e inglés no
las incluyen todas.

Conferencia ac i

i Estudio meditativo del hombre

1 Stuttgart, septiembre 15, 1920 e o

2 Stuttgart, septiembre 16, 1920 o o o

3 Stuttgart, septiembre 21, 1920 o o o

4 Stuttgart, septiembre 22, 1920 e o o

ii Consejos para el disefo artistico de la ensehanza

1 Stuttgart, junio 21, 1922 .

2 Stuttgart, junio 22, 1922 .

iii Sugerencias para la profesion docente

1 Stuttgart, octubre 15, 1923 ° °
2 Stuttgart, octubre 16, 1923 0 .

3 Stuttgart, octubre 16, 1923 tarde .

Se han completado los textos faltantes con
traduciones desde el inglés.

i.
el estudio
meditativo

del hombre

[i:01] la tarea educativa de la
europa central
Stuttgart, septiembre 15, 1920 (5-4212)

Durante mi breve estancia, tenia la intencién de
completar algunos aspectos de los cursos introduc-
torios que les expuse el ano pasado,' pero, no sé si
la premura del tiempo y el cdmulo de obligaciones
futuras nos permitirdn ir mucho m4s alld de las con-
sideraciones preliminares.

02 Sin embargo, quiero empezar refiriéndome al
maestro y educador de una manera aforistica,* con-
flando que mis conceptos vayan siendo asimilados
mediante la elaboracién de su propio pensamiento y
de su propia sensibilidad.

0% Es preciso llamar la atencién del profesorado
sobre lo que la Ciencia Espiritual Antroposéfica sig-
nifica para establecer el fundamento de la pedagogia
que necesita nuestra época.

%2¢ Esto implica que nuestros maestros han de sentir
seriamente lo que constituye la esencia misma del
aspecto interior y suprasensible de la realidad.

1

Steiner, Rudolf. ‘El estudio del hombre como base de la

pedagog 2 [GA293], Metodologlaydldactlca [GA294], y
‘Coloquios peda lfé/i)glcos [GA295] [n. del pr.]

aforismo: 1. m. Mdxima o sentencia que se propone
como pauta en alguna ciencia o arte. Diccionario RAEL

[n. del pr.]



24 Hoy en dfa, en la época de la democracia y del

periodismo, atravesamos por circunstancias en las
que es dificil sentir real y verdaderamente el auténti-
co significado de ese aspecto suprasensible.

02 Consideramos que lo cierto es lo cierto, y lo
justo, lo justo; y que con independencia de cémo
formulemos lo uno y lo otro, ha de ser posible ex-
presarlo de la misma manera para todo el mundo.
02 Pero en la vida real las cosas no son asf, se com-
portan de manera bien diferente: en la vida real
sucede sobre todo que sélo pueden desplegarse
determinados resultados, cuando los impulsos que
tienden hacia ellos laten en el alma como tesoro
secreto y sagrado.

%20 Y es especialmente el maestro quien necesita
guardar en su interior muchas cosas como un bien
sagrado y secreto que sélo exterioriza en las reunio-
nes y debates que tienen lugar dentro del propio
cuerpo docente.

02 Esta afirmacién se entenderd mds adelante aun-
que, de momento, parezca no del todo comprensi-
ble, y tendria que extenderme mucho para lograrlo.
02" Bdstenos por ahora con lo siguiente.

La afirmacién que he hecho hoy tiene un signifi-
cado que abarca a toda la civilizacién.

% Cuando en este momento pensamos en la edu-
cacién de la juventud, conviene enfocar su vida

afectiva, sus ideas e impulsos volitivos.
03c

03a

Hemos de ver claramente que hoy mismo esta-
mos educando a la nueva generacién para deter-
minados cometidos que habrdn de realizarse en el
futuro; pero aqui es cuando salta la pregunta:

;Por qué la humanidad ha llegado al
miserable estado en que se encuentra en el
presente?

%2 Y la respuesta es:

Porque, en lo esencial, la humanidad estd
subordinada al pensar y al sentir del hombre
occidental.

% Un centroeuropeo, de Viena o Berlin, por ejem-
plo, puede mencionar a Fichte,” Herder? e incluso

a Goethe,’ pero si estd integrado en la vida publica
como periodista o escritor, habrd de reconocer que
se halla realmente muy alejado del verdadero impul-
so espiritual que animd a Fichte, Herder o Goethe,
mucho mids alejado de lo que piensan o sienten

los ciudadanos de Londres, Parfs, Nueva York o
Chicago.

%< Todo ha ido evolucionando poco a poco, hasta

el punto de que nuestra civilizacién entera se halla
literalmente saturada por los impulsos filos6ficos de
los pueblos occidentales.

04d Y ésta es también la realidad de la educacién,
pues los pueblos de Europa Central nos sentimos
igualmente afectados por la caracteristica occidental

3 Johann Gottlieb Fichte (1762-1814): Importante filésofo
alemdn, considerado uno de los padres del idealismo ale-
mdn. Continuador de la filosofia critica de Kant y precursor
tanto de Schelling como de la filosoffa del espiritu de Hegel.

[n. del pr.]
4 Johann Gottfried von Herder (1744-1803): Filésofo, tes-

logo y critico literario alemdn, contribuyé a la aparicién del
romanticismo alemdn, instigador del movimiento ‘Sturm
und Drang’ [“Tormenta e impetu’], inspiré a muchos escri-
tores, muy especialmente a Johann Wolfgang von Goethe.

[n. del pr.]

> Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832): Poeta, nove-
lista, dramaturgo y cientifico alemdn que ayudé a fundar el
romanticismo. Entre sus novelas publicé: “Wilhelm Meister,’
‘Fausto,” y entre sus trabajos cientificos ‘Metamorfosis de las

lantas’ y “Teorfa de los colores.” [n. del pr.]

6 En el lenguaje de Rudolf Steiner, ‘occidental’ equivale a lo

que suele entenderse como ‘anglo americano.” [N. del Ed.]

del dltimo tercio del siglo XIX, y nos parece muy
natural movernos dentro de sus formas de pensar.

0% Si investigamos el origen de lo que en Europa
Central se considera razonable con respecto a la
pedagogia, veremos que tal vez se remonta a las con-
cepciones de Herbert Spencer” u otros similares.

% No se averiguan los mdltiples caminos por los
que esas y otras concepciones se introdujeron en

la mentalidad de quienes dirigen los movimientos
culturales en Europa Central.

%9 ;Pero esos caminos existen, y son reales!

04h Si nos atenemos al espiritu de las tendencias
pedagdgicas que aparecen, por ejemplo, en Fichte,
veremos que no sélo es muy diferente de lo que hoy
se acepta en pedagogia, sino que incluso nuestros
actuales educadores orientan su pensar y sentir en
un sentido que dificilmente capta las intenciones

de Fichte o de Herder, si se las quiere objetivar en
nuestro tiempo.

%Y asi, en el 4mbito del arte pedagégico, se asien-
tan principios exactamente contrarios a lo que ellos
pretendian.

4" A este respecto, me permito citarles uno de los
argumentos de Spencer.

052 Segtin ¢él, la ensefianza gréfico-visual deberfa reali-
zarse de modo que mds tarde facilitara la transicién a

7 Herbert Spencer (1820-1903): Filésofo inglés, fundé la

‘filosofia sintética o de la evolucién.” Segtin €, lo tinico
cognoscible, que es lo relativo, se basa en una realidad
incognoscible que sin embargo se manifiesta en formas
materiales y espirituales (‘absoluto,” ‘Dios,” fuerza). La
diversidad en la distribucién de movimiento y sustancia se
produce gracias a la evolucién, vinculada con la sintesis en
un conjunto (integracién); y la disolucidn, relacionada con
la desagregacién de la materia (desintegracion de la sintesis).
Su obra principal es el ‘Sistema de la filosoffa sintética’ (en
once volimenes), ademds de su libro ‘La educacién desde el
punto de vista intelectual, moral y fisico.” [N. del Ed.]



las investigaciones del naturalista o a los estudios del
hombre de ciencia.

% ;Qué tendria de hacer, pues, la escuela? Segiin
Spencer, instruir a los nifios de forma que puedan
convertirse ellos mismos en verdaderos filésofos o
investigadores de la naturaleza, si mds adelante tie-
nen ocasién de continuar lo que aprendieron en la
escuela sobre minerales, plantas, animales, etcétera.
0>¢ Es cierto que, en la actualidad, esto estd en dis-
cusién, pero en la prictica continuamos pensando
igual, porque nuestros libros de texto estdn concebi-
dos y redactados con este fin, y a nadie se le ocurre
modificarlos o sustituirlos.

¢ Si observamos un texto de Botdnica, por ejemplo,
vemos que no estd escrito para que lo entienda todo
el mundo, sino s6lo para el futuro botdnico; y lo
mismo sucede con los libros de Zoologfa: escritos en
el fondo, sélo para el futuro zodlogo y no para el ser
humano comun.

% Lo curioso es que debiéramos ir exactamente en
pos de lo contrario de lo que Spencer sefiala como
‘principio pedagégico verdadero.’®

% Es un error capital educar a los nifios de primaria
en su estudio de plantas o animales con miras a que
se conviertan en botdnicos o zo6logos.

%72 Por el contrario, jel mejor método de ensefianza
sobre plantas o animales es el encaminado a impedir
que los ninos se conviertan en botdnicos o en zodlo-
gos! Lo correcto es lo contrario de lo que pretende el
principio spenceriano.

0% Nadie deberfa llegar a botdnico o a zoélogo por

lo que aprendié en la escuela primaria, sino por su

8 Principios de la Pedagogia del espiritu, segin Spencer: “Es
necesario que el educador en su ensefianza, como el espiritu
en su marcha natural, pase: de lo simple a lo compuesto, de
lo indefinido a lo definido, de lo concreto a lo abstracto, de
lo empirico a lo racional.” [n. del pr.]

propensién especial, esa predisposicién que se pone
de manifiesto simplemente por la seleccién que el
verdadero arte pedagégico suscita en el curso de la
vida.

07¢ :Por su predisposicién! Es decir, ser botdnico o
zo6logo si tiene disposicién para ello.

74 Eso ha de ser consecuencia de la predisposicién
natural de cada uno, de su karma prefijado, de las
leyes de su destino.

¢ No hay duda de que tal vez captemos que en un
alumno late un botdnico, o en otro, un zodlogo;
pero la ensefianza primaria jamds ha de significar
preparacién para una determinada especialidad
cientifica.

" Observemos lo que ha ocurrido en los dltimos
tiempos; desgraciadamente, fueron los cientificos
quienes sefialaron las rutas de la Pedagogfa; a ellos se
les confirié el derecho a decir la tltima palabra.

%79 Era corriente pensar que el maestro, por serlo,
tenfa algo que ver con el cientifico: se llegé incluso
a suponer que formacidn cientifica’era sinénimo
de formacién pedagdgica’ pero son dos lineas bien
distintas.

%" Cuando el maestro es un cientifico, cuando se
inclina por pensar cientificamente, en estricto senti-
do (privadamente puede hacerlo, claro estd, pero no
como maestro), se convierte en un personaje cémico
para sus alumnos o sus colegas; da origen a la broma
cerca de su persona.

O El célebre ‘bachiller’ de Goethe, a un nivel mds
elevado, no es algo tan raro como se supone.

%2 Cuando los alumnos hacen bromas sobre su
maestro, ;por qué parte nos inclinamos? Nuestra
tendencia, dadas la actuales condiciones pedagdgi-
cas, es ponemos de parte de los alumnos.

% Observemos nuestras Universidades.

%8¢ ;Qué son realmente? ;Instituciones de ensefianza
para la juventud madura, o centros de investigacion?
Su intencidn es ser las dos cosas a la vez y, precisa-
mente por eso, se han convertido en caricaturas.
%Y, sin embargo, se suele presentar como ventaja
especial que esas instituciones sean las dos cosas a la
vez.

% No nos damos cuenta de que estos centros de
enseflanza superior, precisamente porque tienden a
poseer un cardcter cientifico, sufren las graves incon-
gruencias que afectan a la pedagogia, que se proyec-
tan a la ensefianza media y finalmente a la primaria.
% No hemos de olvidar lo fundamental:

el arte pedagdgico ha de partir de la vida, y
no del pensamiento cientifico abstracto.

% Ahora bien, lo peculiar es que lo que pudiéramos

denominar ‘pedagogfa cientifica,” e incluso ‘pedago-
gia derivada de las ciencias naturales,” procede de la
cultura occidental.

%% En cambio, si recordamos lo expuesto por
Herder, Fichte, Jean Paul,” Schiller' y otros genios
similares, nos daremos cuenta de que lo suyo es una
pedagogia olvidada, pero una pedagogia que arranca
directamente de la vida.

1% Sin embargo, la misién histdrica de los pueblos
centroeuropeos consiste en cultivar esta pedagogia, y
cultivarla como su propia misién profunda.

% Johann Paul Friedrich Richter o Jean Paul (1763-1825):

Escritor alemdn. Sus obras se caracterizan por sus metdforas
audaces y por sus tramas digresivas y hasta cierto punto
laberinticas. [n. del pr.]

1% Johann Christoph l*jr)iedrich von Schiller (1759-1805):Poeta,
dramaturgo, filésofo e historiador alemdn. Considerado,
junto a Goethe, el dramaturgo mds importante de Alemania,
y figura central del clasicismo de Weimar. Muchas de sus
obras de teatro pertenecen al repertorio habitual. Sus baladas
se cuentan entre los poemas mds famosos. [n. del pr.]



1% Muchos son los adelantos que la humanidad pue-
de lograr colectivamente, y asi ha de ser para la evo-
lucién social del porvenir; mas lo que concretamente
debe aportar la cultura centroeuropea en lo referente
al arte pedagdgico, dificilmente podrdn entenderlo
los pueblos occidentales; al contrario, les molestard y
s6lo podrdn captarla cuando se decidan a situarse en
el trasfondo suprasensible de la Ciencia Espiritual.
1% En los tltimos cuarenta afios'’ Alemania ha pues-
to su orgullo precisamente en lo que va a ser la causa
de su ruina.

1% Dejemos que los pueblos occidentales sigan su
camino; concentrémonos nosotros en el enfoque de
la estructura ternaria del organismo social,'* para
promover poco a poco un entendimiento que per-
mita admitirla a los pueblos occidentales.

"2 En lo que respecta al arte pedagdgico, nosotros,
los centroeuropeos, podemos darle al mundo algo
tnico, que ni los orientales ni los occidentales pue-
den ofrecer.

" Considérese que esta conferencia fue dada en 1920 lo que
implica que ‘los dltimos cuarenta afios” representan el perio-

do 1880-1920. [n. del pr.]
2 Como quiera que el estado unitario, tanto de corte mondr-

quico como parlamentario, se mostré incapaz de resolver

las cuestiones sociales candentes del siglo XIX y princi-

pios del XX, en el afio 1917 Rudolf Steiner desarrollé la
“Trimembracién del Organismo Social,” segtin la cual la vida
publica en su conjunto, por su propia naturaleza, habria de
distribuirse en tres dmbitos: la vida espiritual-cultural, la
vida econdmica y la vida juridica. Ajustdndose a los ideales
de la Revolucién Francesa —libertad, igualdad y fraterni-
dad— vincul$ la vida espiritual-cultural con el principio

de la libertad, la vida econémica con el de la fraternidad,

y la vida juridica con el de la igualdad. Véase al respecto

su obra bdsica del afio 1919: ‘Los puntos medulares de la
cuestién social’ [GA023], publicado con el titulo ‘Hacia una
renovacién social,” asf como ‘El futuro social.” [GA332a]

[N. del Ed.]

""® Pero hemos de aprender a mantener esto en los

circulos que sean capaces de comprenderlo; hemos
de aprender a cobijarlo con cierto nivel de confian-
za, y hemos de saber que ese cobijo y proteccién es
justamente lo que llevard a término el impulso.

""“ Hemos de saber exactamente las cosas que hay
que callar ante ciertas personas y, ante todo, com-
prender que no podemos esperar nada de las in-
fluencias procedentes de Occidente, por indispensa-
bles que sean para algunos sectores de la civilizacién
moderna, pero que son inadecuadas para el arte
pedagdgico.

"2 Vamos a detenernos en un interesante escrito de
Herbert Spencer sobre la educacién.

1% Spencer retine en él buen ndmero de ‘principios’
como él los llama, sobre la educacién intelectual del
hombre.

"% De entre todos ellos, hay uno que él defiende con
especial ahinco:

3

“Nunca debe partirse de lo abstracto en la
ensefianza, sino de lo concreto; hay que trabajar
siempre desde el caso particular.”

iY luego escribe su libro sobre educacién!
12 Lo primero que encontramos en el libro, antes de
entrar en lo concreto, es una hojarasca abstracta de
la peor especie, pura paja, y Spencer no se da cuenta
de que, después de exponer una serie de principios
que considera indispensables, acto seguido prosigue
como si postulara lo opuesto de esos principios.
"% Vemos asf a un gran filésofo, a una autoridad en
la materia, que, en sus hechos, se coloca en perfecta
contradiccién con sus propias teorfas.

13 Véase el ‘cuaderno de notas’ al final de esta conferencia.

[n. del pr.]

12 El afio pasado vimos' que la pedagogfa suele

elaborarse sobre principios educativos abstractos, es
decir, enunciados, como por ejemplo: “no debemos
influir en el nifio con lo externo, sino mediante el
desarrollo de su individualidad,” y cosas por el estilo.
13* Ya saben ustedes que nuestro arte pedagégico
debe surgir de una compenetracién sensitiva con el
ser del nifio, lo que implica ‘un conocimiento del
hombre que crece.” En el primer curso” y, posterior-
mente, en nuestras juntas semanales de maestros'®
hemos hablado suficientemente sobre la naturaleza
del hombre en devenir.

13 El conocimiento de esa naturaleza del hombre
que crece nos trazard el camino como educadores.
3¢ Lo fundamental, para nosotros, es que nos con-
virtamos en artistas.

1% Fl artista creador no consulta un libro de estética
para luego esculpir o pintar de acuerdo con los prin-
cipios alli enumerados.

13" Tampoco el maestro ha de ensefiar recurriendo a
gufas pedagdgicas; lo que realmente necesita es una
comprensién real de lo que es el hombre, y en lo que
ha de convertirse al desenvolverse pasando por la
etapa de la infancia.

139 Conviene que el maestro, al terminar su primer
curso con alumnos, entre los seis y los siete afios,

se pregunte: ;quién aprendié mds realmente? Si no
puede responderse: “;Yo, el maestro!,” su ensefianza
no habrd sido buena.

13" Carece de sentido pedagdgico que el educador
divague diciéndose:

14 Véase: Steiner, Rudolf. ‘El estudio del hombre como base de
la pedagogia.” [GA293] [N. del Ed.]

15 En Stuttgart, Agosto/Septiembre 1919. [GA293], [GA294],
[GA295] [n. del pr.]

16 Steiner, Rudolf. ‘Juntas con maestros.” [GA300a-c] <Sélo en
edicién digital> [n. del pr.]



A principios del curso yo poseia valiosos
principios pedagdgicos; he seguido al pie de la
letra a los mejores pedagogos, y he puesto en
prdctica sus principios,”

pues aunque realmente haya hecho todo eso, lo cier-

to es que no ha dado bien las clases.

13" Sus clases habrfan sid hisi j i to-
us clases habrian sido muchisimo mejores si to

das las mafnanas hubiera ido a la escuela tembloroso

y amedrentado sin confiarse demasiado, y al termi-

nar el curso hubiera sido capaz de decirse:

‘eres 11l mismo quien mds ha aprendido en
este periodo,”

pues eso depende de su manera de proceder, de tener
constantemente el sentimiento que le dice:

“til creces al hacer que crezcan los ninios.

En el mejor sentido de la palabra, lo que
11l haces es ensayar, no puedes hacer grandes
maravillas, pero a medida que vas trabajando
con los nifios va creciendo en ti una determinada
Sfuerza.”

'3 A veces tendrd uno el sentimiento de que con
determinados nifios no se sabe qué hacer; pero ain
as{ nos habremos esforzado en ellos.

3% Con otros nifios habremos tenido diversas expe-
riencias gracias a sus talentos especiales.

B3I Resumiendo: uno habr4 salido cambiado de la
empresa, y habrd aprendido a hacer lo que al prin-
cipio era incapaz de hacer un afio antes, al inicio de
las clases.

" A fin del curso podrd decirse: “bien, jahora ya
sabes realmente qué es lo que tendrias que haber he-
cho!” Ese es un sentimiento muy real, y que entrana
cierto misterio.

13" Si al empezar el curso escolar hubiéramos sabido

hacer todo lo que sabemos hacer al acabar el afo,
eso mismo serfa el indicio de que habfamos ensefia-
do mal.

1% Si ensefiamos bien se debe a que tuvimos que
elaborarlo primero.

% Como ven, tengo que plantearles la paradoja:
podemos decir que han impartido bien sus clases si
al principio del curso no sabfan lo que acaban apren-
diendo al final, y que hubiera sido contraproducente
que a comienzos del afio ya supieran lo que apren-
dieron al acabar el curso.

139 :Curiosa paradoja!

"2 Para muchas personas es importante saber esto,
sobre todo para los maestros; pues ese es el caso
especial de una verdad y un conocimiento generales.
1% Es decir, que el saber per se, con independen-

cia del 4mbito al que se refiera, el saber que puede
formularse con principios abstractos y representarse
interiormente en ideas, no puede tener ningtn valor
practico.

"< Lo dnico que tiene valor prictico es lo que nos
conduce a ese saber, lo que se halla en el camino
hacia él.

14d Pues ese saber que adquirimos después de haber
impartido clase durante el afio, s6lo adquiere su ple-
no valor cuando, después de la muerte del hombre,
penetra en una realidad que es capaz de mejorarlo,
capaz de perfeccionar la propia individualidad del
hombre.

14e Durante la vida, el saber acabado no tiene valor
alguno, sino el esfuerzo que conduce hacia él, y eso
es especialmente cierto en el esfuerzo que aplicamos
al arte pedagdgico.

" Lo mismo sucede con todas las artes.

"9 En mi opinidn, el verdadero artista puede de-
cir que empieza a ser capaz de realizar su obra s6lo
cuando ya la ha terminado.

1" No creo que haya ningtin verdadero artista
que esté satisfecho con su obra, una vez que la ha
acabado.

14" Puede tener cierta devocién ldgica y egoista por la
obra que ha terminado pero, en realidad, no puede
estar contento con ella.

' Una vez que se ha acabado una obra de arte pier-
de gran parte de su interés incluso para quien la ha
realizado.

1% Esa pérdida de interés se debe al peculiar tipo de
saber que adquirimos cuando tenemos la oportuni-
dad de hacer algo.

1" Por otro lado, lo vivo, lo que genera vida existe
por el hecho de que todavia no se ha convertido en
saber.

1% En resumidas cuentas, eso es lo que sucede con
todo nuestro organismo humano: nuestra cabeza
estd terminada al méximo, pues estd configurada
por las fuerzas de nuestra vida terrenal anterior, ha
llegado a un grado de sobremaduracidn.

15 Todas las cabezas humanas han sobrepasado la
madurez, incluso las inmaduras.

"¢ Pero el resto de nuestro organismo nos ofrece
el germen de la cabeza de nuestra préxima vida
terrenal, es algo que brota y germina, y que estd
inacabado.

15¢ Ese resto de nuestro organismo es algo que
realmente muestra su verdadera forma sélo después
de la muerte, para ser mds exactos, la forma de las
fuerzas que actdan en él.

¢ El hecho de que en esa parte de nuestro organis-

mo haya vida fluyente lo muestra ya su constitucidn:



la osificacién se halla delimitada al minimo, mien-
tras que alcanza su mdxima desarrollo en la cabeza.
162 Fga curiosa modestia interior, ese sentimiento de
nuestro propio devenir es algo que ha de llevar el
maestro en su interior, pues de ese sentimiento sur-
gen muchas mds cosas que las que proceden de frases
y principios abstractos.

16 Si en la escuela estamos ante nuestra clase siendo
conscientes de que no lo estamos haciendo todo a
la perfeccién, pues eso es lo que le da vida, entonces
estaremos enseflando bien.

16¢ En cambio, si estamos en clase sintiéndonos
muy satisfechos de nuestra perfeccién pedagdgica,
no cabe duda que nuestra ensefianza no serd muy
buena.

172 Supongamos que primero impartimos las clases
del primer grado, luego las del segundo, después las
del tercero, y asi sucesivamente, de modo que vivi-
mos todas las emociones, decepciones y también los
éxitos de ese periodo.

" Supongamos que hemos pasado por todos los
grados de primero a octavo (de los seis a los catorce
afos, aproximadamente) y al final de cada afio nos
manifestamos con la actitud animica que acabo de
describir.

"¢ Luego repasamos, en orden inverso, lo que se ha
ido haciendo, digamos, desde octavo a primer grado.
174Y entonces nos decimos:

“Justo ahora empiezo a ver lo que ha de
acerse con lo que he aprendido, ahora voy a ser
h lo que h dido, ab )y
un maestro estupendo!”

Pero el hecho es que no va a ser asi.
"¢ La experiencia nos mostrar4 algo muy distinto.
"7t Al final de segundo grado, de tercero o de otro
posterior acabaremos siempre diciendo lo mismo:

He tenido con nivios de siete, ocho, nueve
anos, la experiencia que puede tenerse trabajando
con ellos y al final de cada curso sé lo que tendria

que haber hecho.

79 Pero cuando avancemos al cuarto o quinto curso
escolar, nuevamente seguiremos sin saber lo que
tendriamos que hacer.

" Porque ahora corregiremos lo que habfamos
pensado después de un afio de dar clases, de modo
que al acabar el octavo afio y haberlo corregido todo,
y si tenemos la suerte de poder volver a empezar con
un primer grado, nos encontraremos de nuevo en la
misma situacién.

"' Sin embargo ensefiaremos ya con otro espiritu.

'} Pero si pasamos por nuestro quehacer docente
con el verdadero escepticismo interior, noble y no
presuntuoso, del que hemos hablado, generaremos a
partir de ese escepticismo una fuerza imponderable
que nos predispondrd para sacar mucho mds de los
nifios que nos hayan sido confiados.

Y de eso no hay ninguna duda.

I Pero el efecto en la vida serd distinto, no necesa-
riamente mejor, pero si distinto.

"M Podrfa decirse que la cualidad de lo que consegui-
mos con los nifios no serd ahora mucho mejor de lo
que lo fue la primera vez, simplemente serd distinta.
""" Alcanzaremos algo distinto en lo cualitativo, no
en lo cuantitativo, y en el fondo eso es suficiente.

170 Pues todo lo que adquiramos de la manera descri-
ta con el necesario noble escepticismo y con humil-
dad interior da por resultado que convirtamos a los
hombres en individualidades en el amplio sentido.

INunca podemos tener dos veces la misma
clase ni darle al mundo dos veces las mismas
reproducciones de esquemas pedagdgicos!

1" Pero podemos ofrecerle al mundo diversas formas
de individualidades humanas.

'8 Generamos multilateralidad en la vida, pero esa
multivariedad realmente se basa en una captacién
mds profunda de la vida, tal como hemos expuesto.
"% Vemos pues que lo importante en el maestro es
con qué actitud se sitda frente a su sagrada vocacién.
' Eso no es ninguna bagatela; pues lo mds impor-
tante en la ensefianza y en la educacidn son precisa-
mente los imponderables.

"% Un maestro que entra en clase con esa actitud
obtiene resultados distintos de otro que no lo hace.
1% Tgual que en la vida cotidiana no siempre lo
fisicamente mds grande es lo mds determinante, sino
precisamente lo mds pequefio, del mismo modo lo
que hacemos con las grandes palabras no es lo que
mds determina el éxito, sino a veces aquella sen-
sacién, aquel sentimiento que hemos generado en
nosotros antes de entrar en el aula.

'8 Ahora bien, hay una cosa que reviste la méxima
importancia y es que al entrar en la clase hemos

de mudar la piel de nuestra estrecha personalidad
humana con la méxima celeridad.

"8 En ciertas circunstancias, el maestro puede vivir
toda serie de experiencias en el intervalo que va entre
el final de la clase de hoy y el principio de la siguien-
te de mafana, experiencias por las que él a veces se
califica diciendo con cierta autosatisfaccién que ¢l
‘también es un simple ser humano.’

"% Puede haber experimentado que sus acreedores le
amenazaban, o tal vez ha tenido un altercado con su
esposa como muchas veces pasa en la vida.

'8 Son cosas que nos causan mal humor. Esos dis-
gustos nos dan un matiz bdsico a nuestra disposicién
animica.



'8 Pero también nos lo dan nuestras alegrias y
satisfacciones.

'® Tal vez el padre de uno de nuestros nifios que nos
tiene simpatia nos regale una liebre que ha cazado, o
si soy maestra quizds me envie un ramo de flores.

18 Es natural que existan esas disposiciones de 4ni-
mo en la vida.

' Como maestros, hemos de intentar aprender a
dejar de lado esos estados de 4nimo, y a hablar s6lo
a partir del contenido de lo que hayamos de ense-
fiar, de manera que al presentar un objeto estemos
en disposicién de hablar trdgicamente a partir del
objeto y seamos capaces de pasar a una disposicién
humoristica a medida que seguimos adelante en
nuestra exposicién, dejdndonos llevar plenamente
por el objeto mismo.

18" Pero se trata de que estemos dispuestos a percibir
cémo se refleja en la clase lo trdgico, lo sentimental o
lo humoristico."”

'Y luego, si somos capaces de percibirlo, constata-
remos que la tragedia, el humor o el sentimiento son
algo sumamente importante para el alma del nifo.
"% Y si dejamos que la clase transcurra en una
alternancia entre humor, sentimiento y tragedia, si
conseguimos que pase de un estado al otro y luego
volvemos atrds; si después de haber hecho una expo-
sicién para la que nos hizo falta aplicar cierta grave-
dad somos realmente capaces de volver a aligerarla
—pero sin forzarlo, sino entregdndonos al contenido
mismo— entonces generamos en el alma algo que
podria compararse a lo que es la inhalacién y exhala-
cién para el organismo corporal.

17 Véase: Steiner, Rudolf. ‘Metamorfosis de la vida animica.
Senderos de las vivencias del alma. Segunda parte (1910).’
Conferencia ‘La risa y el llanto.” [GA059:11] [N. del Ed.]

'® En la ensefianza, lo importante es no limitarnos
a ensefiar de manera intelectual, sino que seamos
capaces de tener realmente en cuenta los estados
animicos.

'8 Pues ;qué son la tragedia, el sentimiento, la me-
lancolia? Pues algo que se parece a la inhalacién en el
organismo, como si éste se llenara de aire.

'® La tragedia implica que intentamos encoger cada
vez mds nuestro cuerpo fisico, de manera que al ha-
cerlo constatamos cémo nuestro cuerpo astral se sale
del fisico por la presién que se ejerce sobre éste.

"% La disposicién humoristica implica que parali-
zamos el cuerpo fisico, pero entonces expandimos

al mdximo el cuerpo astral por nuestro entorno, de
manera que al ver un color rojo no nos limitamos a
mirarlo sino que nos introducimos en ¢él, expandien-
do nuestra astralidad en el rojo, penetrando en él.

'8 Fl reir no es otra cosa que arrastrar el cuerpo
astral del rostro fuera de nuestro cuerpo fisico.

'8 No es otra cosa que una exhalacién astral.

'® Ahora bien, si queremos aplicar estas cosas hemos
de tener cierto sentido para el dinamismo.

'8 Cuando presentamos algo melancdlico no siem-
pre es conveniente introducirlo humoristico sin in-
tercalar nada entre medio; pero en la clase podemos
siempre encontrar los medios y procedimientos para
no dejar que el alma infantil se quede apresada en la
gravedad, en la tragedia, sino que podamos liberarla
y se pueda producir realmente esa respiracién entre
los dos estados de dnimo.

1% Con esto les he expuesto, de modo introductorio,
algo que el maestro debiera considerar, como son los
diversos estados animicos en clase.

%Y que realmente son tan necesarios como cual-
quier otro elemento pedagdgico. &

‘cuaderno de notas’

Herbert Spencer retine una serie de principios
basados en el pedagogo suizo Johann Heinrich
Pestalozzi.'® Rudolf Steiner, en su cuaderno de notas
(NB297) los reproduce de manera breve y aforistica:

1- De lo ligero a lo pesado.

2- De lo indeterminado a lo
determinado.

3- De lo concreto a lo
abstracto.

4- Raza nifio (Comte)

5- De lo empirico a lo
mental-cogitativo.

La gramdtica mediante

Lafeenla
humanidad ha de

ser resultado de

el habla. la educacién y la
La perspectiva mediante ensefianza.
el dibujo. Sélo se cree

en la humanidad
cuando se ha cap-
tado su espiritu.

6- Autodesarrollo
decir = descubrir
self made man
7- Estimulo agradable

Educar desde la cuna

Cémo el nifio muerde todo
lo que recibe; destruccién de
los juguetes; tirar de la barba.

Cémo el nifio se alegra al
descubrir sus facultades. o

'8 Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827): Influyente peda-
gogo, educador y reformador suizo, que aplicé los ideales de
la tltima Ilustracién a la pedagogfa. [n. del pr.]



[i:02] las tres fuerzas
fundamentales en la educacion
Stuttgart, 16 de septiembre de 1920 (S-4214)

Estd claro que no podemos educar ni ensefiar si
somos incapaces de sentir en espiritu al ser humano
integral, pues ese ser humano completo es el que hay
que tener mds en cuenta en la época del desarrollo
infantil.

™ Sabemos que el ser humano integra en s{ mismo
al Yo y los cuerpos astral, etérico y fisico.

%' Esos cuatro miembros constitutivos de la natu-
raleza humana no se hallan en el mismo nivel de
desarrollo, sino que evolucionan de manera muy
distinta.

%14 Por lo que hemos de distinguir claramente entre
el desarrollo del cuerpo fisico y del cuerpo etérico, y
el desarrollo del cuerpo astral y el del Yo.

0'¢ Las manifestaciones exteriores de este desarrollo
diferenciado se expresan, como ya lo he indicado en
numerosas ocasiones, en el cambio de dientes y en la
alteracién que en el nifio se produce cuando cambia
de voz en la pubertad y que también se manifiesta en
la nifia, aunque de otra manera.

" Lo que sucede en la nifia es esencialmente de

la misma naturaleza que lo que le pasa al nifio con

el cambio de voz, si bien se expresa en ella de una

manera mds extensa, sin que se lo pueda percibir
claramente en un 6rgano concreto, como pasa en

el organismo masculino; en ella se extiende mds al
organismo entero.

02 Sabemos que entre el cambio de dientes y el
cambio de voz o pubertad, se extiende el periodo
escolar entre el primer y el octavo grados (aproxima-
damente, entre los siete y catorce afios); pero tam-
bién los afios que transcurren después de la pubertad
han de incluirse y cultivarse con suma atencién en la
ensenanza.

%32 Hagdmonos una imagen de lo que significa el
cambio de dientes.

% El cambio de dientes es, en realidad, la expresién
exterior de que antes —entre el nacimiento y la
segunda denticién— el cuerpo fisico y el etérico se
ven fuertemente influenciados por el sistema neuro-
sensorio, es decir, por un flujo que transcurre de
arriba hacia abajo.

%3¢ Hasta aproximadamente los siete afios, los cuer-
pos fisico y etérico se hallan influidos al méximo por
lo que procede de la cabeza.

03¢ En ella se concentran las fuerzas que se hallan es-
pecialmente activas en estos anos donde la imitacién
desempefia un papel tan importante.

%Y lo que se va conformando en el resto del orga-
nismo, en el térax y en las extremidades, se desen-
vuelve recibiendo las irradiaciones que descienden
de la cabeza e impregnan el cuerpo fisico y el etérico.
% Lo que irradia desde la cabeza hacia el resto del
cuerpo fisico y el etérico del nino —Illegando hasta
la punta de sus dedos, en manos y pies— es activi-
dad animica, a pesar de que salga del cuerpo fisico;
es la misma fuerza animica que mds tarde actuard en
el alma como entendimiento y memoria.

39 Después del cambio de dientes, el nifio empieza
a pensar de una manera en que sus recuerdos se le
hacen mds conscientes.'

" Toda la alteracién que se produce en la vida
animica del nifio muestra que determinadas fuerzas
del alma, después de los siete afios, empiezan a ser
activas en el nifio como fuerzas puramente animicas
aunque antes actuaran en el organismo.

%' Pues todo el periodo que transcurre entre el
nacimiento y el cambio de dientes, a medida que
va creciendo el nifio, es el resultado de las mismas
fuerzas que después de los siete afios emergen como
fuerzas del entendimiento, fuerzas intelectuales.

% Ahf{ tenemos una interaccién bien real entre alma
y cuerpo, en la que, a los siete afios de edad, el alma
se emancipa de lo corpéreo y deja de obrar en ello
para actuar para s{ misma.

b En el séptimo afio de vida, las fuerzas animicas
presentes en lo corporal que desde ese momento
vuelven a emerger, empiezan a actuar de nuevo y su
accién se extiende desde entonces hasta la préxima
encarnacion.

' Adn asi, la capacidad de recordar aparece antes en algunas

personas, pero el recuerdo claro y preciso, los recuerdos con-
vertidos en pensamientos, surgen en esa edad. Y si seguimos
esa secuencia de representaciones no podremos evitar decir-
nos: Efectivamente es la misma actividad. Hasta el cambio
de dientes existia una actividad animico-espiritual capaz de
expulsar los dientes, y esa actividad actuaba en el organismo.
Al cambiar los dientes ya ha concluido su trabajo en el 4m-
bito donde obraba. Y entonces reaparece como accién pura-
mente animico-espiritual. Surgen entonces los pensamientos
precisos, los que se aduefian del recuerdo. ;Y qué es habfan
hecho hasta entonces? Fueron ellos los que actuaron en el
organismo para impeler la salida de los dientes; la misma
actividad que mds tarde vive en el pensar y el recordar vivia
en el organismo y alli actuaba para empujar el cambio de
dientes. Se trata, pues, de una actividad orgdnica metamor-
foseada, transformada en accién animico-espiritual. Y como
tal sigue viviendo luego en el ser humano. [N. del Ed.]



% Por un lado es repelido lo que irradia desde el

cuerpo, y por el otro se retienen las fuerzas que ema-
nan de la cabeza hacia abajo.

%4 De modo que en ese perfodo en que cambian

los dientes se produce una lucha intensa entre las
fuerzas que pugnan por descender desde la cabeza y
las que son impelidas de abajo hacia arriba.

%% E] cambio de dientes es la expresién fisica de esa
contienda entre los dos tipos de fuerzas: por un lado,
las fuerzas que mds tarde aparecen en el nifio como
fuerzas intelectuales y del entendimiento y, por el
otro, las que han de ser utilizadas especialmente en
el dibujar, pintar y escribir.

04 Las energfas que ascienden son las que utilizamos
al desarrollar la escritura a partir del dibujo, pues en
realidad ellas quieren transformarse en configuracién
pldstica, en dibujo, etcétera.

%9 Son fuerzas que concluyen su actividad somdtica
en el cambio de dientes y que hasta entonces mo-
delaban el cuerpo del nifio, son fuerzas esculturales
que, después de la segunda denticién, utilizamos
para hacer que el nifio dibuje, pinte, etcétera.

04" Fuerzas que habfan sido depositadas en el nifio
por el mundo espiritual, en las que habfa vivido
inmersa el alma del nifio en el mundo del espiritu,
antes de la concepcidn.

4" Primero actian conformando la cabeza como
fuerzas corpéreas, y desde los siete afios lo hacen
como fuerzas psiquicas.

% De modo que en el periodo posterior a los siete
afios, para ejercer nuestra accion docente, que ema-
na de la sana autoridad, hacemos uso de lo que antes
el nifio practicé inconscientemente como imitacidn,
cuando dejaba que esas energfas impactaran incons-
cientemente en el cuerpo.

0% Si mds tarde el nifio se convierte en un escultor,
dibujante o arquitecto, en un buen arquitecto que
trabaja a partir de las formas, ello se debe a que esa
persona tiene la predisposicién a retener un poco
mds en la cabeza las fuerzas que dentro de él irradian
hacia abajo, de manera que mds adelante esas fuerzas
infantiles siguen irradiando hacia abajo.

%" Pero si no se las retiene, si con el cambio de
dientes todo se transfiere a lo puramente animico,
nos encontramos con nifos que no tienen predispo-
sicién para el dibujo, la escultura o la arquitectura y
que nunca pueden convertirse en escultores.

% He ah{ el misterio: esas energfas se relacionan

con lo que hemos hecho entre la muerte y el nuevo
nacimiento.

%% Nos volvemos respetuosos en nuestra actividad
educativa, que puede llegar a ser algo sagrado, cuan-
do nos hacemos conscientes de que:

“las fuerzas que extraes del ninio de siete afios
y que utilizas para que aprenda a dibujar o
escribir, en el fondo te las envia el cielo.

»El mundo espiritual hace descender esas
energias, y el nifio es el mediador.

» T trabajas realmente con las fuerzas que
han sido enviadas desde el mundo espiritual.”

0>¢ Este respeto ante lo divino-espiritual, cuando

impregna la ensefianza, es algo que hace prodigios
en la clase.

%4Y si tenemos el sentimiento de mantenernos
vinculados con las energias que evolucionan des-
cendiendo del mundo espiritual desde el periodo
prenatal, si tenemos ese sentimiento que genera un
profundo respeto, veremos que su presencia nos per-
mite ejercer un efecto educativo mucho mayor que

cualquier cavilacién intelectual sobre lo que debe
hacerse.

%5d Los sentimientos que tiene el maestro son los
medios educativos mds importantes.

%Y ese respeto es algo que acttia con enorme poder
formador sobre el nifio.

%2 Por tanto, en lo que sucede en el nifio cuando
cambia los dientes tenemos algo que consiste en

un traspaso de fuerzas espirituales desde el mundo
espiritual al mundo fisico a través del nifo.

%2 Un proceso distinto tiene lugar en los afios de la
maduracién sexual o pubertad, pero que se va prepa-
rando lentamente a lo largo de todo el ciclo entre los
siete y los catorce o quince afos.

% En ese perfodo, en las regiones del ser animico
que todavia no han sido iluminadas por la conscien-
cia —pues primero se forma la consciencia, y desde
el mundo exterior afluye algo inconscientemente a
nuestro interior— renace algo que va haciéndose
consciente poco a poco, algo que habia afluido en el
nifo desde el mundo exterior ya desde el nacimien-
to, algo que habia contribuido en la configuracién
del cuerpo infantil tras penetrar en las fuerzas pldsti-
cas del nifo.

%2 Pero se trata de fuerzas de otra indole.

% Sj las energfas pldsticas invaden la cabeza desde el
interior; estas otras vienen de fuera y descienden en
el organismo.

%8¢ Esas fuerzas procedentes del mundo exterior que
ejercen su accién en el cuerpo a través de la cabeza,
que se cuelan entre las fuerzas pldsticas y colaboran
con ellas en lo que tiene lugar desde los siete afios
en la configuracién del cuerpo infantil, sélo puedo
describirlas diciendo que son las mismas energfas
que acttan en el lenguaje y en la musica, y que han
sido extraidas del mundo.



%% Las fuerzas de {ndole musical han sido acogidas

mds bien del mundo exterior, del mundo extra-
humano, de la observacién de la naturaleza y sus
procesos, en particular de la observacién de sus
regularidades e irregularidades.

% A través de todo lo que sucede en la naturaleza
emana una misteriosa mdsica: la proyeccién terrestre
de la musica de las esferas.”

% En cada planta, en cada animal se halla realmente
incorporado un tono de esa musica de las esferas.
%Y eso sucede igualmente con el ser humano, pero
eso ya no vive en el lenguaje del hombre, es decir en
sus exteriorizaciones animicas, sino en el cuerpo, en
sus formas, etcétera.

% Todo ello lo acoge el nifio inconscientemente y
hace que los nifios, en general, sean tan altamente
musicales.

' Pues acogen todo eso en el organismo.

%% Lo que vivencian como formas de movimiento,
como lineas y como pldstica procede del interior,
emana desde la cabeza.

%" En cambio, todo lo que el nifio acoge como
texturas tonales o contenido lingiifstico procede del
exterior.

%Y a eso que viene de fuera se contrapone el
elemento espiritual de lo musical-lingiiistico que se
desarrolla paulatinamente desde el interior, aunque
ese proceso tiene lugar un poco mds tarde, en torno
a los catorce afos.

% En el varén se concentra sobre todo en la regién
de la laringe provocando el cambio de voz.

% En su conjunto todo esto sucede porque algo de
naturaleza mas volitiva ejerce su vitalidad desde el

2 musica o armonfa de las esferas: Teoria de origen pitagérico,

basada en la idea de que el universo estd gobernado segtin
proporciones numéricas armoniosas. [n. del pr.]

interior, luchando contra otro elemento volitivo que
viene de fuera.

%Y en esa contienda se expresa el cambio de voz y
lo que emana en la pubertad.

%M Es una lucha entre fuerzas interiores de natu-
raleza musical-lingiifstica y fuerzas exteriores de la
misma {ndole.

% Esencialmente, el ser humano, hasta los siete
afios, se halla mds impregnado por las fuerzas plsti-
cas que por las musicales.

%% Pero a partir de los siete afios sobre el cuerpo
etérico actda con especial intensidad lo musical y lo
lingiifstico.

%% Luego, el Yo y el cuerpo astral se contraponen

a ello: un elemento volitivo exterior lucha con un
elemento volitivo interior, y eso se manifiesta exte-
riormente en la maduracién sexual o pubertad.
%Y se manifiesta hacia fuera también de manera
distinta, produciéndose una diferencia entre lo mas-
culino y lo femenino, en el hecho de que varfan su
situacién tonal.

%" Los tonos en el hombre descienden en la esca-

la y en la mujer ascienden, de manera que en ella
son mds agudos —soprano—y en el hombre mds
graves—bajo—.

9% Eso corresponde exactamente a la construccién
del organismo que se configura con la lucha entre
esas fuerzas.

1% 1o antedicho muestra que la vida animica es algo
que contribuye también en la edificacién del orga-
nismo, aunque con objetivos bien concretos.

1% Toda la fraseologfa abstracta que encontramos
hoy en los libros de psicologia, en las discusiones
psicoldgicas que parten de la ciencia de hoy, todas
las frases huecas sobre el paralelismo psicosomdtico
no son mds que una demostracién de la ignoran-

cia de nuestros filésofos, que no saben nada de la
verdadera relacién que existe entre lo animico y lo
corporal.
1% Pues lo animico no se relaciona con lo corpéreo
de la manera en que lo especulan las absurdas teorfas
de los paralelistas psicosomdticos,’ sino que en reali-
dad estamos hablando de una accién bien concreta
del alma sobre el cuerpo y luego de su reaccién.
%Y es de ella que vamos a hablar.
1% Hasta los siete afios lo pldstico-arquitecténico co-
labora con lo musical-verbal; la situacién se modifica
a los siete anos, variando la sinergia entre lo pldstico-
arquitecténico y lo musical-verbal.
1% En todo ese periodo hasta llegar a la pubertad
tiene lugar una accién conjunta entre lo pldstico-
arquitecténico que procede de la cabeza, donde
tiene su sede, y lo musical-verbal que procede del
mundo externo, utilizando la cabeza como punto de
penetracién para expandirse luego por el interior del
organismo.
"2 De ahi deduciremos que el lenguaje humano,
sobre todo su elemento musical, colabora en la con-
figuracién del ser humano: primero le da forma al
hombre entero, luego se retiene y se circunscribe a la
laringe.
""" Después ya no franquea el portal de la misma
manera que antes.
1" Primero es el lenguaje el que modifica nuestros
érganos hasta en el sistema 6seo.
"¢ Quien contemple un esqueleto humano con ver-
dadera mirada psicofisica —y no con la vacia mirada
psicofisica de nuestros actuales fildsofos— y tiene en
cuenta la diferencia entre un esqueleto masculino y
5" Dosiblemente: Richard Semon propuso el ‘paralelismo psico-
fisiolégico’ segin el cual cada estado psicolégico se corres-

ponde a alteraciones en los nervios. Sus ideas se desarrolla-

ron a principios del siglo XX. [n. del pr.]



uno femenino, verd en el esqueleto una obra musical
hecha cuerpo, que se realiza en la interaccién mutua
entre el organismo humano y el mundo exterior.

"¢ Para captar el esqueleto humano habrfa que ima-
ginarse que alguien estd tocando una sonata y que la
estd solidificando mediante algtin tipo de proceso de
cristalizacién espiritual, generando entonces las for-
mas de la cabeza, las principales formas y esquemas
del esqueleto humano.

""" Eso nos mostrarfa también la diferencia entre el
ser humano y el animal.

"9 En el caso del animal lo que es acogido del ele-
mento musical-verbal —muy poco de lo verbal, pero
mucho de lo musical— atraviesa todo el animal,
porque de alguna manera el animal no estd tan aisla-
do como el hombre, que luego lo lleva todo hacia la
mutacién de la voz.

""" En el esqueleto del animal tenemos también un
reflejo de lo musical, pero es parcial, s6lo puede
expresar un conjunto coherente si lo juntamos con
otros de otras especies en un museo.

""" En su construccién, el animal manifiesta siempre
algin tipo de unilateralidad.

122 Fsas son cosas que tuvimos que considerar espe-
cialmente y que nos muestran los sentimientos que
hemos de desarrollar.

12 Si al cultivar nuestra relacién y corresponden-

cia con lo prenatal adquirimos mds bien respeto,

al profundizar en las otras fuerzas del ser humano

lo que alcanzamos es un mayor entusiasmo por la
ensefanza.

"% Es como si un elemento dionisfaco irradiara a
través de la enseflanza musical-lingiifstica, mientras
que en la ensenanza pldstica, en la ensefianza de la
pintura y el dibujo, tenemos un elemento apolineo.

120 Demos la clase vinculada a lo musical-verbal con
entusiasmo, la otra démosla con respeto.

132 Las energfas pldsticas ejercen una accién muy
intensa, y por eso ya son frenadas a los siete anos; las
otras energfas actdan mucho mds débilmente y sélo
se frenardn a los catorce afios.

3% No hemos de confundir esos términos con fuerza
o debilidad fisicas, sino que estamos hablando de la
resistencia que ejercen.

3¢ Pues las energfas pldsticas invadirfan todo el
organismo humano, porque son mds fuertes y su
reaccién es mds intensa.

3¢ Por eso hay que frenarlas antes, mientras que la
providencia mantiene las otras por mds tiempo en el
organismo.

3¢ El ser humano estd impregnado por las fuerzas
musicales, mucho mds tiempo que por las pldsticas.
"2 Si dejamos madurar lo antedicho en nuestro
interior, y tenemos suficiente entusiasmo para ello,
podremos decimos:

“Con todo lo que hagas resonar de musical
y lingiiistico en la época de primaria, cuando
todavia se estd produciendo en el nifio esa
lucha, y cuando tii estds actuando también
sobre lo corporal y no sélo sobre lo animico,
estds preparando ya lo que sequird teniendo
repercusion mds alld de la muerte, lo que el
ser humano se llevard consigo al atravesar el
umbral.”

Eso nos da un determinado entusiasmo, porque
sabemos que con ello estamos trabajando hacia el
futuro.

1% En cambio, si trabajamos con las fuerzas pldsticas
estamos poniéndonos en correspondencia con lo que

ya habia en el ser humano antes de nacer, antes de la
concepcidn, y eso nos provoca respeto.

"< Con las otras fuerzas trabajamos hacia el futuro,
introducimos en ¢l nuestras propias energias y sa-
bemos que estamos fecundando el germen musical-
verbal con algo que actda sobre el habla y la musica
en el futuro, después de haber abandonado el cuerpo
fisico.

14 Ello hace que la musica sea fisica, por ser un
reflejo de lo etérico en el aire.

"¢ Por decirlo de algiin modo, el aire es el medio
que convierte los tonos en fisicos, y a su vez es el aire
de la laringe quien hace que el habla sea fisica.

1" Pero el elemento no fisico del lenguaje o de la
musica que se halla en el aire, sélo desplegard su
verdadera actividad después de la muerte.

' Eso nos dota de un determinado entusiasmo para
nuestra actividad docente, porque sabemos que con
ello estamos trabajando para el porvenir.

2 Creo que el futuro de la pedagogfa consistird en
que ya no se hablard a los maestros como se hace
hoy, sino que se hablard en ideas y representaciones
capaces de transformarse en sentimientos.

' Pues lo mds importante serd que los maestros
estemos en disposicién de generar el respeto y el en-
tusiasmo necesarios para ejercitar la clase con ellos.
¢ El respeto y el entusiasmo son las fuerzas funda-
mentales secretas que han de espiritualizar el alma
del maestro.

62 Para que esto se entienda mejor quisiera tan s6lo
mencionar que el elemento musical vive en el cuer-
po astral humano.

160 Después de la muerte, el hombre todavia lleva
consigo el cuerpo astral durante un tiempo.

1% Mientras lo sigue llevando hasta que acaba des-
prendiéndose de él, existe tras la muerte una especie



de ‘recuerdo retrospectivo’ de la musica terrenal en
el ser humano.

"% En consecuencia, lo que el hombre acoge como
musica en su vida repercute después de la muerte
como si fuera una especie de ‘recuerdo musical,’
hasta el momento en que se desprende de su cuerpo
astral.

"% Y entonces la musica terrenal se transforma en
musica de las esferas y permanece como tal hasta
poco antes del nuevo nacimiento.

16" Eso nos permitird entender que lo musical que el
hombre acoge aqui en la Tierra desempefia un papel
muy intenso en la conformacién de su organismo
animico después de la muerte y que se configura
durante ese perfodo del ‘kamaloka.™

19 Ese es el aspecto positivo del perfodo del kama-
loka, que los catélicos llaman ‘purgatorio,” pues sa-
ber eso puede aligerar al ser humano en ese periodo,
aunque no podemos privarle de ver lo que allf tiene
que ver, pues, si no fuéramos capaces de percibir lo
que hemos hecho de imperfecto, no mejorarfamos
nunca.

16h Sin embargo, introducimos la posibilidad de que
el ser humano esté mejor configurado si en el pe-
riodo post-mortem, en que todavia posee su cuerpo
astral, es capaz de tener muchos recuerdos musicales.
' Eso puede ya estudiarse en un nivel relativamente
inferior del conocimiento suprasensible.

16/ Bdstenos con despertar por la noche de un dfa en
que hemos escuchado un concierto y descubriremos
que hemos vuelto a vivenciar todo el concierto antes
de despertamos.

1% Lo percibiremos entonces incluso mejor, con

mucha mds fidelidad.

4 Kamaloka: El planeta Tierra, ‘mundo del deseo,” siendo
kama: ‘deseo’ y loka: ‘mundo.’ [n. del pr.]

1% T o musical ha dejado su sello en el cuerpo astral,
permanece alli, sigue resonando, y alli se mantie-

ne hasta mds o menos treinta afios después de la
muerte.

'l Lo musical sigue resonando por mds tiempo que
lo lingiiistico-verbal.

'6m E] elemento verbal lo perdemos relativamente
pronto después de la muerte queddndonos tan sélo
el extracto espiritual, mientras que el elemento
musical se mantiene mientras se mantenga el cuerpo
astral.

" Lo verbal puede convertirsenos en algo muy
benéfico después de la muerte si lo hemos acogido
frecuentemente como arte recitativo.

"% No hay duda de que cuando hablo del arte de
recitar, puedo decir que no podemos concebirlo ade-
cuadamente si ignoramos el peculiar curso que toma
el cuerpo astral después de la muerte.

"% Entonces hay que describir las cosas como

lo hago cuando hablo en las conferencias sobre
euritmia.

%9 En este tema hay que hablar un lenguaje muy
sencillo.

" Desde el punto de vista del umbral, los seres
humanos somos ain muy primitivos, y s6lo cuando
lo hemos traspasado nos convertimos en verdaderos
seres humanos.

"% Cuando nos vamos abriendo paso hacia lo espiri-
tual lo hacemos desde el enfoque de seres primitivos;
de ah{ el creciente furor actual con el que los primi-
tivos atacan nuestros esfuerzos.

72 Ahora bien, dado que lo que sigue se tiene muy
en cuenta en el arte de educar y hemos de elabo-
rarlo pedagbgicamente, quisiera llamar la atencién
sobre el hecho de que en esa lucha que he descrito
primero —y cuya expresién exterior es el cambio de

dientes—, y en la contienda que tiene lugar poste-
riormente —y cuya expresién externa equivalente

es el cambio de voz—, lo peculiar es el cardcter que
reviste:

" Todo lo que desciende de la cabeza en el primer
septenio se enfrenta agresivamente con las fuerzas
constructivas que ascienden a su encuentro.

"¢ Lo que asciende desde abajo y se opone a la co-
rriente descendente que surge de la cabeza, actda de
forma defensiva.

' Lo uno se comporta atacando, lo otro
defendiéndose.

'8 Algo parecido sucede con lo musical.

1% Pero en lo musical, lo que surge desde el interior
actda agrediendo, mientras que lo que desciende
traspasando la cabeza lo hace a la defensiva.

'8 Si no tuviéramos musica emergerfan terribles
fuerzas desde el interior del hombre.

18 Estoy plenamente convencido de que hasta los
siglos XVI y XVII actuaron tradiciones que proce-
dian de los Misterios, y que en esa época todavia
habia personas que escribian y hablaban bajo la in-
fluencia de esa accién de los Misterios, desconocian
totalmente el sentido de esta accién, pero en algunas
cosas que hicieron en tiempos relativamente tardios
vemos reminiscencias de los antiguos conocimientos
mistéricos.

"% Eso hizo que me sintiera extraordinariamente
impresionado por las palabras de Shakespeare,’ en el
‘Mercader de Venecia,”® (V-1) cuando dice:

William Shakespeare (1564—1616): Dramaturgo, poeta y ac-
tor inglés, considerado el escritor mds importante en lengua
inglesa y uno de los mds célebres de la literatura universal,
conocido como el Bardo de Avon. Algunas obras: ‘Hamlet,’
‘Rey Lear,” ‘Romeo y Julieta,” ‘Enrique V, y ‘Suefio de una

noche de verano.’ [n. del pr.]
Shakespeare, William. ‘Mercader de Venecia.” [n. del pr.]



“El hombre que carece de miisica en si mismo
sirve para la traicidn, el asesinato, la perfidia.
»iINo te fies de él!”

"% En los antiguos Misterios se comunicaba a los
discipulos que todo aquello que desde el interior del
hombre acttia agresivamente y de lo que debemos
defendemos, en el fondo es traicidn, asesinato y
perfidia, mientras que la musica que se produce en
el interior del hombre es lo que se contrapone y nos
defiende de ello.

'8 T.a musica es el medio defensivo contra las fuerzas
luciféricas que ascienden desde el interior del ser
humano.

¥ Todos tenemos traicién, asesinato y perfidia en
nosotros y no es por casualidad que, junto a aquello
que causa placer al ser humano, el mundo tenga en
sf mismo el elemento musical-verbal.

" 1Y lo tiene para convertir en humano al ser
humano!

"% No olvidemos, sin embargo, que los antiguos
maestros de los Misterios hablaban de eso de una
manera algo distinta.

1% Expresaron estas cosas de manera mucho mds
concreta.

'8 No habrfan dicho, como lo hizo Shakespeare:
‘traicién, asesinato y perfidia,” sino que lo habrian,
expresado diciendo: ‘serpiente, lobo, zorro.’

18" Estos tres animales son contrarrestados por el
elemento musical que procede de la naturaleza
humana.

'8 Tos antiguos maestros de los Misterios recurrian
a imdgenes de formas animales para aquello que
asciende desde el hombre y que ha de ser transfor-
mado para ser humanizado.

18 Y por eso adquirimos el adecuado entusiasmo
q

cuando vemos cémo asciende desde el nifio la trai-
cionera serpiente y luchamos contra ella mediante

la ensefianza musico-verbal, igual como lo hacemos
contra el lobo asesino y el pérfido zorro o gato.

"% Eso es lo que puede impregnarnos con el entu-
siasmo correcto y razonable, y no con el ‘ardiente’
entusiasmo luciférico que es el unico que hoy suele
reconocerse.

1% Fl ser humano tiene en sf mismo dos frentes
defensivos: primero se defiende en su interior, y ese
proceso defensivo se manifiesta exteriormente en el
cambio de dientes en tomo a los siete afos.

%Y por otro lado mediante lo que acoge como ele-
mento musico-verbal, se defiende de lo que asciende
desde su interior.

1% Pero ambos campos de batalla en realidad se
hallan dentro del hombre: el que nos proporciona lo
musico-verbal frente a la periferia, hacia el mundo
exterior; y el que nos suministra lo pléstico-arquitec-
ténico frente al hombre interior.

1% Pero existe atin un tercer campo de batalla que
encontramos en la frontera entre el cuerpo etérico y
el mundo exterior.

1% El cuerpo etérico siempre es mds grande que el
cuerpo fisico, del que sobresale en todas direcciones.
19" Ahf se halla también un campo de batalla, en esa
zona la contienda se produce ya bajo la influencia de
la consciencia, mientras que los anteriores combates
transcurren mds en lo subconsciente.

1% Fsa tercera batalla se realiza més en la
consciencia.

%" Ello se manifiesta cuando se elabora el resultado
de lo que, por un lado, sucede entre el hombre y lo
pldstico-arquitectdnico, y, por el otro, entre lo que
sucede entre el hombre y lo musical-lingiifstico.

Y cuando eso se integra en el cuerpo etérico afec-

ta al cuerpo astral, llegando asf a la frontera exterior,
a la periferia.

"% Eso permite que surja todo lo que emana de los
dedos cuando dibujamos, pintamos, etcétera.

"% Eso es lo que convierte el arte pictérico en un
arte que actiia mas bien en el entorno del hombre.
1" El dibujante, el escultor, han de trabajar més
desde la disposicién interior, el musico ha de hacerlo
mds a partir de la entrega al mundo.

" Lo que se manifiesta en la pintura y el dibujo,
aquello hacia lo que queremos educar al nifio cuan-
do le hacemos crear formas y lineas, es una lucha
que tiene lugar entre dos fuerzas: una opera desde
fuera hacia dentro, y la otra de dentro hacia fuera.
1" La fuerza que obra del interior hacia el exterior
quisiera diseminar constantemente al ser humano,
quisiera prolongar la formacién del hombre, sin mu-
cha intensidad, sino de una manera muy delicada.
1% Para expresarlo de una manera algo radical, y
para que me entiendan, podria decirse, con cierta
exageracion, naturalmente, que esa fuerza que actda
de dentro hacia fuera quiere sacarnos los ojos de las
6rbitas, quiere que nos crezca el bocio, que se nos
alargue la nariz y nos crezcan las orejas.

"% Todo quiere brotar hacia fuera.

1% Pero existe otra fuerza que absorbemos desde

el mundo exterior gracias a la cual frenamos esa
brotacién.

" Con que s6lo hagamos un trazo, que dibujemos
algo, el esfuerzo que ejerce el mundo exterior con-
siste en ponerle freno a eso que desde dentro quiere
deformamos.

1% Es un movimiento reflejo complicado el que los
seres humanos efectuamos cuando pintamos, dibuja-
mos o expresamos algo grificamente.



1% Al dibujar o al tener el lienzo ante nosotros, en el
tenue fulgor emergente de la consciencia surge, en
realidad, el sentimiento:

<«
En las formas y trazos creas gruesos muros o
alambradas; e impides que entre algo que existe

ahi fuera.”

1% En los dibujos realmente tenemos esas alambra-

das con las que evitamos que sobresalga algo que
quiere destruirnos empujdndonos desde dentro y no
le dejamos que ejerza su accién tan rdpidamente.

"% Por eso, la clase de dibujo, si la estudiamos a
partir del ser humano, si estudiamos los gestos que
quisiera hacer la mano, si en la clase de euritmia
hacemos que el nifio retenga las formas, esos mo-
vimientos que él quisiera hacer, entonces hemos
retenido la fuerza que quiere actuar destruyéndonos
y deja de ejercer esa accién destructora.

1% Si, por tanto, empezamos haciendo que se dibu-
jen las formas de euritmia y luego permitimos que
el dibujar y el escribir se vayan configurando a partir
de ellas, estaremos haciendo algo que la naturaleza
humana quiere realmente hacer, algo que se relacio-
na con el ser y el devenir de la naturaleza humana.
Y eso tendriamos que saberlo también en la eurit-
mia: que en el cuerpo etérico existe constantemente
la tendencia a ejercitar la euritmia, es algo que el
cuerpo hace por sf mismo.

"% La euritmia no es otra cosa que leer los movi-
mientos que quiere realizar el cuerpo etérico.

1% En realidad, el cuerpo etérico los estd haciendo

y se ve frenado cuando los hacemos con el cuerpo
fisico.

1% Cuando dejamos que los haga el cuerpo fisico,
retraemos de nuevo el cuerpo etérico y volvemos a

trabajar sobre nosotros provocando una accién tera-
péutica sobre el ser humano.

22 Eso es lo que en cierto modo actta sobre el
hombre tanto de modo higiénico-terapéutico como
diddctico-pedagégico.

2% Son cosas que empiezan a entenderse cuando
sabemos que hay que frenar algo que quiere emerger
del organismo etérico del ser humano y lo conse-
guimos realizando ciertos movimientos del cuerpo
fisico en la periferia.

¢ En un caso se frena un elemento mds bien vo-
litivo con la euritmia; en el otro caso frenamos un
elemento mds bien intelectual al dibujar y pintar.

24 Pero en el fondo ese proceso consiste en los dos
polos de una y la misma cosa.

212 Si sentimos ese proceso y lo incorporamos en
nuestra sensibilidad, entonces poseemos el tercer
sentimiento que nos hace falta, el sentimiento que
ha de impregnarnos en la docencia del segundo sep-
tenio: que el hombre, al ingresar en el mundo, se ve
expuesto a cosas, de las que hemos de protegemos,
mediante la ensefanza.

2% Sin ella se derramarfa con demasiada intensidad
en el mundo.

21¢ El ser humano tiene la predisposicién a volverse
animicamente endeble, a desarrollar sus miembros
enclenques, a convertirse en un gnomo.

214 Pero cuando educamos al nifio estamos contribu-
yendo a remodelarlo.

2 Donde mds nos afecta esa reestructuracién es en
el sentimiento, cuando seguimos cémo el nifio hace
un dibujo, pero entonces lo sosegamos un poco de
manera que no sale lo que el nifio quiere, ni tampo-
co lo que yo quiero, sino el resultado de ambos.

21 Si consigo suavizar lo que el nifio quiere garaba-
tear con sus dedos, introduciendo a su vez mi sensi-

bilidad, mi empatia, de manera que mis sensaciones
conviven con el nifio, entonces extraemos el mejor
resultado.

219 Si eso lo transformo en un sentimiento y me
impregno con ¢él, entonces estamos protegiendo al
nifio, evitando que crezca fundiéndose con demasia-
da intensidad con el mundo exterior.

2" Hemos de dejar que el nifio crezca lentamente
con el mundo exterior, procurar que no se acelere.
2l Extendemos as{ una mano protectora sobre el
nifo y en eso consiste el tercer sentimiento.

222 En realidad, el respeto, el entusiasmo y el senti-
miento protector constituyen la panacea, el remedio
universal en el alma del educador y el maestro.

2% Si quisiéramos crear exteriormente y de una
manera artistica algo as{ como un grupo que repre-
sentara el arte y la pedagogia, habria que reunir lo
siguiente:

Respeto ante lo que precede a la existencia
terrenal del niio.
»»Mirada entusiasta hacia lo que seguird
después de su infancia.
»»Gesto protector ante lo qué vivencia el
nifno.”
2 Esta representacion de la naturaleza del maestro
serfa la mejor imagen externa del maestro.
22 Aqui es donde vemos cédmo, al hablar de algo que
procede de las intimidades de los misterios univer-
sales, siempre nos sentiremos insatisfechos cuando
utilizamos nuestro lenguaje convencional.

7 Rudolf Steiner acompafié cada una de estas tres frases con

un gesto. Respeto: las manos una frente a otra en gesto de
oracién. Entusiasmo: la mano extendida como sefialando
algo. Sentimiento protector: brazo derecho en la postura
eurftmica de la B. [N. del Ed.]



2 Pero no tenemos mds remedio que hablar de esas
cosas con este lenguaje tan inadecuado y al hacerlo
sentimos que hace falta completarlo.

24 Ah{ hay siempre algo que necesita trascender lo
verbal abstracto para desembocar en lo artistico.

24 Por esa razén quisiera concluir con lo siguiente.

22 Hemos de aprender a llevar con nosotros algo de

esa actitud del futuro, segin la cual, si el hombre
posee inicamente ciencia é| mismo se convierte
en una especie de engendro raquitico en su
naturaleza animico-espiritual.
20 Quien sea mero cientifico carecerd del impulso a
transformar lo cientifico en artistico, aunque sea
sélo mentalmente.
Sdlo en lo artistico empezamos a comprender el
mundo.

25¢

254 Pero siempre podemos decir:

Aquel, a quien la naturaleza le revela su
secreto siente anbelo bacia el arte.”

%2 Habrfa que tener el sentimiento que nos dice:

“Mientras seas mero cientifico, eres sélo una
mitad.

260, Sélo cuando transformes tu organismo corporal,
animico y espiritual, cuando tu saber adopte
ﬁ)rma artistica, sélo entonces te convertirds en ser
humano.”

%¢ Esencialmente, la evolucién futura habrd de con-

ducir de la ciencia a la captacién artistica del mun-
do, del nacimiento fallido al ser humano integro, y a
ello ha de contribuir el educador. et

[i:03] la fisiologia suprasensible
en la educacion
Stuttgart, septiembre 21, 1920 (5-4218)

En la vida, lo importante es llegar a regular ade-
cuadamente las relaciones del ser humano con su
entorno.

0" Podemos ingerir y digerir de la manera adecua-
da los productos que nos proporciona el mundo
exterior; pero no nos alimentarfamos bien si ingirié-
ramos alimentos ya digeridos hasta un cierto grado
por otras personas.

%< Eso nos muestra que lo importante es que ciertas
cosas han de ser acogidas sélo de una manera deter-
minada y que s6lo adquieren su sentido para nuestra
vida cuando nosotros mismos las elaboramos.

922 Y lo mismo sucede en un dmbito superior, por
ejemplo en la pedagogfa, en el arte de educar.

% En la educacién, lo importante es te que uno
tiene que aprender y aquello en lo que tendremos
que ingenidrnoslas nosotros mismos a medida que
llevamos las clases a la prictica.

%2¢ Cuando nos limitamos a aprender la educacién
como ciencia, constituida por todo tipo de princi-
pios y férmulas, estamos haciendo algo equivalente
a lo que sucederia si en la nutricién escogiéramos
alimentos semidigeridos por otras personas.

024 Pero cuando aprendemos y hacemos nuestro el
conocimiento profundo del ser del hombre, y em-
pezamos a entenderlo, entonces acogemos lo que la
naturaleza nos ofrece como alimento.

%22 Y en la puesta en prictica de las ciases ese conoci-
miento del hombre hace que se despierte en noso-
tros el arte pedagdgico de una manera totalmente
individual.

% En el fondo, en cada momento, ese arte ha de ser
inventado por el maestro mismo.

%29 Eso es lo que quisiera anteponer a nuestra exposi-
cién de hoy.

%32 En la ensefanza y en la educacién se entreteje de
una manera peculiar por un lado lo musical, el ele-
mento sonoro del mundo a través de nuestro oido,
y por el otro, el elemento pldstico del mundo que se
nos da a conocer a través de nuestra vista.

03 Es evidente que ambos se mezclan en lo que nos
suministra el oir y el ver, con otras cualidades sen-
soriales que en determinadas circunstancias son de
importancia secundaria en la ensenanza, aunque no
son tan esenciales.

% Ahora bien, lo importante es que entendamos
estos procesos incluso hasta en el cuerpo.

0% Saben que la ciencia exterior hace la distincién
entre los ‘nervios sensorios’ (o aferentes) —que
desde los sentidos van a desembocar en el cerebro,
en el érgano central, y alli nos transmiten la percep-
cién y la representacién—, y los ‘nervios motores (o
deferentes) —que parten del drgano central y ponen
en movimiento los érganos motores—.

%4 Sabemos que desde el punto de vista de la cien-
cia inicidtica hemos de impugnar esa divisién entre
nervios sensorios y motores.

044 Fsa diferencia no existe en absoluto.



¢ Ambos son de la misma naturaleza, y los llama-

dos nervios ‘motores,” en lo esencial sélo sirven para
que, en el momento en que hemos de movernos,
percibamos el 6rgano que se mueve y el proceso
motor mismo.

04 Nada tienen que ver con el impulso que da la
voluntad como tal.

% En consecuencia, lo que si podemos decir es que
tenemos unos nervios que transcurren preferente-
mente desde la periferia hacia el centro, y otros que
lo hacen desde el centro hasta las terminales de los
érganos de movimiento.

04h En ambos casos se trata de cordones nerviosos de
una misma clase.

% Lo que sucede es que esos cordones sufren una
interrupcién, de manera que la corriente animica
que los enerva, y que va desde un 6rgano sensorial
hacia el centro, se ve interrumpida en ese centro y se
produce un salto, de modo parecido a como saltaria
la corriente eléctrica que pasa por un conmutador y
hace saltar una chispa.

% Eso no hace que la corriente animica enervante
se convierta en algo distinto, es decir, en ‘nervio
motor,” porque éste en el fondo sigue siendo un
‘nervio sensorio,” sino que simplemente lo pone en
disposicién de percibir el proceso y el érgano de
movimiento.

0% Mas hay algo que nos permite intuir de una
manera especialmente intima lo que sucede en todo
ese proceso orgdnico, en la interaccién mutua de las
corrientes animicas y los procesos corporales.

058 Para partir de este hecho supongamos que esta-
mos sumergidos en la percepcién de una imagen.

% Vivimos, pues, en la percepcién de algo que nos
es transmitido sobre todo por el érgano visual, diga-
mos un dibujo, o cualquier otra forma que se halla

en nuestro entorno, o dicho de otro modo: estamos
ante algo que se convierte en nuestro patrimonio
anfmico gracias al hecho de que tenemos ojos.
95¢ Ah{ hemos de distinguir tres actividades interio-
res claramente separadas:
* en primer lugar la percepcién como tal, un proce-
so que realmente tiene lugar en el érgano visual,
* y luego hemos de distinguir la comprensién de lo
percibido.
En este aspecto hemos de tener bien claro que el
mediador de todo entendimiento no es el sistema
neuro-sensorio, sino el sistema ritmico del hombre.
% F] sistema neuro-sensorio nos hace llegar la
percepcidn, pero cualquier proceso de imagen que
nos suministre sélo lo entendemos gracias a que el
proceso ritmico, que estd regulado por el corazén y
el pulmén, se prolonga hacia el cerebro mediante el
liquido cefalorraquideo.
%¢ Las vibraciones del cerebro que han sido estimu-
ladas por el sistema ritmico del hombre en realidad
son mediadoras corporales del entendimiento.
% Podemos comprender las cosas gracias al hecho

dC que respiramos.
07a

06a

Ya ven cudn erréneamente se entienden estas
cosas en la fisiologfa.

0% Se suele considerar que el entender tiene algo que
ver con el sistema nervioso del hombre.

07¢ Pero en realidad se basa en el hecho de que el
sistema ritmico acoge y elabora lo que hemos perci-
bido y representado.

07d Pero esa relacién entre el sistema ritmico y la
comprensién hace que el entendimiento esté estre-
chamente vinculado con el sentir del hombre.

078 Y quien cultive una {ntima observacién de si
mismo verd qué nexos existen entre el comprender y
el sentir.

7 En el fondo, hemos de sentir la verdad de algo
comprendido cuando queremos admitirla.

%9 Ah{ confluyen en nosotros lo que procede del
conocimiento comprensivo y el elemento animico
del sentir mediante el sistema ritmico.

%2 Pero hay atin un tercer elemento.

% Y es que hemos de acoger las cosas de modo que
la memoria pueda retenerlas.

%¢ Por eso en cada proceso de ese tipo hemos de
diferenciar entre el percibir, el entender y la elabo-
racién interior de lo entendido de manera que la
memoria pueda mantenerlo.

%84 Y ese tercer aspecto estd vinculado con el sistema
metabdlico-motor.

%¢ Los procesos metabdlicos internos mds sutiles que
tienen lugar en el organismo —que hemos de tener
en cuenta y que han de ser conocidos a los maes-
tros— se relacionan con la memoria, con la capaci-
dad recordativa.

%% Observemos simplemente cudn distintos son

en su capacidad de recordar los nifios pdlidos, en
comparacién con los que poseen un sano color en-
carnado; o cudn distintas son las diversas razas en su
facultad de recordar.

% Todo ello son procesos que descansan en las mds
sutiles disposiciones y procesos del metabolismo.
%Y si, como maestros, somos capaces de acercarnos
a un nifio pdlido y logramos que consiga dormir
bien, de modo que pueda producirse la estimulacién
interior de los procesos metabdlicos mds sutiles,
podremos ayudarle en su memoria.

% Aunque también podemos ayudarle en su capa-
cidad de recordar si, como maestros, nos esforzamos
en hacer que el nifio mantenga el correcto ritmo
entre el mero escuchar y el trabajar por si mismo.



%% Supongamos que dejamos que el nifio escuche

demasiado, tal vez consiga percibir y hasta enten-
der lo que percibe, porque estd siempre respirando
y mantiene estimulado el liquido cefalorraquideo,
pero la voluntad del nifio se ve muy poco tensada.
% Como ya saben, la voluntad se relaciona con el
metabolismo.

% Si dejamos que el nifio se acostumbre demasiado
a mirar y escuchar, activando asi muy poco la volun-
tad, porque la elaboracién interior se relaciona con
el metabolismo y la voluntad, no estaremos educan-
do adecuadamente al nifio.

0" Por tanto, hemos de encontrar el adecuado ritmo
y alternancia entre el escuchar y mirar, y el trabajar
las cosas por si mismo.

% Pues no se retendrd bien lo que uno mismo no
ha elaborado, si la voluntad no ha trabajado en el
metabolismo para inflamar la capacidad recordativa.
% Esos son procesos sutiles de la fisiologfa que poco
a poco han de ser observados con la mdxima preci-
sién por la Ciencia Espiritual.

1% Si todo lo antedicho estd relacionado con la
vivencia pldstico gréfica que la visién nos facilita; la
cosa es distinta en todo lo relacionado con lo so-
noro, mds o menos musical, y no me refiero sélo al
aspecto musical que vive en la musica, aunque en
ella se patentiza mejor lo que estamos diciendo, sino
a todo lo que tenga que ver con lo audible que vive
en el lenguaje, etcétera.

1% A todo esto me refiero ahora cuando hablo de lo
sonoro.

1% Ahora bien, y por paraddjico que ello suene, en
este caso el proceso que transcurre en ese dmbito es
justamente el inverso.

1% Todo lo que en el oido sea organismo sensorio se
relaciona interiormente y de una manera muy sutil

con los nervios que la actual fisiologfa llama nervios
‘motores,” pero que en realidad son de la misma
indole que los llamados ‘sensorios.’

"% Todo lo que vivenciamos como sonoro es percibi-
do por los cordones nerviosos que han penetrado en
nuestro organismo de las extremidades.

1% Para percibir adecuadamente todo lo musical, ese
elemento ha de empezar penetrando profundamente
en nuestro organismo —para ello estdn preparados
los nervios auditivos—, ha de comenzar introdu-
ciéndose muy hondo en todo nuestro organismo,

y ha de aduenarse de la Gnica parte de nuestros
nervios adonde accede nuestra voluntad.

"2 Pues las zonas del organismo humano que facili-
tan el recuerdo de las vivencias pléstico-gréficas son
las mismas zonas que facilitan la percepcién de lo
musical, de lo auditivo.

""® Busquemos, pues, en el organismo, aquellas
partes que generan la memoria de lo visual, y descu-
briremos que en esas mismas zonas se encuentran los
nervios que facilitan la percepcién de lo auditivo.

"< Ahf se halla, por ejemplo, la razén por la que
Schopenhauer' y otros relacionaron tan estrecha-
mente la mdsica con la voluntad.

"4 Allf donde recordamos los procesos visuales, es
decir, en las esferas volitivas, alli es también donde
percibimos las representaciones sonoras.

! Arthur Schopenhauer (1788-1860). Dijo: “La musica, pues,
es una objetivacién y reflejo directo de la voluntad en su
conjunto, como lo es el mundo mismo, y hasta como lo
son las ideas, cuya manifestacién multiplicada constituye el
mundo de los objetos. Por consiguiente, y a diferencia de las
demds artes, la mdsica, de ningtin modo es el reflejo de las
ideas, sino el reflejo de la voluntad misma, cuya objetividad
lo son también las ideas. Por eso, el efecto de la musica es
mucho mds intenso y penetrante que el de las demds artes.
Pues éstas sélo hablan de sombras, pero ella habla del ser
mismo.” [N. del Ed.]

e También las entendemos con el sistema ritmico.

Lo singular del organismo humano consiste en
que las cosas se funden entre si de esa manera tan
peculiar.

"9 Nuestras representaciones visuales y auditivas se
rednen y se entretejen en una vida animica comuin
gracias a que ambas son entendidas mediante el

sistema ritmico.
11h

11f

Todo lo que percibimos es entendido gracias al
sistema ritmico.

""" Mientras que las representaciones visuales son
percibidas por el organismo cefélico segregado, las
auditivas lo son por el conjunto del organismo de las
extremidades.

"' Las representaciones visuales fluyen en una
corriente que penetra en el organismo, las represen-
taciones sonoras lo hacen ascendiendo desde él.

" Hemos de reunir todo esto ahora con lo que dije
en la primera conferencia, y el mejor método consis-
te en sentirlo.

" El hecho de que ambos mundos entren en con-
tacto en el sistema ritmico permite que en nuestra
vivencia animica surja lo que redine en un conjunto
las vivencias visuales y las sonoras.

"™ Por otra parte, lo musical, lo auditivo es recor-
dado en la misma zona donde lo visual tiene sus
drganos neuro-sensorios, que son, a su vez, los
mismos Srganos que nuevamente se relacionan con
el metabolismo, el metabolismo sutil de la zona cefé-
lica, que permite recordar las vivencias musicales.

""" En las mismas dreas donde se produce la percep-
cién de las representaciones visuales se produce el
recordar musical, o de cualquier vivencia sonora.

" En las mismas zonas donde nos acordamos de lo
visual percibimos lo auditivo, y ambos se entrecru-



zan, como en una lemniscata, en el sistema ritmico,
donde se interpenetran y superponen mutuamente.
122 Quien haya estudiado alguna vez la memoria
musical, tan maravillosa y enigmdtica, pero que nos
suele parecer tan normal y evidente, descubrird que
esa memoria musical —que descansa en una deter-
minada organizacién sutil del metabolismo de la ca-
beza y que, por su cardcter general, estd emparentada
con la voluntad y con el metabolismo—, es muy
distinta del recordar las representaciones visuales que
se encuentra en una zona del cuerpo muy diferente,
relacionada también con la voluntad.

1% Cuando tenemos en cuenta estas cosas nos ha-
cemos cargo de la complejidad de los procesos del
lenguaje.

13 En el proceso verbal tenemos algo que actda de
dentro afuera y donde se efectda el entender de una
manera muy peculiar, puesto que el sistema ritmico
se halla estrechamente vinculado con el 6rgano del
habla.

13¢ Para entenderlo plenamente me referiré a la
“Teoria de los Colores™ de Goethe.

3¢ Con independencia de que Goethe hable del lado
rojo-amarillo del mundo cromdtico llamdndolo la
‘franja cdlida,’ y la zona azul-violeta la llame la ‘fran-
ja fria,” aproxima la percepcién de los colores y la de
los sonidos.

¢ De modo que el lado rojo-amarillo del espectro
resuena de manera distinta que el lado azul-violeta,
y Goethe los relaciona con la tonalidad mayor y
menor.

13" Encontramos eso especialmente en el dltimo
volumen de la edicién Kurshner de sus obras cienti-
ficas que yo mismo edité en Weimar.

2

Goethe, Johann Wolfgang von. “Teorfa de los Colores.’
[n. del pr.]

139 Si lo que hay en su forma de describir los fené-
menos de su “Teorfa de los Colores’ lo transferimos
al ser humano interior surge algo muy singular.

3" En el interior del hombre lo primero que vive en
el habia es la sonoridad, pero esa sonoridad en cierto
aspecto se ve transformada, resulta impregnada por
algo que la ‘amortigua’ en el hablar.

3" No estoy refiriéndome a algo metaférico, sino

a algo que tiene que ver con procesos bien reales,
cuando decimos que el verdadero sonido en el habla
adopta un matiz de ‘color.’

"3 Tgual que sucede con el color exterior cuando lo
percibimos y decimos que tiene cierto ‘tono,” aun-
que no estemos percibiendo en él un sonido, pero
sentimos que algo resuena en cada color; lo mismo
sucede interiormente: cuando pronunciamos I" o
‘U’ no vemos un color, igual como tampoco oimos
sonidos cuando vemos el amarillo o el azul.

13k Pero cuando vivenciamos el tono que resuena con
el lenguaje, tenemos la misma impresién que viven-
ciamos al experimentar cémo resuena el color.

131 Allf se entremezclan el mundo visual y el sonoro.
" Lo que ahi fuera en el espacio vemos como color
posee un cardcter manifiestamente visual y un ca-
rdcter sonoro mds {ntimo, que penetra en NOSoOtros
del modo en que lo he descrito en las conferencias
anteriores.

" Lo que desde nuestro interior alcanza la superficie
del ser humano como lenguaje posee un cardcter
sonoro manifiesto y un cardcter cromdtico ya mds
intimo, que podemos observar en la vocalizacién, y
que aflora en el nifio hasta los siete afos.

1% Vemos, pues, que en el mundo exterior se man-
tiene lo cromdtico de manera mds ostensible, mien-
tras que en el mundo interior del hombre lo que se
manifiesta mds explicitamente es lo sonoro.

1% Por otro lado, vemos que bajo la superficie del
mundo exterior ondea la musica universal, mientras
que en el interior del hombre, bajo la superficie de
lo sonoro se, mece y se agita una misteriosa astrali-
dad cromitica.

"2 Si entendemos realmente el habla, ese maravillo-
so organismo que emana del hombre, veremos que
cuando empieza a resonar sentimos al mismo tiem-
po todas las ondulaciones del cuerpo astral presentes
en las vibraciones del color que se transfieren direc-
tamente en el habla.

' Esas vibraciones estdn siempre presentes en el
hombre, se concentran hacia la laringe, pero reciben
un particular estimulo del Sol y de la Luna lo que
provoca una especie de juego en el cuerpo astral que
se manifiesta exteriormente en los movimientos de la
laringe.

1Y ahora tenemos la posibilidad de captar lo
siguiente, aunque sea COMo mera imagen: supon-
gamos que escuchamos una lengua cualquiera,
observamos luego el cuerpo astral que transmite sus
vibraciones también al cuerpo etérico, con lo cual el
conjunto actia de una manera ain mds intima.

' Dibujamos ahora todo el conjunto y lo que
resulta de ello son movimientos que se basan en el
organismo humano, y logramos asi aquella euritmia
que realizan conjuntamente los cuerpos etérico y
astral cuando el hombre habla.

"¢ Ahf no hay nada arbitrario, sino que lo que cons-
tantemente sucede en nosotros de manera invisible
es obligado a descender hacia la visibilidad.

12 ;Y por qué hacemos eso ahora?

Porque nuestra tarea consiste en efectuar de ma-
nera consciente las cosas que antes habfamos realiza-
do inconscientemente.

15b



¢ Pues toda evolucién del ser humano consiste en
que lo suprasensible que existe de manera puramen-
te espiritual llegue a moverse hacia lo sensible.

¢ Los griegos, por ejemplo, todavia pensaban con
el alma, su pensar atn era de indole totalmente
anfmica.

¢ Los hombres modernos, especialmente desde la
mitad del siglo XV, piensan con el cerebro.

5" El materialismo en realidad es una teorfa correcta
para el hombre moderno.

19 Pues lo que los griegos todavia experimentaban
en el alma se ha ido grabando en el cerebro que

va hereddndose de generacién en generacidn, y los
hombres modernos piensan con los reflejos im-
pregnados en el cerebro, es decir, piensan mediante
procesos materiales.

151 Eso tenfa que suceder.

" Lo que ahora nos hace falta es volver a emprender
el camino ascendente.

"% A los procesos actuales hay que afiadirles la ele-
vacién del hombre a los resultados que proceden del
mundo suprasensible.

15 Por eso, al proceso de grabacién de lo anfmico
sobre lo corporal, hemos de contraponerle ahora la
libre captacién de lo espiritual suprasensible me-
diante la Ciencia Espiritual.

151 Mas para que la evolucién de la humanidad pue-
da avanzar, hemos de tomar por la mano, de forma
plenamente consciente, este proceso de transferencia
de lo suprasensible sobre lo sensible.

" Hemos de someter el cuerpo visible y sensible del
hombre a una movilidad visible de lo que hasta el
momento se habfa movido de una manera tan solo
inconsciente.

3 En 1413 se produce el inicio de la edad del alma consciente.

[n. del pr.]

" Con ello prolongamos conscientemente el cami-

no de los dioses al acoger la labor que ellos han rea-
lizado, como, por ejemplo, realizar las grabaciones
del pensar en el cerebro que hasta ahora realizaba

la euritmia suprasensible, ejercitando en su lugar la
euritmia sensible.

1% Si no lo hiciéramos, la humanidad irfa cayendo
en una especie de ensofiacién animica y acabarfa
durmiéndose.

" Sucederfa que, aunque desde los mundos espiri-
tuales afluyeran todo tipo de aportaciones a nuestro
Yo y a nuestro cuerpo astral, eso se produciria en
estado de suefo, y al despertar nunca lo transferirfa-
mos al cuerpo fisico.

%2 Cuando se practica la euritmia, tanto los eurit-
mistas como los espectadores reciben algo esencial.
' En el caso de los euritmistas el cuerpo fisico se
convierte en érgano de acogida adecuado para el
mundo espiritual, porque los movimientos quieren
descender desde el mundo del espiritu.

"¢ Puede decirse que los euritmistas se convierten
érganos de recepcién para procesos del mundo espi-
ritual porque estdn preparando su cuerpo para ello.
160 Para los meros espectadores de la euritmia, los
movimientos que viven en su Yo y su cuerpo astral
se ven intensificados por los movimientos euritmicos
que contemplan.

"6 Si después de una representacién de euritmia
pudiéramos despertarnos de golpe por la noche, des-
cubrirfamos que tenemos ante nosotros elementos
mucho mds ricos que si hubiéramos escuchado un
concierto nocturno.

16" Eso fortalece el alma, porque el alma se va fami-
liarizando de forma viva con lo suprasensible.

"9 Si bien ah{ también tiene que practicarse una
cierta higiene.

16h Pyes si ha sido demasiado intenso, el alma se ve
zarandeada en el mundo espiritual de la noche, y lo
que entonces se produce en ella es la contraimagen
espiritual del nerviosismo.

172 Como ven, estas cosas nos llevan a percibir la ma-
ravillosa estructura del organismo humano de una
manera cada vez mds real.

' Se nos muestra por un lado en lo fisico, donde
constatamos que nada existe en nuestro cuerpo que
no esté impregnado por el espiritu.

<Y por el otro lado vemos lo animico-espiritual
que tiende a que en el hombre no haya nada mis de
indole animico-espiritual que no haya sido trabajado
por la vivencia fisica.

"¢ Es particularmente interesante que uno acoja las
cosas que hoy he vuelto a explicar, las deje actuar en
su interior, y las convierta en estimulos.

'7¢ Si, por ejemplo, nos hacemos imdgenes vividas
para la meditacién sobre la vida de lo musical en el ser
humano, en las esferas volitivas de lo visual, y luego
sobre la vivencia recordatoria de lo musical en las es-
feras de la representacién de lo visual, y a la inversa, si
lo que se halla en los 4mbitos de la representacién de
lo auditivo-verbal lo relacionamos con lo que sucede
en las esferas donde se recuerda lo pldstico-visual,
estemos seguros de que algo se nos estimulard en no-
sotros: un profundo poder de inventiva que nos hard
falta cuando estemos como docentes frente al nifio.

'8 T as exposiciones que muestran la pedagogfa con
base cientifico-espiritual como acabamos de descri-
bir, emergen del hecho de conocer al ser humano de
una manera mucho mds intima.

'8 Pero si reflexionamos meditativamente sobre estas
cosas seguirdn actuando en nosotros.

1% Si, por ejemplo, nos comemos una rebanada de
pan con manteca, estamos primero ante un proceso



consciente, pero lo que luego sucede en el complejo
proceso de digestién, una vez que lo hemos ingerido,
se nos escapa de las manos, aunque sigue adelante

y constatamos que nuestra vida en general depende
intensamente de ello.

"% Ahora bien, si estudiamos la antropologfa del
modo en que lo hemos hecho, lo experimentamos
primero de manera consciente, como sucedfa al
ingerir el pan; pero si luego meditamos en ello, se
produce en nosotros un proceso interior de digestién
animico-espiritual, y eso nos convierte en educado-
res y maestros.

"% Tgual que el metabolismo nos convierte en perso-
nas vivas, esa digestién meditativa nos convierte en
educadores de una antropologfa verdadera.

' Nos encontramos con el nifio de una manera
muy distinta.

'8 To que de eso actda en nosotros, lo que nos con-
vierte en educadores, se produce en la elaboracién
meditativa de esa antropologfa.

18 Si despertamos una y otra vez observaciones
como las de hoy, aunque dediquemos a ellas tan sélo
cinco minutos al dia, lo que hacemos es poner en
movimiento toda la vida animica interior.

'8 Nos convertiremos en personas con sensaciones y
pensamientos fructiferos, y veremos cémo todo ello
brota de nuestro interior.

"% Por las noches meditemos sobre la antropologfa,
y por las mananas todo empieza a manar de nuestro
interior.

"% De repente se me ocurrird: ‘con Juancito Garcfa
conviene que hagas esto o aquello,” o bien: ‘lo que le
falta a aquella nifa es esto o aquello.”

¥ Dicho de otro modo, sabremos lo que hemos de
aplicar en los casos especiales.

"% En la vida humana, lo importante es que lo inte-

rior colabore de esa manera con lo exterior.

"% No hace falta mucho tiempo para ello.

1% Si hemos llegado a adquirir una cierta intensidad,
veremos que interiormente a menudo podemos ela-
borar en tres segundos lo que a hemos de hacer para
todo el dia siguiente.

1% Cuando se trata de dar vida a lo suprasensible el
tiempo deja de tener importancia.

1% El espiritu tiene otras leyes.

19" Tgual que al despertarnos por la mafiana podemos
tener un pensamiento que nos pasa de golpe por la
cabeza pero cuyo contenido temporal podria ocu-
parnos semanas; y, del mismo modo, puede suceder
a la inversa, que lo que puede afluir hacia nosotros
desde el espiritu se prolongue enormemente.

1% Jgual que al sofiar todo parece contraerse, lo que
emana del espiritu parece alargarse.

%" De este modo, con esa meditacién, podemos
introducirnos en la antropologia antroposéfica, de
tal manera que si tenemos cuarenta o cincuenta
afios, podemos tener ante nosotros en cinco minutos
toda la transformacién del ser humano interior que
nos hace falta para nuestra clase y que a su vez nos
convierte para la vida exterior en algo muy distinto
de lo que éramos antes.

" Los escritos que proceden de personas que han
vivenciado esto hablan de estas cosas.

"% Simplemente hay que entenderlos.

1% Pero también hay que entender que lo que ha sido
vivenciado intensamente por individualidades concre-
tas y que ahora puede iluminar el conjunto de la vida,
ha de tener lugar en pequefia escala en el educador.

" Ha de acoger el estudio del hombre, entenderlo,
meditarlo y recordarlo; y ahi el recordar se convertird
en ‘vida viviente.’

" Ya no es un mero recuerdo como hasta entonces,
sino un recordar que extrae de s{ mismo nuevos
impulsos interiores.

19" En ese caso, el recuerdo emana de la vida es-
piritual y es capaz de saturar todo nuestro trabajo
exterior.

1% Esa es la tercera etapa.

Y es que después de la comprensién meditativa,
surge el ‘recordar creador’ que es, a su vez, una aco-
gida de lo que procede del mundo espiritual.

1% Por consiguiente, tenemos:

- primero, una acogida o percepcién del estudio
del hombre;

- luego, un entenderlo, una comprensién me-
ditativa de esa antropologfa, penetrando cada
vez mds con nuestro sistema ritmico en esa
comprension;

-y, finalmente, tenemos un recordar del estudio
del hombre que procede de lo espiritual.

9" Dicho de otro modo:

crear pedagdgicamente a partir del espiritu y
convertirlo en arte de educar.

1% Es algo que ha de convertirse en actitud, en cons-

titucién animica.

%2 Por consiguiente, hemos de contemplar al ser
humano sintiendo constantemente esas tres etapas.
200 Tanto mds nos convertiremos en educadores,
cuanto mds lleguemos a decirnos:

“éste es mi cuerpo exterior, abi estd mi piel;
eso envuelve en mi lo que acojo del estudio del
hombre, lo que entiendo de é[ cuando lo medito,

lo que se ve fecundado por Dios cuando lo
recuerdo.” dedte



[i:04] equilibrio en la
ensenanza
Stuttqart, septiembre 22, 1920 (5-4221)

Cuando estudiamos al ser humano en su constitu-
cién y aplicamos luego ese conocimiento al nifo,
nos encontramos con lo siguiente:

" Desde los mundos espirituales desciende el Yo
del hombre como llevado por una especie de alas
astrales.

01¢ Si contemplamos al nifio primero en sus afios
iniciales de vida, viendo cédmo se desarrolla, cémo
desde su interior mds profundo va extrayendo
gradualmente su fisionomia hacia la superficie del
cuerpo, cémo se va apoderando cada vez mds de su
propio organismo, lo que estamos viendo esencial-
mente no es otra cosa que la ‘in-corporacién’ del Yo.
014 Si observamos esa incorporacién del Yo podemos
describir lo que ahi sucede de diversas maneras, y
ustedes ya conocen dos.

022 Recientemente he hablado mucho de cémo, con
el cambio de dientes, se emancipa lo que se hallaba
activo en la organizacién corporal, y c6mo a partir
del cambio de dientes eso sobresale y configura esen-
cialmente la inteligencia.

9% Asf podrfa describirse el proceso desde un deter-
minado punto de vista.

%2¢ También podria describirlo como lo he hecho en

periodos anteriores cuando decfa: Con el cambio de
dientes nace el cuerpo etérico del hombre.

024 F] cuerpo fisico nace con lo que normalmente
llamamos el nacimiento, y el cuerpo etérico aproxi-
madamente a los siete afos.

92 Si desde un 4ngulo podemos llamarlo ‘nacimien-
to del cuerpo etérico,” por el otro podemos denomi-
narlo ‘emancipacién de la inteligencia.’

%" Son dos maneras de decir lo mismo, pero enfo-
cdndolo desde diversos dngulos.

%29 En el fondo, captamos adecuadamente ese fené-
meno cuando sintetizamos los dos enfoques.

02" En la Ciencia Espiritual, todo ha de ser descrito
desde distintos dngulos.

%2 Es como si nos acercdramos a un objeto y lo
describiéramos situdndonos en lugares distintos,

y luego fuéramos capaces de ver los diversos lados
simultdneamente.

%% Jgual que una melodfa no puede producirse con
un solo tono, de la misma manera tampoco pode-
mos describir adecuadamente un contenido de la
Ciencia Espiritual si sélo tenemos en cuenta una
sola caracteristica.

% Hemos de enfocarlo desde diversos lados.

%2 Los antiguos que sabfan algo de este hecho lo
llamaban: ‘escuchar conjunto,” ‘escuchar sinfénico,’
‘escuchar las diversas explicaciones.’

%4 5Y qué sucede luego?

3 En aquello que en realidad se libera, llamémosle
cuerpo etérico o inteligencia, afluye el Yo que ya ha-
bia descendido con el nacimiento y vuelve a reorga-
nizarlo todo a fondo, de manera que en ese perfodo
(de siete a catorce afios) se produce una confluencia
del Yo eterno con aquello que estd siendo estructu-

rado: la inteligencia que se libera, el cuerpo etérico
que nace.

%42 Si observamos luego el perfodo que se inicia, de
los siete a los catorce afios, es decir, hasta la puber-
tad, podemos decir también, desde uno de los enfo-
ques, que estd siendo acogido un elemento musical,
de Indole volitiva.

0 Desde ese dngulo describimos mejor lo que
sucede diciendo que eso es ‘acogido,” porque se trata
del elemento musical que en realidad se halla en el
mundo exterior.

% El cuerpo astral vibra entonces con todo lo que
acoge de musical y sonoro y eso hace que se emanci-
pe de su relacién anterior con el organismo.

04d Por eso podemos decir, desde el otro lado, que,
con respecto al nifio, cuando se produce la pubertad
nace el cuerpo astral.

%% Pero nuevamente es el Yo que, como elemento
eterno, se vincula ahi de nuevo con lo que se eman-
cipa; de modo que desde el momento del nacimien-
to hasta la pubertad, es decir, hasta finales del segun-
do septenio, tenemos una constante incorporaciéon
del Yo en el organismo humano entero.

% Desde los siete afios el Yo se consolida en el cuer-
po etérico.

%9 Anteriormente, cuando el nifio de cero a siete
afos es un mero imitador, el Yo consolidaba su pre-
sencia en el cuerpo fisico, justamente por medio de
esa actividad de imitacién.

04h 'y luego, mds tarde, después de la pubertad, el Yo
se aflanza en el cuerpo astral.

4 Por tanto, estamos ante una incesante penetra-
cién del organismo humano entero por parte del Yo
y que se manifiesta de la manera concreta que estoy
describiendo.



%2 Todo este conjunto de hechos tiene una enorme

importancia para el educador.

% Pues, en el fondo, toda educacién y ensefianza
tendria que realizarse de manera artistica —como
ya indiqué en mi ensayo sobre el elemento artistico
en educacién en el dltimo cuaderno del ‘Futuro
Social’’—, de modo que se tenga siempre en cuenta
ese proceso de integracion del Yo en los diversos
elementos del organismo humano integral.

%¢ El proceso de incorporacién, de integracién del
Yo en el organismo humano debiera llevarse a cabo
mediante una educacién artistica.

%4 ;Qué quiero decir con eso?

% Quiero decir que el Yo, por ejemplo, no ha de
penetrar demasiado a fondo en los cuerpos fisico,
etérico y astral, pero que tampoco ha de quedarse
demasiado fuera.

% Si penetra excesivamente, si se vincula con ellos
con demasiada intensidad, el ser humano se con-
vierte en su ser demasiado material, s6lo piensa con
el cerebro, depende demasiado de su organismo, en
pocas palabras, se convierte demasiado en cuerpo; el
Yo se ve asido excesivamente por el organismo, y eso
hay que evitarlo.

%¢ Con la educacién hemos de intentar evitar que el
Yo se vea absorbido demasiado intensamente por el
organismo y dependa excesivamente de él.

% Entendemos la gravedad del asunto cuando averi-
guamos que la naturaleza de muchos delincuentes y
de la brutalidad de ciertas personas se debe a que el

! ‘Soziale Zukunft' [‘Futuro social’]: Revista por primera vez

en julio de 1919 por la ‘Asociacién suiza para la promocién
de una trimembracién social.” Se publicaba cada 4/6. —
También existe una serie de conferencias con este titulo,
pero se considera que estén relacionadas con el tema aqui
referenciado: Steiner, Rudolf. ‘Futuro Social.” [GA332a]

[n. del pr.]

Yo se ha dejado absorber demasiado por el organis-
mo humano en sus afios de crecimiento.

% Los signos de degeneracién que la antropologfa
criminalista constata en estos hombres —que, a
menudo, aparecen desde la infancia aunque no se de-
claren plenamente hasta afios posteriores—, se deben
a que su organismo absorbié excesivamente al Yo.
%Y cuando una persona nace con un lébulo occi-
pital demasiado corto,* conviene ayudarlo muy de
cerca y procurar que su Yo no se sumerja excesiva-
mente en el resto del organismo.

% Con un adecuado tratamiento artistico en la
educacién podemos evitar que en una persona con
rasgos degenerativos el Yo penetre demasiado en

el organismo, y asi le ayudamos a lograr que no se
convierta en un delincuente.

%72 Por otra parte, también debemos evitar caer en el
error contrario.

% Ahf{ hay una dificultad.

9¢ Tgual que en una balanza podemos colocar un
peso demasiado pequefno o demasiado grande —si
es mindsculo, no llegard siquiera a levantar al otro
plato, y si es enorme, seguramente disparard hacia
arriba al otro plato, y habremos de intentar reequi-
librarlos—, lo mismo nos sucede ante los hechos de
la vida como el de la realidad a la que nos estamos
enfrentando.

974 El 4mbito de la realidad nunca es totalmente
abarcable con conceptos estrechos; cuando se quiere
reparar un error siempre se puede caer en el otro
extremo.

2 Se refiere, en concreto, al famoso descubrimiento del

prestigioso antropdlogo criminalista Moritz Benedikt.

[N. del Ed.] — Moritz Benedikt (1835-1920): Neurdlogo
austro-hidngaro, recordado por sus controvertidos inves-
tigaciones en antropologia criminal. Obrs: ‘Estudio de la
localizacién de las funciones cerebrales.” [n. del pr.]

0% Por eso, ante el nifio, es fundamental que nunca
exageremos demasiado en una direccién ni en la
otra, sino que tengamos un sentimiento de que en
lo educativo hay que ser capaz de generar equilibrios
artisticamente.

0 Si, por ejemplo, no nos preocupamos de que el Yo
se vincule adecuadamente con el organismo, puede
suceder que permanezca demasiado fuera, y la conse-
cuencia de ello es que el hombre se convierte en un
sofiador, un iluso visionario, o simplemente en un
inutil para la vida, al hacerse siempre ideas fantasiosas.
%79 Ese es el otro error, que sobreviene cuando no se
deja que el Yo penetre lo suficiente en el organismo.
" En el caso de las personas que de nifios tenfan
predisposicién al ensofiamiento, al falso romanti-
cismo, a la teosofia quimérica,’ el maestro puede
protegerlas de esta tendencia en su posterior desarro-
llo, procurando que el Yo no permanezca demasiado
fuera del cuerpo, sino que penetre en el organismo
de la manera correcta.

" Si en los nifios aparece esa conocida caracteristica
de muchos tedsofos, una pequena protuberancia tras
la frente, habremos de hacer algo para contrarrestar
esa tendencia a la ensofiacién mistica o hacia el falso
romanticismo, procurando que el Yo penetre mds
intensamente en el organismo.

" ;Pero cémo hacer lo uno o lo otro?

%2 Familiarizdndonos con los medios.

% Todo lo que sea aritmética y geometria, lo que
obligue al hombre a hacerse representaciones numé-
ricas y espaciales contribuye a que el nifio se intro-
duzca en el organismo.

%¢ Todo lo que en el lenguaje tienda hacia lo musi-
cal hacia lo ritmico-recitativo, etcétera, contribuye

3 quimérico, ca: 1. adj. Fabuloso, fingido o imaginado sin

fundamento. Diccionario RAEL [n. del pr.]



también a que el Yo penetre adecuadamente en el
organismo.

%d Si al nifio que tiende a la ensofiacién le introduci-
mos la musica, aplicindola de manera que se le vaya
formando la memoria sonora, es decir, el recuerdo
de lo musical, le aportaremos un enorme beneficio.
%¢ Esos son medios con los que hemos de trabajar
en el nifio en quien notemos que el Yo no quiere pe-
netrar en el organismo, y que tiende a seguir siendo
voldtil sohador.

% Ahora bien, en el momento en que notamos que
el nifio se vuelve demasiado material, de modo que
el Yo se hace demasiado dependiente del cuerpo,
conviene que en la geometria le hagamos dibujar,
trazar exteriormente las imdgenes que normalmente
capta s6lo con el pensamiento.

% En el momento en que hacemos que el nifio
dibuje las formas geométricas estamos volviendo a
crear un contrapeso frente a la excesiva absorcién del
Yo por parte del cuerpo.

%" Como vemos, se puede educar correctamente
cuando utilizamos los contenidos docentes de la
manera adecuada.

%% Si en un nifio que, por su predisposicién o por
ciertas circunstancias, necesita ser instruido sobre
todo en lo musical observamos que depende dema-
siado de su organismo, que un elemento pesado se
inmiscuye en su canto, habremos de intentar orien-
tarlo hacia el oir inmediato y menos hacia la memo-
ria de los sonidos y tonos.

% Podemos, pues, intentar regular los diversos ele-
mentos alli donde aparezcan: por un lado ayudar al
nifio a que absorba su Yo mediante las cosas que he
descrito, y por otro evitar que el Yo se vea succiona-
do demasiado por el organismo, si no hemos mante-
nido el correcto equilibrio entre los extremos.

%% En la clase de lengua es especialmente beneficioso

intentar ejercer esa regulacién.

%% Todo lo musical en la lengua contribuye a que el
Yo sea absorbido por el organismo.

%% Si en un nifio observo que eso se produce con
demasiada intensidad, intentaré hacer algo para que
se oriente mds hacia el significado, el contenido de la
lengua.

%" Me ocupo del nifio de tal modo que lo llevo a
cosas mds relacionadas con el significado.

%% En cambio, si observo que el nifio tiende a la
ilusién y la ensofiacién, intentaré llevarlo mds hacia
lo recitativo, lo ritmico de la lengua.

%" Como maestro hay que aprender a hacer eso de
una manera artistica y ahf se puede llegar a alcanzar
cierta maestria.

"% Ahora bien, existen objetos de aprendizaje con los
que se puede evitar especialmente la excesiva absor-
cién del Yo por parte del resto del organismo.

10 Se trata sobre todo de la geografia, la historia y
todo lo que se relacione con el dibujo, lo grifico,
etcétera.

1% Conseguimos ese objetivo si, por ejemplo, desa-
rrollamos lo histérico de una manera narrativa —y
eso es lo importante— de modo que el nifio acoja
el relato con una intensa participacién del senti-
miento, de manera que surja en €l veneracién ante
una personalidad, o también odio, si el personaje es
merecedor de él.

1% Ello hace que, con la clase de historia, contri-
buyamos de manera especial a que el nifio no se
materialice demasiado.

"% Si con nuestra comprensién del desarrollo del
nifo que hemos de adquirir, hemos tenido la im-
presién de que con esa clase de historia el nifio se ha

inclinado un poco excesivamente hacia lo sofiador,
ilusorio, entonces habrd que intentar otras cosas.
7Y todo eso ha de estar unido con el curriculum,
hay que empezar con ello en los afios adecuados; y
por eso es bueno que observemos al mismo nifio a lo
largo de los afios.

1% Si vemos que el nifio tiende a volverse demasiado
ensofador con la narracién de la historia, si tenemos
tiempo para ello, conviene entonces impregnar la
historia de ideas, de nexos abarcantes.

1% Por consiguiente, el tratamiento individual de
ciertos acontecimientos o personalidades de la his-
toria protege al nifio ante una excesiva absorcién del
Yo en la corporalidad; la impregnacién de la historia
con ideas que abarcan épocas enteras promueve la
intervencién del Yo.

"2 En cambio, demasiado dibujo o representacién
gréfica puede ficilmente provocar que el Yo se salga
del organismo; y eso puede hacer del nifio un sofia-
dor ilusorio.

""® El ant{doto para el nifio que tiende a volarse en el
dibujar, pintar e incluso escribir, consiste en captar
el sentido de lo que dibuja.

"¢ Si hago que el nifio dibuje una roseta, conviene
que piense un poco en ella, o que al escribir una le-
tra se admire ante su forma, que la haga consciente,
etcétera.

19 Si el nifio se sale un poco de sf mismo mientras
escribe o dibuja, vuelve en sf mismo cuando observa
lo dibujado o escrito.

122 Estas son cosas que nos muestran cémo, en la
educacién y en la ensehanza, podemos utilizar de
manera adecuada estos elementos concretos de la
clase si los ponemos en prdctica partiendo de lo
artistico.

122 Es necesario ocuparse realmente de estas cosas.



"% Tomemos, por ejemplo, la clase de geograffa.

'2¢ Por lo general contribuye a que el Yo no se vea
absorbido demasiado por el organismo, de modo
que podemos utilizarla muy bien en el nifio que
propende a materializarse demasiado, haciendo que
se ocupe mds con elementos geogréficos.

1% En cambio, si en la geografia insistimos en que el
nifio capte los diversas alturas y niveles (con respecto
al mar), o si entremezclamos en la geografia algo que
pertenezca mds al pensar geométrico, conseguimos
que el nifio que tiende a volarse y sofar demasiado
en la clase de geografia introduzca nuevamente su Yo
en el organismo.

12 Esas son cosas cuyo pleno valor podemos cali-
brar cuando logramos acoger el conocimiento de la
maravillosa estructura del organismo humano y su
relacién con el cosmos entero.

1% Teniendo en cuenta lo que hemos expuesto, bds-
tenos con pensar que la evolucién del nifio desde el
nacimiento a la pubertad es una interaccién mutua
de las fuerzas cédsmico-pldsticas y cdsmico-musicales.
3¢ Esa interaccién mutua se produce en las més
diversas variaciones.

13¢ Si observamos la constitucién humana encon-
tramos, por una parte, los cuerpos fisico y etérico,
que no se separan en el periodo entre el nacimien-
to y muerte, pues en ese periodo se pertenecen
mutuamente.

1% En cambio, los cuerpos fisico y etérico se sepa-
ran del cuerpo astral —es decir, primero el cuerpo
etérico del astral— cuando nos dormimos, y vuelven
a juntarse cuando nos despertamos.

3" Por lo que los cuerpos etérico y astral estin me-
nos soldados entre si de lo que lo estdn el etérico con
el fisico.

139 Mientras que, por el otro lado, el Yo y el cuerpo
astral se hallan vinculados muy intimamente, ya que
no se separan cuando el hombre duerme.

13" Ahora bien, mediante su cuerpo fisico, squé es

el ser humano sobre la Tierra? Es un ser que vive en
intima interaccién con el aire que le rodea.

3" Con respecto a nuestro cuerpo fisico, una por-
cién determinada de aire estd alternativamente
dentro y fuera de él.

3 Tnhalamos, exhalamos.

13k Esa respiracién sefiala a una sutil diferencia exis-
tente entre el estado de vigilia y el estado de suefio
en el hombre.

¥ Hay una sutil diferencia, y para los grandes acon-
tecimientos a menudo esas sutiles diferencias son de
enorme importancia.

M Lo que sucede en el estado de vigilia en esa rela-
cién entre el cuerpo astral y el cuerpo etérico, sucede
también en el estado de suefo.

" Lo que interactta entre el elemento pldstico y el
musical en la época del desarrollo, es al mismo tiem-
po una constante combinacién mutua de vibracio-
nes del cuerpo astral, donde vibran también el Yo, el
cuerpo etérico y el cuerpo fisico.

1% En el fondo, el ser humano inhala su Yo y su
cuerpo astral por la mafiana al despertar, y vuelve a
exhalarlos por la noche al dormirse.

13 Se trata de una especie de proceso de respiracién
a gran escala, que podemos contrastar con el proceso
respiratorio a pequefia escala.

139 Por tanto, cada vez que nos dormimos salimos de
nuestros cuerpos fisico y etérico, y entramos en una
relacién mucho mds intima con el aire que nos ro-
dea, porque en ese momento estamos directamente
Inmersos en ese aire con nuestro Yo y nNuestro cuerpo
astral.

1" Cuando estamos despiertos dirigimos la respira-

cién desde dentro y cuando dormimos la dirigimos
desde fuera, desde el alma misma.

1% El hecho de que el aire, 0 una determinada por-
cién de €l se halle alternativamente dentro y fuera
del organismo humano, y de que la constitucién hu-
mana entera, desde el cuerpo fisico hasta el Yo, parti-
cipe en el proceso respiratorio, nos permite constatar
que para comprender la esencia del hombre no hay
que perder de vista lo que realmente sucede en ese
intercambio mutuo entre la constitucién humana y
el aire.

1% Todos han estudiado algo de fisica y recordardn
cudnto esfuerzo dedicaron los profesores en explicar
a los ninos o a los jévenes que el aire, constituido de
oxigeno y nitrégeno, en el fondo no es un compues-
to quimico, sino un tipo de mezcla.

" Por tanto, si observamos el aire, el oxigeno y el
nitrégeno no llegan a vincularse lo suficiente como
para convertirse en un compuesto quimico.

"¢ ;Y qué relacién tiene eso con el ser humano? Pues
que el aire es el reflejo cédsmico de que en el hombre
el cuerpo astral y el etérico mantienen una unién
muy relajada.

140 Si el nitrégeno y el oxigeno en el aire estuvieran
tan fuertemente unidos que fueran un compuesto
quimico, los cuerpo etérico y astral estarfan tan uni-
dos que no podrian separarse, y nunca podriamos
dormirnos.

"¢ La relacién que tenemos interiormente entre los
cuerpos etérico y astral se refleja en la constitucién
exterior del aire.

Y viceversa, la constitucién exterior del aire, en

la mezcla entre el nitrégeno y el oxigeno, se refleja
interiormente en la relacién existente entre el cuerpo
etérico y el astral en el organismo humano.



19 El ser humano se halla organizado de acuerdo
con el cosmos.

4 Tnteriormente es un microcosmos, si bien ciertas
cosas que ahf fuera se hallan ordenadas de acuerdo
con su aspecto fisico, en el caso del hombre lo estdn
de acuerdo con su aspecto animico.

4" Fuera estamos ante una determinada regulari-
dad de leyes fisicas entre el nitrégeno y el oxigeno;
dentro, estamos ante unas leyes animicas de relacién
entre el cuerpo etérico y el astral.

" Y si por un lado contemplamos cémo respira el
hombre, y c6mo en esas interesantes vibraciones,
que podriamos describir como vibraciones lumini-
cas, tenemos una interpenetracién mutua entre las
vibraciones de lo etérico y de lo astral; por el otro,
cuando eso sucede dentro del organismo, podemos
observar lo mismo en un estrato mds profundo, en el
proceso fisico de inspiracién y espiracién.

% Ah{ vemos, en la forma misma, cémo el ser hu-
mano, en tanto que ser animico-espiritual, se separa
constantemente de su entorno fisico, mds o menos
como sucede en una mezcla, las partes mds pesadas
se precipitan y se desprenden de la solucién, mien-
tras que las mds ligeras permanecen en ella.

" Esos procesos siguen realizdindose de las mds
diversas formas en el ser humano mismo.

14" Pero hemos de tenerlos presentes entre las co-

sas que captamos, percibimos, acogemos, para que
podamos entenderlo y convertirlo en el ‘recuerdo
meditativo’ propio de la pedagogfa artistica, tal
como describi ayer.

1 Ahora debiéramos estudiar ain otro asunto
adicional.

15 ;Qué es lo que nuestro Yo introduce en el mundo
fisico cuando desciende del mundo espiritual me-
diante el nacimiento? Pues, jla cabeza! Por decirlo de

algin modo, la cabeza es el vehiculo de transporte
con el que el Yo penetra en el mundo fisico.

'Y cuando ya ha penetrado en él, entonces trans-
forma completamente todo su estado de vida al
transferirse del mundo espiritual al fisico.

150 Por paradéjico que pueda sonarle a quien observa
las cosas exteriormente, lo cierto es que, en el mun-
do espiritual, antes de que nos dispongamos a nacer
aqui, estamos inmersos en un constante movimien-
to, el movimiento es alli nuestro elemento propio.
"¢ Si quisiéramos prolongar ese movimiento, nunca
podriamos penetrar en el mundo fisico.

5" La manera de protegernos de la prolongacién del
movimiento consiste en adaptar nuestro organismo
cefdlico al resto del organismo, de manera que la
cabeza se convierta en el vehiculo que ocupa nues-
tro Yo para penetrar en el mundo fisico, pero que,
una vez penetrado en él, entra en reposo y descansa
cémodamente sobre el resto del organismo.

%9 Aunque ese organismo restante camine, la cabeza
sigue estando en reposo.

50 Igual que al ir en un carruaje o en un vagén de
un tren la persona estd en reposo, del mismo modo
el Yo, que antes de nacer estaba en constante mo-
vimiento, entra en reposo cuando ha descendido al
mundo fisico y deja de hacer los movimientos que
realizaba anteriormente.

"5 Eso nos sefala hacia algo de suma importancia.
Cuando el embridlogo actual estudia el devenir
del germen humano en el cuerpo de la madre, cons-
tata que la cabeza al principio es enorme y estd muy
configurada, en comparacién al resto de los miem-
bros, atn pricticamente amorfos, que sélo mucho
mds tarde irdn cobrando forma.

'60Y sin embargo lo observa como si todo tuviera la
misma importancia.

16a

"% Todo el enfoque de la embriologfa carece en rea-

lidad de sentido, y hasta es dificil entenderse con un
fisiélogo actual al respecto, porque estd pensando en
un campo totalmente distinto.

1¢ Lo importante es que con la fecundacién esen-
cialmente sélo se ejerce una accién sobre la natu-
raleza de las extremidades sobre lo ‘no-cefdlico.’
Porque la cabeza del ser humano esencialmente no la
configura el hombre, sino el cosmos entero.

1% Ta cabeza no es engendrada por el hombre sino
por el cosmos.

6" El rudimento de la cabeza ya se halla presente

en el germen humano no fecundado; y el efecto
sobre la cabeza, que en el germen no fecundado ya
es de naturaleza césmica, se produce gracias a que la
fecundacién comienza en el resto del organismo; y
cuando esa parte del organismo empieza a desarro-
llarse su accidn reverbera sobre la cabeza.

1% De modo que, aunque estudiemos de una ma-
nera totalmente exterior el desarrollo del embrién
humano, si lo hacemos adecuadamente podemos
llegar a constatar cémo la cabeza, desde el cuerpo
de la madre, se dispone a dejarse influenciar por las
fuerzas de la fecundacién de una manera no directa,
sino indirecta.

161 Es como si en un taller prepardramos un vehiculo
que alguien habrd de ocupar.

18" Ambos se acercan el uno al otro.

' De la misma manera se prepara la cabeza para
acoger al Yo del hombre que va a descender a la
Tierra.

%Y muchos afios después de su nacimiento, en el
fondo durante todo el periodo de su desarrollo, el
hombre lleva consigo la huella de esa confluencia del
organismo humano y el organismo césmico.



172 Cuando el espiritu de la pedagogia que aqui
estamos intentando cultivar logre aposentarse en los
hdbitos animicos de los educadores, permitird que
quienes se hallen ante una clase, al observarla inti-
mamente, se sientan enormemente fascinados ante
lo que pasa con los nifios de entre los siete y catorce
afos, en quienes aun puede distinguirse claramente
cémo en la cabeza hay algo que retrocede, una espe-
cie de organismo suprahumano que se retira; y cémo
desde el resto del organismo hay algo que asciende e
irriga la cabeza.

17 Podemos vincular esto con lo que se dijo en las
dos primeras conferencias, porque lo uno, de algiin
modo, ha de armonizarse con lo otro.

"¢ Pero siempre ha de ser interesante observar la
diferencia entre la modelacién de la cabeza y la con-
figuracién del resto del organismo.

174 Si se quieren estudiar las alteraciones que se
producen en la cabeza hay que sentirse como un
escultor.

1”6 En cambio, si pretendemos captar las modifica-
ciones que tienen lugar en el resto del organismo
uno habrd de sentirse como un euritmista musical.
7" Pues en la parte no-cefilica del organismo no
tiene sentido observar cémo crecen los dedos, por
ejemplo, sino cémo varia el tipo de movimientos
que realiza el nifo.

19 Eso repercute luego en la conformacién del orga-
nismo, mas no por sus formas pldsticas, sino por su
dindmica.

'7h Si alguien tiene piernas o brazos muy largos,
suelen ser mucho mds pesados que en condiciones
normales.

"' No es la forma la que actda directamente,

sino la gravedad con la que interactdan; y la pe-

santez se entremezcla entonces con la formacién
motora-musical.

"I Si queremos categorizar correctamente a una
persona que tiene las piernas o los brazos demasia-
do largos y no sabe qué hacer con ellos, habremos
de acercarnos a ella con una capacidad de juicio
musical-vital, y habremos de sentir cémo al nifio se
le cruzan las piernas excesivamente largas y hace mo-
vimientos anormales, cémo los brazos nunca acaban
de saber qué es lo que hay que hacer, y cémo todo
esto sucede porque la gravedad interviene de una
forma demasiado intensa.

"7k Pensemos de qué manera mds {ntima empeza-
mos a conocer al ser humano si aplicamos esas cosas
gracias a la Ciencia Espiritual.

"' Ya no las observaremos sélo desde el punto de
vista emocional como hacfamos antes.

"™ Sino que al ver manos y brazos muy pequefios,
constataremos que ahf apenas existe inclinacién a
dar bofetadas a los demds.

""" En cambio, si el nifio los tiene muy grandes, si
pesan demasiado, el impulso interno natural a repar-
tir bofetadas estard inscrito en su cuenta kdrmica, y
no habremos de valorarlo desde un punto de vista
emocional exterior.

"% Eso es algo que nos aproxima mucho mds al
hombre que crece, pues ah{ existe un misterio muy
peculiar.

18 Cuando observamos la forma humana podemos
decirnos: “a partir de su organismo corporal puedo
descifrar el devenir de una persona, toda la consti-
tucién de su alma; descifro el significado de deter-
minada forma de la cabeza, cierta pesantez de los
brazos y piernas, etcétera; una determinada forma
de caminar, o de que la persona en cuestién tiende
a dar sus pasos poniendo primero los dedos sobre el

suelo, o como sucedia con Fichte, cuya figura entera
era la expresién misma de su forma de caminar ‘pi-
sando fuerte de talones.” Todo eso nos delata muchas
cosas de la persona y nos lleva a sentir que la conoce-
mos mejor.

'8 FEstd claro que no se trata de intimidades especia-
les, sino de algo que nos enriquece en nuestro inter-
cambio social-humano, y que es adn mds intimo en
el intercambio entre el educador y el nifo.

1% Por eso, cuando estamos ante una persona, tene-
mos el sentimiento: Aprendes ciertas cosas de ella
cuando estds delante de ella y la observas de frente,

y lo que puedes ver en ese caso se manifiesta de ma-
nera musical; y aprendes otras cosas cuando la ves de
espaldas.’

"% Tendrfamos que extraer nuestras normas para la
vida partiendo de la esencia misma de la vida.

'8 Si, por ejemplo, un estudiante con buenas nor-
mas se sentara a escuchar a Fichte poniéndose frente
a él acogeria lo que dice Fichte.

'8 Mas para conocer el cardcter de Fichte lo harfa
observdndolo desde atrds, y estudiaria toda su mane-
ra de andar.

'8 La parte de atrds de la cabeza, la estructura de

la espalda y de la columna, la manera de mover las
manos, la postura de la cabeza, permitiria captar mds
la personalidad de Fichte, mucho mds que lo que él
mismo exponfa al hablar.

1% Si observamos asf a los nifios, eso nos puede dar
muchas pistas.

1% De ese modo, el maestro es una persona que tien-
de mds a entender el karma y no tanto a enfadarse
ante un nifio emocional a quien no cesa de repren-
der, pidiéndole que calle, que se calle, y ordendndo-
selo una y otra vez; y como no le hace caso, acaba
cogiendo el tintero y tirdndoselo por la cabeza, jmos-



trdndole asf al nifio cémo debe calmarse! Ya sé que
lo estoy expresando de una manera algo radical, pero
por desgracia observamos esto en muchos maestros y
educadores.

202 Si logramos alejarnos de ese proceder y orien-
tamos nuestro conocimiento antroposéfico del ser
humano hacia lo que he descrito, hacia la formacién
del nifo, de modo que si el organismo nos delata
algo de su constitucién animica, nos estaremos ocu-
pando del nifio de una manera totalmente distinta a
la habitual.

20'Y lo curioso es que con esta manera de situarnos
frente a él, desarrollamos en nosotros una estima y
un aprecio creciente por el nifio.

¢ Con ello adquirimos una enorme fuerza para
ensefiar al nifio con amor.

24 Esos son los caminos que nos permiten aduefar-
nos de los verdaderos sentimientos como educadores
y maestros.

20¢ Si quisiéramos hacernos compositores, el método
correcto no serfa tomar un tratado tedrico, creyendo
que con ¢l aprenderfamos a componer; o si quisié-
ramos hacernos pintores tampoco servirfa adquirir
un libro de estética y aprender lo que dice el mismo
sobre pintura.

2" Asf nos haremos pintores sélo si aprendemos a
manejar los colores, si practicamos, etcétera.

29'Y nos volveremos escultores si aprendemos a
captar el organismo en sus formas, una captacién de
esas formas que es también enormemente interesan-
te en cualquier arte pldstico.

2" Como escultores tenemos un sentimiento muy
distinto cuando esculpimos una cabeza que cuando
esculpimos el resto del organismo.

20" Cuando se trabaja en la cabeza constantemente
sentimos que ésta actua sobre nosotros de dentro

afuera y que nosotros hemos de retirarnos un poco,
pues ella estd expresando algo desde su interior; en
cambio, cuando estamos modelando el resto de la
forma humana, tenemos la sensacién de que estamos
presionando, y que el organismo no-cefdlico retroce-
de ante nosotros.

20" Al modelar la cabeza tenemos, pues, un senti-
miento radicalmente opuesto al que sentimos cuan-
do modelamos el resto del organismo.

20k Eso nos muestra cémo, en todos los campos, hay
que aprender la manera de actuar, y especialmente
en la pedagogfa.

201" Si en un manual de pedagogfa quisiéramos apren-
der lo que queremos hacer en la escuela, estarfamos
haciendo lo mismo que intentar aprender a pintar
leyendo un manual de estética.

20m Pero si nos dedicamos al estudio antroposéfico
del hombre, siguiendo las lineas bdsicas que acaba-
mos de exponer, entonces penetra en nosotros el
talento educativo, un talento que poseen muchisi-
mas mds personas de las que se piensa.

0 Entonces surgen en el maestro las facultades
apropiadas.

212 Por mucho interés que despierte en muchas
personas, en ningtin otro campo se dicen hoy tantas
necedades como en el pedagdgico.

2> Cuando hoy se habla de asuntos de educacién se
tiene una pésima impresién, precisamente porque
luego se transfieren a la nueva generacién.

21 Como suele suceder en muchos campos, y
especialmente en éste, sélo salimos de las largas
frases vacias de los profanos mediante una captacién
profunda de la entidad humana.

219 Hasta los maestros se han aprendido la frase de
que ‘la clase ha de ser una alegria para les nifos.’
No podemos molestarnos porque los profanos las

vayan proclamando, pues estdn dichas con la mejor
intencidn.

2'¢ Pero ya no estd tan bien que las digan los especia-
listas en educacién y ensenanza.

21" Si tenemos en cuenta la prictica, habremos de
preguntarnos ;qué puede hacerse ante determinadas
cosas dificiles de resolver para que los nifios disfruten
saludablemente en clase? O si tenemos en cuenta las
predisposiciones de algunos nifos ;qué habria que
hacer para que el nifio que estd manana y tarde en la
escuela esté siempre alegre y contento? jNo es posible!
219 Esas frases, pues, son formas de hablar propias de
quienes estdn fuera de la realidad, y que ademds se
extienden a todos los campos.

2" El hecho es que hay ciertas cosas que no alegran a
los nifios pero que han de hacerse.

21" Si el educador se limitara a hacer que los nifios

se lo pasaran bien, éstos nunca llegarfan a desarro-
llar, por ejemplo, el sentimiento del deber, que sélo
puede desarrollarse superando situaciones o estados
No atractivos.

21l Ahf lo de la alegria no serfa ninguna ventaja.

21k No se trata, pues, de limitarse a gozar de la clase,
sino del hecho de que con nuestro arte pedagdgico
desarrollamos el amor de los nifios por nosotros, de
tal modo que bajo nuestra direccién sean capaces de
hacer incluso lo que no les gusta, aunque les produz-
ca algin ligero dolor.

2!l Por eso hemos de decirnos:

“Si logramos aportar el verdadero amor
al nifio, se desarrolla en é| algo distinto de la
alegria, se despliega el afecto hacia el maestro,
y entonces el nifio sentird que algunas cosas
son dificiles,” pero con el maestro o la maestra

también hago lo que es dificil.”



222 Son elementos que pueden mostramos cémo po-

demos superar ciertas cosas dificiles en la ensefianza
si sabemos crear la correcta relacién entre maestro y
alumno.

2% Es una forma de ver las cosas muy distinta a la
que habitualmente suelen proclamar los profanos
cuando hablan de educacién y ensefianza. eeste

consejos para el
diseno artistico de
la ensenanza

[ii:01] primera conferencia’
Stuttgart, junio 21, 1922 (S-4873)

Nota preliminar en la traduccién al inglés:
En algunos casos se han omitido las
repeticiones propias del estilo hablado y
condensado las oraciones.

Cuando los nifos llegan a la pubertad, es necesario
despertar en ellos un interés extraordinariamente
grande en el mundo fuera de si mismos.

0 A través de la forma en que son educados, deben
ser conducidos a mirar hacia el mundo que los rodea
y en todas sus leyes, su curso, causas y efectos, en las
intenciones y metas de los hombres, no sélo en los
seres humanos, sino en todo , Incluso en una pieza
de musica, por ejemplo.

¢ Todo esto debe ser traido a ellos de tal manera
que pueda resonar una y otra vez dentro de ellos —
de modo que las preguntas sobre la naturaleza, sobre
el cosmos y el mundo entero, sobre el alma humana,
cuestiones de la historia— para que surjan enigmas
en sus almas jévenes.

! Traduccidén personal de la versién en inglés en el ‘Rudolf

Steiner Archive’ de la publicacién del ‘Journal for

Anthroposophy.” Spring 1979. [n. del pr.]



022 Cuando el cuerpo astral® se libera en la puber-

tad, se liberan fuerzas que ahora pueden usarse para
formular estos enigmas.

9% Pero cuando estos enigmas del mundo y sus
manifestaciones no surgen en las almas jévenes,
entonces estas mismas fuerzas se transforman en algo
diferente.

%32 Cuando tales fuerzas se liberan y no ha sido posi-
ble despertar el interés mds intenso en tales enigmas
del mundo, entonces esas energfas se transforman en
lo que se son en la mayoria de los jévenes de hoy.

03 Cambian en dos direcciones en impulsos de tipo
instintivo: primero en deleite por el poder y segundo
en erotismo.

04 Desafortunadamente, la pedagogfa no conside-

ra ahora este deleite por el poder y el erotismo de

los jévenes como los resultados secundarios de los
cambios en lo que, hasta la edad de veinte o veintidn
afios, deberia ir en una direccién totalmente diferen-
te, sino que los considera elementos naturales en el
organismo humano en la pubertad.

046 Gi los jovenes son educados correctamente, no de-
berfa haber necesidad de hablarles en esta edad sobre
el amor al poder y el erotismo.

04 Si estas cosas tienen que ser habladas durante
estos afos, esto es en si algo que huele a enfermedad.
%44 Todo nuestro arte y ciencia pedagdgicas se estin
enfermando porque una y otra vez se atribuye el
mayor valor a estas cuestiones.

0% Se les atribuye un alto valor por la sola razén de
que las personas hoy son impotentes para inspirar ver-
dadero interés en el mundo, en el mundo mds amplio
—se han vuelto cada vez mds impotentes en la era de
una concepcién materialista del mundo—. [...]

2 Cuerpo astral: Término usado para designar todo lo que es

sensible en el hombre y en los animales. [N. del Tr. In.]

% Cuando no tenemos suficiente interés en el

mundo que nos rodea, entonces somos arrojados de
vuelta a nosotros mismos.

0% Tomado en conjunto, debemos decir que si nos
fijamos en los principales dafios y perjuicios causa-
dos por la civilizacién moderna, surgen principal-
mente porque las personas estin demasiado preo-
cupadas por si mismas y no suelen dedicar la mayor
parte de su tiempo de ocio a la preocupacién por el
mundo sino que se ocupan de cémo se sienten y lo
que les causa dolor. [...]

%¢Y el momento menos favorable de la vida para es-
tar ocupados en si mismos de esta manera es durante
la edad entre los catorce o quince afos y los veintitin
afos.

%2 La capacidad de formar juicios estd floreciendo
en este momento y debe dirigirse hacia las interrela-
ciones del mundo en cada campo.

% El mundo debe llegar a ser tan absorbente para
los jévenes que simplemente no aparten su atencién
de éste el tiempo suficiente para estar constantemen-
te ocupados consigo mismos.

%¢ Pues, como todo el mundo sabe, en lo que se
refiere a los sentimientos subjetivos, el dolor sélo se
hace mayor cuanto mds pensamos en él.

% No es el dafio objetivo sino el dolor el que au-
menta a medida que pensamos mds en él.

% En cierto sentido, el mejor remedio para superar
el dolor es dejar, si es posible, de pensar en él.

% En los jévenes entre 15, 16 y 20, 21, se desarrolla
algo no totalmente diferente al dolor.

%9 Esta adaptacién a las condiciones provocadas por
la liberacién del cuerpo astral de lo fisico es realmen-
te una experiencia continua de dolor suave.

%" Y este tipo de experiencia inmediatamente nos
hace tender a la auto-preocupacién, a menos que

seamos apartados suficientemente de él y hacia el
mundo fuera de nosotros mismos. [...]

%78 Si un maestro comete un error mientras ensefia

a un nifo de diez o doce afnos, entonces, en lo que
respecta a la relacién mutua entre el alumno y el
maestro, esto realmente no hace una diferencia tan
grande.

% Con esto no quiero decir que deban cometer
tantos errores como puedan con nifos de esta edad.
[...]

%2 El sentimiento por la autoridad del maestro se
alterard quizds por un tiempo, pero esas cosas se
olvidardn con relativa rapidez, en cualquier caso,
mucho antes de lo que ciertas injusticias se olvidan
en esa edad.

% Por otro lado, cuando estamos parado frente a los
estudiantes entre 14, 15y 20, 21, simplemente no
debemos exponer nuestras insuficiencias latentes y
asf hacer un tonto de nosotros mismos. [...]

%% Si un estudiante no puede formular una pregunta
que experimenta interiormente, el maestro debe ser
capaz de hacerlo por si mismo, de modo que pueda
producir tal expresién en clase, y debe ser capaz de
satisfacer el sentimiento que surge entonces en el
estudiante cuando la pregunta llega a la expresidn.
% Porque si no lo hacemos, entonces, cuando

todo lo que estd reflejado aqui en las almas de estos
jévenes vaya al mundo del suefo, a la condicién de
dormir, un cuerpo de sustancias venenosas y perjudi-
ciales es producido por las preguntas no formuladas.
% Estos venenos sélo se desarrollan durante la no-
che, justo cuando los venenos realmente deben ser
degradados y transformados en lugar de ser creados.
%% Se producen venenos que cargan el cerebro de los
jévenes cuando van a clase, y gradualmente todo en
ellos se estanca, deviene ‘paralizado.’



%% Esto debe y puede ser evitado.

%' Pero sélo se puede evitar si en los estudiantes no
se despierta el sentimiento:

Abhora de nuevo el maestro no ha podido
darnos la respuesta correcta.
»Realmente no nos ha respondido en absoluto.

9% Estas son las insuficiencias latentes, las autoex-
posiciones que ocurren cuando los nifios tienen la
sensacién:

El maestro simplemente no estd a la altura de
darnos las respuestas que necesitamos.

" Por esta inhabilidad, las capacidades e incapacida-
des personales del maestro no son los dnicos factores
determinantes, sino mds bien el método pedagégico.
1% Si pasamos demasiado tiempo derramando una
masa de informacién sobre los jévenes de esta edad,
o si enseflamos de tal manera que nunca lleguen

a resolver sus dudas y preguntas en la conciencia,
entonces el maestro —aun cuando es la parte mds
objetiva— expone, aunque sea indirectamente, sus
in-adecuaciones latentes. [...]

"2 Vemos que el maestro debe, en plena conciencia,
estar impregnado de todo esto cuando se ocupa de
la transicién del noveno al décimo grado, ya que es
justo con la transformacién completa de los cursos
que uno da lo que la pedagogia debe ocuparse por si
misma.

"> Si tenemos nifios de seis o siete afios, entonces el
curso ya estd establecido por el hecho de que estdn
entrando a la escuela, y no necesitamos entender
ninguna otra relacién con la vida.

"¢ Pero cuando guiamos jévenes del noveno al déci-
mo grado, debemos ponernos en otra condicién de
vida.

"d Cuando esto sucede, los nifios deben decirse a si
mismos:

—Rayos y centellas! ;Qué le ha pasado al
maestro?

»Hasta ahora habiamos pensado de é| como
una luz muy brillante que tenia mucho que
decir, pero ahora estd empezando a hablar mds
como un hombre.

»;Por qué? [El mundo entero habla de é/!

'%2'Y cuando sienten el mds intenso interés por las

cuestiones particulares del mundo y son puestos en
la posicién afortunada de poder impartir esto a otros
jévenes, entonces el mundo también habla de ellos.
"% De un estado de dnimo de este tipo, el brio, el
impulso [‘Schwung’] debe surgir.

"% Brio, impulso es lo que los maestros deben brin-
darle a los jévenes de esta edad, el impulso que sobre
todo se dirige a la imaginacién; porque aunque los
estudiantes estdn desarrollando la capacidad de hacer
juicios, el juicio surge en realidad de los poderes de
la imaginacién.

120 Y si tratas con el intelecto intelectualmente, si no
puedes lidiar con el intelecto con una cierta imagi-
nacién, entonces lo has ‘mal interpretado,” has perdi-
do el rumbo con ellos.

132 Los jévenes exigen poderes imaginativos; Hay
que acercarse a ellos con empuje, y con un empuje
que los convenza.

13 El escepticismo es algo que no puede darles a
ellos en esta edad, es decir, en la primera mitad de
este perfodo de vida.

B3¢ El juicio mds perjudicial para la etapa entre los
catorce o quince y los dieciocho afnos es aquel que
implica de una manera pesimista bien informada:

Eso es algo que no se puede saber.

13¢ Esto aplasta el alma de un nifio o un joven.

Después de los dieciocho anos es mds factible

pasar por alto lo que estd mds o menos en duda.
13f

13e

Pero entre los catorce y los dieciocho afios intro-
ducirlos en un cierto escepticismo es aplastarles el
alma, debilitarles el alma.

139 El tema que se trata es mucho menos importante
que el hecho de no llevar este pesimismo debilitante
a los jévenes.

"2 Es importante que uno mismo como maestro
ejerza una cierta cantidad de autoobservacién y no
se entregue a ninguna ilusién; porque a esta edad

es fatal si los jévenes se sienten mds listos que el
maestro durante la clase, especialmente en materias
secundarias.

" Debe ser que estén tan agarrados por lo que
escuchan que su atencién realmente serd desviada

de los pequenos manierismos® del maestro; y esto se
puede lograr aunque no se lo sea correctamente en la
primera leccidn.

1% Aqui, también, las insuficiencias latentes del pro-
fesor son las mds fatales.

1% Ahora bien, si piensan que el descuido de estos asun-
tos descarga sus consecuencias en los canales del amor
instintivo al poder y al erotismo, entonces verdn desde el
comienzo lo tremendamente importante que es tomar
la educacién de estos jovenes a cargo de una manera
comprometida y generosa.

15 Es mucho mds fécil cometer errores con los es-
tudiantes mayores, digamos con los de la escuela de
medicina.

5 manierismo: 1. m. Estilo artistico y literario del
Renacimiento tardio, caracterizado por su refinamiento y

artificiosidad. 2. m. Tendencia al rebuscamiento expresivo.
Diccionario RAEL [n. del pr.]



¢ Porque lo que hacemos a esta temprana edad
trabaja en su vida posterior de una manera extraor-
dinariamente devastadora.

1% Funciona de manera destructiva, por ejemplo,
sobre las relaciones entre las personas.

1> El tipo correcto de interés en otros seres humanos
no es posible si el tipo correcto de interés por el mundo
no se despierta a los quince o dieciséis anos de edad.

15 Si sélo aprenden la teorfa de Kant-Laplace® de

la creacién del sistema solar y lo que uno aprende

a través de la astronomia y la astrofisica hoy, si sélo
le embutieron en sus crdneos esta idea del cosmos,
entonces en las relaciones sociales serdn sélo los
hombres y las mujeres de nuestra civilizacién moder-
na que, por impulsos antisociales, gritan sobre todo
tipo de reformas sociales, pero en su almas expresan
las potencias antisociales.

" He dicho muchas veces que la razén por la cual
la gente hace tal clamor sobre asuntos sociales es
porque el ser humano es un ser antisocial.

1% No se puede decir con suficiente frecuencia que
entre los catorce y dieciocho anos debemos construir
de la manera mds cuidadosa sobre la relacién bdsica
moral fundamental entre el alumno y el maestro.
1Y aquf moralidad debe ser entendida en su senti-
do mds amplio: que, por ejemplo, un maestro llama
en su alma al sentido mds profundo de responsabili-
dad por su tarea.

¢ Esta actitud moral debe mostrarse en que no
damos demasiado reconocimiento a esta desviacién
hacia la subjetividad y la propia personalidad.

# Teorfa de Kant-Laplace (1796): Afirma que la nebulosa
primitiva se contrajo y se enfrié bajo el efecto de las fuerzas
de gravitacién, formando un disco plano y dotado de una
rotacién rdpida. El nicleo central se hizo cada vez mds gran-
de y se formaron los planetas. La baja velocidad de rotacién

del Sol no podia explicarse. [n. del pr.]

16¢ En tales asuntos, realmente pasan imponderables
de profesor a alumno.

"¢ Los maestros ligubres, maestros malhumorados
inalterables y que son inmensamente aficionados a
su ser inferior, producen en los nifios de esta edad
un fiel retrato de espejo o, si no lo hacen, encender
una terrible revolucidn.

167 M4s importante que cualquier método aproba-
do es que no expongamos nuestras insuficiencias
latentes y que nos acerquemos a los nifios con una
actitud que es interiormente moral a través y por los
cuatro costados. [...]

72 Este erotismo enfermizo que ha crecido —tam-
bién en la mente de la gente hasta tal grado terrible
aparece en su mayor parte sélo en los habitantes de
la ciudad, los habitantes de la ciudad que se han
convertido en maestros y médicos.

"*Y a medida que la vida urbana triunfa por com-
pleto en nuestra civilizacién, estas cosas llegardn a
tan terrible, no quiero decir ‘florecimiento’ sino a
una espantosa— degeneracién.

"¢ Naturalmente, no debemos mirar las apariencias,
sino la realidad.

170 Ciertamente es absolutamente innecesario
comenzar a organizar casas educativas en el campo
inmediatamente.

"¢ Si los profesores y los alumnos llevan estos mis-

mos sentimientos perjudiciales hacia el campo y estdn
realmente impregnados por las concepciones urbanas,
puede llamar a una escuela un hogar educativo campes-
tre tanto como lo desee, pero todavia tendrd que hacer
frente a un florecimiento de la vida de la ciudad. [...]
"% De lo que hemos hablado aqu{ hoy es de la
mayor importancia pedagdgica y, al considerar los
afios de la escuela secundaria, debe ser tomado en la
consideracién mds seria. eoete

[ii:02] estructuracion artistica
de la ensenanza’
Stuttgart, junio 22, 1922 (S-4874)

Hoy me interesa hacer algunas observaciones sobre
los temas pedagdgicos tratados en nuestro Primer
Curso,? tal como me parece indicado en el momento
presente.

022 En primer lugar, quiero llamar su atencién sobre
algunos sentimientos que el maestro y educador
debiera cultivar siempre, y sobre los cuales, meditar
unay otra vez.

02 El sentimiento bdsico tiene que ser lo ya mani-
festado en varias formas: el profundo respeto a la
individualidad del nifio.

02 Tengamos presente que en todo nifio se halla
incorporada una individualidad animico-espiritual,
y que la figura fisica del nifio, en el primer mo-
mento, no nos revela la verdadera expresién de esta

individualidad.

%32 Desde que organizamos el Primer Curso, se han

podido dar cuenta de cudn complejas son las estruc-
turas y las leyes que rigen el organismo humano.

' Tomado del Boletin de Metodologia para los presentes y

futuros maestros Waldorf. [BM034a] [n. del pr.]
Steiner, Rudolf. ‘Estudio del Hombre como base de la peda-

gogfa.” [GA293] [n. del pr.]
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035 Por las mds variadas causas, la verdadera indivi-
dualidad del nifio no puede manifestarse correcta-
mente y en plenitud; hay obstdculos que pueden
ubicarse en el organismo fisico, o en el etérico.

3¢Y asi el nifio nos presenta, por una parte, una in-
dividualidad mds o menos desconocida en un princi-
pio y, por otra, una especie de disfraz tras la ‘mdscara
corporal.’

03¢ La misma verdad puede expresarse en otra forma,
tal como lo hice recientemente en una conferencia
publica en Viena:?

Hemos de ser conscientes de que se puede
ocultar un genio en alguna individualidad
infantil, y que nosotros, los maestros y educadores
70 50MOS genios.

%% Aunque se presente esta situacién del nifio genio

y de que el maestro no lo sea —pues no podemos
pensar que todos nosotros seamos genios— el
educador no se apartard de las leyes generales de la
pedagogia.
% Pero serfa algo totalmente erréneo que el edu-
cador tratara de inculcarle al nifio su propia indivi-
dualidad, incluso sus propias simpatias y antipatfas,
es decir, que pretendiera sugerirle, como correcto y
deseable, lo que él personalmente asi concibe.
%39 Porque en un caso semejante, el maestro reten-
drfa al nifo genio a un nivel que serfa inferior, lo
que de ningtin modo es aceptable.
042 Para resolver situaciones semejantes es de gran
ayuda meditar en la forma mds honda posible sobre
el hecho de que, en el fondo, la educacién nada
tiene que ver con la auténtica individualidad del
5" Posiblemente: Steiner, Rudolf. ‘El misterio del Sol y el mis-
terio de la muerte y la resurreccién. Cristianismo exotérico

y esotérico.” Conferencia 12. Viena, junio 11, 1922; 20:00.
[GA211:12] [n. del pr.]

nifo, y si con brindarle la posibilidad de que siga sus
propias leyes evolutivas.

% Lo que nos incumbe es despejar el camino de los
obstdculos que puedan existir, tanto para el cuer-

po fisico, como para el etérico, con el fin de que el
hombre en cierne pueda desarrollarse libremente:
éste es el tnico fin de todo lo que le ofrezcamos al
escolar en materia de conocimientos.

%2 Todo lo que estoy diciendo, parece corresponder

a una ‘apariencia abstracta’ cuando, en realidad, es lo
mds concreto en educacién, asi como nos lleva a ver
cémo generalmente pueden cometerse graves errores.
% Frecuentemente se sostiene que se debe desa-
rrollar la individualidad del nifo, lo que, si bien es
correcto desde un punto de vista, desde otro carece
de contenido.

%¢Y es que, de no existir obstdculos en lo fisico o en
lo etérico, toda individualidad infantil se desarrolla-
rd en forma adecuada: para lograrlo, precisamente
hemos de despejar el camino de esos obstdculos.

05¢ Traten de hacer desfilar ante su alma, por ejem-
plo, los estragos que les causamos a nifios de seis,
siete u ocho afos, si pretendemos, sin mds, el apren-
dizaje de la lectura y la escritura.

%% Frecuentemente, no se capta en toda su rudeza el
peligro que esto entrana.

05f De hecho, en realidad, hasta sus 6, 7 u 8 anos el
nifo no trae consigo nada que pueda relacionarlo
con esas cosas pequefias y demonfacas que tiene ante
si en el papel, y que incluso tiene que copiar; no
existe, no puede existir, ninguna conexién humana
con las formas de las letras de hoy.

%9 Hemos de comprender muy claramente que entre
lo que se ha desarrollado como escritura en el curso
de nuestra civilizacién y lo que es el nifio, digamos,
de siete afnos, existe un terrible abismo.

0" Para incorporarlo a la civilizacién actual hemos

de transmitirle algo por lo que €l no siente interés
alguno, y si en verdad no queremos dafarle, hemos
de proceder en la tinica forma conveniente en este
momento: la que le ayude a despejar el camino de
lo que obstaculiza su desarrollo, y asi conducirle
paulatinamente hasta el estado animico en que se
hallaban los adultos cuando se crearon las formas de
las letras que utilizamos hoy.

%' :Esto es lo que nos exige el ser infantil!

% Actualmente, se hacen experimentos acerca de la
fatiga de los nifios, y las estadisticas que después se
publican debieran ser el punto inicial de la investiga
cién y no la meta final.

% T.a pregunta debiera ser:

A qué se debe la fatiga de los escolares?

%¢ Los que hacen esos experimentos estudian un
solo sistema, el cefdlico y, si acaso, también el meta-
bélico motor, sistemas que si implican fatiga, no asi
el tercero, esto es, el ritmico.

% En el perfodo comprendido entre el cambio de
dientes y la pubertad, el sistema ritmico es el que se
halla en la ctspide de su desarrollo.

%e En efecto, el corazén late durante el cansancio del
mismo modo que el ritmo respiratorio y, en general,
todas las funciones ritmicas se efecttian al margen de
toda fatiga.

% Las cifras determinadas por los psiclogos experi-
mentales indican, por lo tanto, algo muy distinto de
lo que cominmente se supone: jque para el aprendi-
zaje no se tiene suficientemente en cuenta el sistema
ritmico!

%9 Ahora bien, cuando a toda la ensefianza se da
estructura artistica, ya sea pldstica o musical, este
sistema ritmico recibe sus estimulos directamente



del alma, y procediendo asi se puede observar que
los nifios se cansan mucho menos en clase.

%" Tos maestros debieran prodigar atencién especial
a la excesiva fatiga de sus educandos; saber apreciar,
con instinto certero, si es mayor de lo que corres-
ponderia a las condiciones externas —como por
ejemplo, a la del aire contaminado del aula—o ala
prolongada postura de estar sentados —o sea, a la de
los factores puramente fisicos que afectan el sistema
metabdlico motor.

% Por otro lado, el nifio tiene que pensar; si los pen-
samientos reverberan y repercuten levemente en el
ritmo, no originan tanto cansancio.

% ;Qué nos indica todo esto?

% Que el sistema ritmico es precisamente el ‘érga-
no corpéreo’ de la educacién y la ensefianza al que
hemos de apelar en primer término.

% Asimismo, hemos de esforzarnos en introducir

el elemento artistico en la ensefianza de las materias
clasificadas como ‘intelectuales.’

%em Sintetizando: hay que tomar muy en serio que la
tnica medida eficaz en educacién es que lo artistico
sature toda la ensefianza en el perfodo entre el cam-
bio de dientes y la pubertad.

%72 Ya dije ayer* que para esta edad es de importancia
extraordinaria que todo se transforme en imagen, ya
sea pldstica o musical.

9% No faltard quien objete que para ciertas materias
es sumamente dificil influir por medio de imdgenes.
%%¢ Por ejemplo, esto puede lograrse sin mucha
dificultad en historia, pues esa materia se presta para
la presentacién visual, lo mismo en ciencias natura-
les, donde los mismos temas exigen precisamente su
conversién en imdgenes.

4 Steiner, Rudolf. ‘La educacién y la ensefianza partir del
conocimiento del hombre.” [GA302a:ii:01] [n. del pr.]

%74 Pero no asf en otras asignaturas.

%8 Vedmoslo.

" En la ensefianza de idiomas se hallard ficilmente
el camino si el maestro considera en clase lo pldstico
del idioma.

%79 Asi, no perderd oportunidad de llamar la aten-
cién, ya en nifios de diez, once o doce afos, sobre

la estructura de la oracién, digamos un conjunto

de tres partes: oracién simple, oracién de relativo y
oracién condicional.

" Con este enfoque, lo gramatical no es el punto
clave, lo tratamos tan s6lo como medio para llegar a
la imagen, pero sin dejar de procurarle al escolar una
representacion pldstico intuitiva de lo que es una
oracién simple, de relativo, etcétera.

" Naturalmente que esto se puede lograr por vias
muy diversas.

%" Por ejemplo, la oracién simple puede representar-
se por un circulo grande, la de relativo por otro m4s
pequefio, en posicién excéntrica (sin teorizar, sino
manteniéndose en la imagen), y visualizar la oracién
condicional (la del ‘si’), trazando rayos que toquen el
circulo desde fuera, como factores condicionantes.
% No es necesario exagerar estas cosas, pero con-
viene que el maestro, después de una preparacién
cuidadosa de su materia, vuelva una y otra vez sobre
ella.

o7 A los nifos de diez, once o doce afios de edad es
necesario introducirlos en lo que me permito llamar
lo ‘moral caracterolégico’ del estilo grifico.

m Esto no quiere decir que, ya en este nivel haya-
mos de detenernos en la ciencia del estilo (ya sefialé
en mis pldticas anteriores qué lugar le corresponde a
la estilistica dentro de nuestro programa), sino tratar
el tema mds bien por intuicién.

" Esto nos puede llevar muy lejos.

070 Por ejemplo: escojamos un fragmento literario,
no uno de esos pedantes que abundan en los libros
usuales de texto, sino uno cuidadosamente adaptado
y preparado, con miras a cada temperamento.

" El maestro no tratard el contenido, sino el estilo
del fragmento: si es melancdlico, colérico, etcétera,
dejando de lado lo demds, incluso lo poético en él,
es decir, tratard la sintaxis.

%74 No es necesario desmenuzarlo, al contrario, pero
si cultivar la transformacién en imagen: eso es lo que
yo llamo lo ‘moral caracteroldgico.’

" Hay buenas posibilidades de lograr resultados
influyentes ya en nifos de diez, once o doce, siem-
pre que uno mismo se discipline mediante estudios
previos.

%2 Sin pretender criticar a nadie, voy a hablarles de
un episodio que considero caracteristico.

% En nuestro reciente Congreso en Viena ° tuve
oportunidad de observar algo que fue para mi muy
revelador porque me permitié comparar la actitud
de los conferenciantes procedentes de la Alemania
del Norte, y la de nuestros amigos vieneses que aho-
ra colaboran con nosotros aqui en Stuttgart.

%8¢ Cada vez que el Dr. B. 0 el Dr. S.° 0 algin otro
vienés, subia al estrado, me preguntaba:

sEmpezard su conferencia con la palabra 5i’...?

08¢ Para los austrfacos es sumamente caracteristico,
infinitamente elocuente, el ‘empezar con la oracién
condicional,” fenémeno que apunta directamente
hacia lo ‘moral caracterolégico;’ probablemente ellos
mismos no se dan cuenta de esta peculiaridad muy
suya.

5 Pentecostés, 1922. [N. del Ed.]

Dos maestros vieneses, miembros de la primera Escuela
Waldorf en Stuttgart, y que tomaron parte en el Congreso

de Viena.[N. del Ed.]



08 Fn cambio, los alemanes del norte o los suizos,

nunca empiezan con ‘si...’; para ellos es tipico ir di-
rectamente al grano: vociferan de inmediato alguna
afirmacién incondicional.

%' Es importante dirigir la atencién a estos hechos,
porque, con tales observaciones uno puede liberarse,
poco a poco, de las propias peculiaridades y regio-
nalismos del habla, lograr la capacidad de tratar la
materia mds libre y artisticamente e, incluso, escoger
la forma mds adecuada.

%9 No se extrafien el que insista en que, para ser
buen maestro de nifios entre el cambio de dientes

y la pubertad, es de suma importancia adentrarse
vitalmente uno mismo en el elemento artistico.

%" Vean las fotograffas del Dr. K. y del Barén W.; y
observen la postura de cada uno.

% Obsérvenlas, no con actitud de comentarista inte-
lectual, sirio de artista, y saldrdin muy enriquecidos.
% Conviene no forzar el criterio, pues obviamente
serfa necio juzgar a una persona por su manera pecu-
liar de llevar el portafolio o algo por el estilo; pero si
lo tratamos de captar con sentido artistico, logramos
algo que no se puede expresar en palabras, cierta
savia vital que circula por los miembros, y es dtil al
pedagogo.

% Mucho depende de que cultivemos nuestra facul-
tad de transformar las cosas en imdgenes, ya que son
ellas las que establecen el auténtico vinculo humano
entre el nifio y el tema de estudio.

0% Si, al preparar nuestra clase, recurrimos al pa-
trimonio de nuestra formacién cientifica propia y
asimilada, esa formacién —que continuamente sale
a nuestro encuentro en toda labor preparatoria diaria
(generalmente nuestros libros de consulta contienen
puras atrocidades)—, nos recargamos de sistematis-
mos cientificos.

0% Al fin y al cabo, tenemos necesidad de recurrir a
los libros cientificos modernos para documentarnos.
%Y después de documentarnos, lo digerimos, y nos
liberamos de todo sistematismo, pues de lo contrario
el resultado es algo que presentamos a los nifios en
forma tan indigesta que es naturalmente inoperante.
%4 Adquiramos plena conciencia de la gran dificul-
tad que es para nosotros el que, hasta en los manua-
les de documentacidn, en las ‘gufas para el maestro’
a nuestro alcance, se ha infiltrado la sistematizacién
cientifica, en vez de la sistematizacién humana.

%% Y hemos de liberarnos radicalmente de ellos:
itodo lo que aportemos a la escuela primaria ha de
estar totalmente exento de sistematizacién cientifica!
"% Conviene aqui recordar que hubo un tiempo en
que se daba por descontado que la ensenanza de los
nifios, quizds, mds bien, de los jévenes, no se con-
centraba al cerebro, sino en el hombre completo.

1% Recordemos la educacién en la Edad Media: gra-
mdtica, retdrica, dialéctica,” no se pretendia trans-
mitirle al escolar esto o aquello, sino llevarlo a saber
expresarse en oraciones gramaticalmente correctas.
"% No se ensefiaba gramdtica, sino que se brindaba a
los discipulos la posibilidad de pensar en imdgenes,
de suerte que sus oraciones’ tuvieran calidad grifica.
10¢ Y en qué consistfa la retérica? El nifio tenfa que
acostumbrarse a sentir la belleza en la configuracién
de la palabra.

1% Y la dialéctica? Acostumbrar al nifio a liberar,

a desatar, el pensamiento que puja por aflorar: se
trataba, en verdad, de adquirir una habilidad.

7 trivium o trivio. 1. m. En la Edad Media, conjunto de las
tres artes liberales relativas a la elocuencia —gramdtica,
retdrica y dialéctica— que, junto con el cuadrivio —ma-
temdticas (aritmética, geometria), musica, y astrologia o
astronomia)—, constituia los estudios que impartfan las

universidades. Diccionario RAEL [n. del pr.]

1 De este modo, entre la segunda denticién y la
pubertad, incluso los fenémenos mds intimamente
psiquicos rematan en destrezas o capacidades; empe-
ro, esto sélo se logra a esa edad, si el aprendizaje se
transmite en forma de imdgenes.

"2 Algo a tener muy en cuenta es que detalles apa-
rentemente secundarios pueden tener importancia
decisiva en la realizacién del cometido.

""® En la clase de matemdticas, por ejemplo, cuando
se trata de agrupar dos renglones de simbolos, uno
mds largo y otro mds corto, es muy distinto colocar
el segundo arrimado al margen izquierdo, alineado
con el comienzo del primero, o ponerlo centrado de-
bajo del primero, en posicién simétrica, equidistante
de los dos extremos.

"¢ Toda operacién aritmética se puede convertir

en imagen que los alumnos graben en su mente; y
conviene que, ya al trabajar en el pizarrén, se ponga
empefio en facilitar esa calidad pictérica.

"¢ :Hemos de tener presente la necesidad del enfo-
que imaginativo incluso en nimiedades como éstas!
122 A veces, se ofrecen oportunidades de lograr la
imagen partiendo de algtin dngulo muy particular
de la vida; a menudo, las férmulas matemdticas, o
secuencias de férmulas, se pueden contornear por
medio de figuras de auténtica belleza estética.

"% No debemos desperdiciar esas oportunidades ni
dejar de aprovechar toda ocasién para obtener la
visién pldstica de algin tema, aunque esto, a juicio
de quienes sélo son capaces de pensar en términos
l6gicos y filisteos,® no sea mds que hojarasca inutil.
1% Como maestros de primaria hemos de desinocu-
lar de nuestra alma, la actitud filisteo-16gica.

8 filisteo, a. 3. Dicho de una persona: De espiritu vulgar, de

escasos conocimientos y poca sensibilidad artistica o litera-
ria. U. m. c. s. m. Diccionario RAEL [n. del pr.]



124 Solemos inocularla mds y mds, en lugar de
desinocularla, de polarizar nuestros esfuerzos, con
toda energfa, hacia lo imaginativo o lo musical, para
conquistar el ritmo, tan esencial en la mencionada
edad.

1% No nos cerremos, por favor, a la intuicién de que,
dentro de la totalidad de la ensefianza, los elementos
imponderables desempefan un papel trascendente.
%® Ya en nuestros primeros cursos pedagdgicos,’
hemos comentado la importancia pedagégica de los
cuatro temperamentos.

13 Su estudio efectivo y permanente es constante
tarea del pedagogo.

3¢ .Pero no basta estudiarlos; también hay que
tenerlos en cuenta! En efecto, a través de su correcto
trato dentro del grupo, se desenvuelve el correcto
karma de esa pequefia comunidad.

¢ No olvidemos que todo grupo escolar constitu-
ye un conjunto, almas vinculadas por un destino
comun: con su relacién con el maestro, asi como
entre ellas mismas, se teje un capitulo del karma de
su vida, particularmente entre los siete y los catorce
afios, se urden toda clase de hilos kdrmicos.

13" Debemos, pues, considerar cémo intervienen los
cuatro temperamentos en esta urdimbre.

139 Si en nuestro afdn pedagégico vibra siempre, cual
leve arménico, esa actitud inquisitiva con respecto a
los temperamentos, el grupo escolar serd para noso-
tros objeto y fuente de percepcién interna.

3" En este interés por el grupo hay que tratar de
evitar en todo momento que haya escolares que

no sigan la clase en forma activa, los nifios que se
adormecen.

? Steiner, Rudolf. ‘Coloquios pedagdgicos.” [GA295]
[n. del pr.]

13" Esos escolares que ‘participan de la clase como ‘en

suefios,” son los que sélo estdn en ella presentes por
un cuarto de hora, o media hora o, a lo sumo, tres
cuartos de hora del tiempo total.

"3 Generalmente sélo los llamados ‘bien dotados’
—aunque no siempre lo sean—, toman plena parte
activa en la ensefianza; los demds quedan sentados,
medio dormidos.

3% Entonces se desenvuelve la clase vivamente con
unos cuantos, en tanto que los demds se limitan a
ser comparsa.'”

"2 Evitese esto en absoluto!

' La propensién a hacer de bufén'! y al comadreo!?
puede tener diversas causas, y una de ellas es el con-
traste de los temperamentos.

1< Entre los alumnos los estdn, desde luego, los de
temperamento sanguineo o incluso colérico: son los
que ‘piden la palabra’ a cada rato, y el maestro, si

no se vigila como pedagogo, les atiende constante y
preferentemente; luego estdn los melancdlicos y fle-
mdticos, predestinados a ser los comparsas, porque
brindamos el mayor beneficio al primer grupo.

"% Sin duda este otro grupo piensa un poco mds
lentamente y no tiende a abrir la boca con tanta
facilidad, pero si le estimulamos a hablar, trabajard
como los demds.

"% Es necesario que aceptemos lo que existe y or-
ganicemos nuestros procedimientos diddcticos a lo
que, aparentemente, pueden ser dificultades.

19 comparsa: 1. f. En una obra teatral, grupo de personas que

figuran y no hablan. Diccionario RAEL [n. del pr.]
! bufén o buhonero, ra: 1. m. y f. Persona que lleva o

vende baratijas y cosas de poca monta. Diccionario RAEL

[n. del pr.]

comadrear, chismear: 1. intr. coloq. Traer y llevar chismes
(noticias que pretenden indisponer). Diccionario RAEL

[n. del pr.]

1" Quizds tengamos el sentimiento de que, por el
momento, No avanzamos tan aprisa como si dejdra-
mos a los comparsas abandonados a si mismos.

19 Pero a la larga, los frutos serdn distintos: orga-
nizada nuestra clase de manera que no admitamos
alumnos de ‘segunda,’ no sélo aprenderdn ellos, sino
que se vigorizard la retencién memoristica, en lo que
tiene de justificado, de todo el grupo.

2 La posibilidad de trabajar por medio de imdgenes
ha de entretejerse con la accién de estos impondera-
bles y, asi comprobaremos que, en la edad compren-
dida entre el cambio de dientes y la pubertad, llegan
los nifios a una mejor captacién animica de las
imdgenes si las reciben a través de su temperamento,
de su tipo caracterolégico propio.

15 Es muy cierto que, para lograr esta clase de ense-
flanza se necesita la dedicacién integra del maestro a
su tarea: en realidad, el maestro no debiera terminar
nunca su clase sin haber dado a sus nifios alguna
imagen.

¢ A este respecto, es 16gico que sea la tarea mds f4cil
para los maestros que tienen el don natural de poder
pintar, pero igualmente lo es para aquellos que pue-
den transmitir elementos imaginativos por medio
del lenguaje y de la aritmética.

1¢ La tinica preparacién efectiva para el quehacer
gréfico del pedagogo es la que ya he mencionado:
agudizar su capacidad de observar la vida, a fin de
asimilar, con toda objetividad, lo que ella nos revela,
en especial la vida humana.

1% Precisamente entre los maestros debiera existir un
sano estudio de las fisonomias, no sélo de las huma-
nas, sino también de los animales y no la fisonomia
sentimental de Lavater,” sino una sana en que se

13 Johann Caspar (o Kaspar) Lavater (1741-1801): Escritor,
filésofo y tedlogo protestante suizo de lengua alemana.



busque y se llegue a lo imaginativo-pldstico: no
culminar en el concepto acabado y cerrado, sino que
el educador sélo quede satisfecho al llevar su obser-
vacién a la creacién de la imagen.

15" Esa nueva fisonomfa, una vez creada, puede por
sf misma traducirse en toda clase de posibilidades y
procedimientos que el maestro aplicard en clase.

"% En ningtin otra 4rea de la vida, como en la ense-
flanza y la educacién es tan importante el fijarse en
el cémo, y no tanto en el qué.

160 El qué ha de surgir en clase a través de un salu-
dable cémo, es decir, en determinada forma, esta
forma que es de mayor trascendencia que el tema.
1 Por esto, téngase en cuenta que el peor enemigo
para el maestro es la preparacién incompleta de su
clase, ya que esto le conduce a quedarse en el qué del
tema, en tanto que la preparacién acabada se lleva
siempre a pasar del qué al cémo, a la forma.

160 El maestro mismo sentird alegrfa al descubrir
cémo conformar, preparar y organizar el tema para
que el nifio pueda asimilarlo; y la sentird precisa-
mente cuando el planeamiento le llegue como si
fuera una inspiracién superior.

1% En esta forma no habrd de amedrentarse ante la
posibilidad de presentarle al nifio incluso temas que
él no comprende todavia.

167 Recuerden que entre la segunda denticién y la
pubertad lo decisivo para los escolares es la autori-
dad del maestro; por lo tanto, si a esa edad les incul-
camos algo que descanse en esa autoridad, aunque
ellos no lo comprendan, les hacemos un bien supe-
rior al de movernos en trivialidades que ellos captan
y entienden con base en su propio intelecto.

Alcanzé notoriedad gracias a su obra sobre la fisionomfa:
‘El arte de conocer a los hombres por la fisionomia’ (1775-

1778).[n. del pr.]

"2 He aqui, pues, algunos delicados matices del tra-

bajo que el maestro debe llevar a cabo en su propia
vida psiquica.

"7 Observen que si revisan una vez mds el Curso
Navideno [[9 Steiner, Rudolf. ‘El desarrollo salu-
dable del ser humano.” [GA303] [n. del pr.] ]] sobre
educacién no dejardn de notar que hemos insistido
mucho en responder a la pregunta: ;Cémo esculpir
las envolturas del hombre, esto es, sus cuerpos fisico
y su etérico?

"¢ De ninguna manera a ;c6mo estructuramos la
individualidad?, puesto que ella ya se estructurard
por s{ misma.

"¢ La gente de nuestra época materialista no tiene
idea de la correcta respuesta a la pregunta: ;Cémo
modelar el cuerpo fisico? La respuesta es que el
cuerpo fisico recibe su modelacién no por ejerci-
cios fisicos sino por los procedimientos y métodos
animico-espirituales que aplicamos en clase.

"% Pongamos, por ejemplo, el caso de un nifio que
tropieza con sus propias palabras, se enreda con
ellas, no pronuncia ficilmente una palabra tras otra.
'8 Antes de la adolescencia, esta dificultad revela
una caracteristica que tiene su sede en la corpora-
lidad fisica del ‘hombre superior’; en efecto, fisica-
mente hablando, es el hombre superior el que pasa
por su desarrollo esencial en la primera época de la
vida.

" Y si ustedes logran a acertar con la velocidad que
requiere el habla de ese nifio, con el tempo correcto
para lo que debe cantar o narrar el nifio que conti-
nuamente nos hace esperar y desesperar en su bus-
queda por las palabras, podrdn antes de la pubertad
curar esa anomalfa, desde el nivel puramente psiqui-
co y quedard eliminado el obstdculo fisico.

18 En cambio, si no lo eliminan oportunamente,

se desarrollard su reflejo en el sistema metabdlico-
motor: se convertird en algo privativo de los intesti-
nos, y no serd posible evitarlo con ningin ejercicio
mental o espiritual: ya no serdn de provecho alguno.
"% Para ejercer un efecto sobre el sistema digestivo se
requieren ejercicios tan poderosos que no es posible
ni recomendable introducirlos como medida gene-
ral, pues se prestarfan a abusos contraproducentes.
18 Hemos, pues, de observar cuidadosamente si el
nifo, al pronunciar una palabra tras otra, un pensa-
miento tras otro en la escuela primaria, procede con
mayor lentitud que la normal, en cuyo caso todavia
es oportuno sanarle.

"% Si no lo hacemos entonces, lo enfermamos del
sistema digestivo.

18 Nuestra accién terapéutica es, por lo tanto, mds
importante que el contenido de nuestra ensefianza:
no obstante, para impartir la clase, necesitamos de
un contenido.

'8 Asf pues, es siempre y simplemente el espiritu
quien actda a través de todo el organismo fisico.

' Precisamente, para aprender a dominar correc-
tamente el organismo fisico hemos de conocer la
Ciencia Espiritual, pues en aquél obra el espiritu.

18 Asf pues, para un correcto quehacer pedagégico
dependemos de saber asociar el sano pensar terapéu-
tico con el pensar diddctico, de volver a tomar en
serio determinados pasajes del Antiguo Testamento
como aquel donde se informa que alguien estuvo
atormentado por malos suenos.

¥ No encontramos afirmaciones como: “Mi cerebro
se hallaba en condiciones muy especiales,” o “Dios
me castig a través de mi cerebro.”

18" Asf no se habrfa expresado ninguna de las figuras
del Antiguo Testamento, sino que dijo: “Dios me



atormenta a través de mis rifiones.” ;Por qué? Por la
sencilla razén de que ésta es la verdad.

'8 La gente de hoy se siente orgullosa de saber que
las funciones psiquicas emanan del cerebro, y des-
defnan con gran altanerfa, el Antiguo Testamento: la
verdad es que el organismo entero, no sélo el cere-
bro, se halla saturado de espiritu.

1% T os suefios, por ejemplo, se originan en los rifio-
nes, lo que implica que la afirmacién mencionada
del Antiguo Testamento corresponde a la mdxima
seriedad.

1% Similarmente, en sentido moderno, parece
correcto sustentar que la compasién procede del
cerebro; pero es una necedad decirlo en sentido m4s
profundo; la forma biblica de que la compasién
procede de las visceras, es la correcta.

% Démonos, pues, asi cuenta que, al ofrecerle al
nifio algﬁn elemento anl’mico—espiritual, estamos
afectando todo su cuerpo.

1% Ya estudiemos algtin tema de la sintaxis, nos de-
tengamos en el enfoque de los colores o del sonido,
o de cualquier otra cosa, siempre ejercemos sobre

la totalidad de lo fisico una influencia que pudié-
ramos llamar de sagacidad clinica, porque es en esa
totalidad orgdnica que late el espiritu, y sobre el
actuamos, no solamente sobre aquella parte suya que
tiene su sede en el cerebro, la menos efectiva, por
extrafio que parezca.

1% Nosotros los maestros, hemos de tener conciencia
de que podemos cultivar constantemente lo propi-
cio, lo vitalizante en los educandos, o lo téxico, lo
que arruine su cuerpo.

194 Sj extremamos la ensefianza formalista, si les
exigimos a los escolares que piensen hasta el cansan-
cio, entonces, los condenamos, ya desde sus afios de

primaria, a que sean victimas de la esclerosis a una
edad relativamente prematura.

1% Siempre a través del ambiente que rodea al nifio
o en clase, ejercemos una influencia sobre la integri-
dad de sus funciones vitales.

'Y no nos enfrentamos correctamente con los
problemas pedagégicos si no concebimos nuestra
misién simplemente considerdndonos con dere-
cho a eliminar los obstdculos e impedimentos que
resulten de la naturaleza fisica y etérica de nuestros
educandos.

202 Para convencernos hasta qué punto dista la edu-
cacién en nuestros dias de un verdadero enfoque,
observemos al hombre moderno.

2 Mds egoista de lo que €l se imagina, sin duda
alguna le veremos afirmar: “Esto me parece correcto;
aquello incorrecto,” y luego procederd a educar al
nifio de conformidad con éste su parecer, para que,
hasta donde sea posible, sienta y piense lo mismo
que él.

20¢ ;Es concebible tan errénea actitud?

Tampoco en el contenido de nuestra ensefianza
hemos de dejarnos arrastrar por nuestras propias
convicciones, sino por los requerimientos de la vida

21a

social.

21> Nos guste o no, hemos de ensefiarle al nifio a
escribir.

21 He de confesar que no encuentro dentro de m{
ningun juicio apreciativo que me diga con base en
consideraciones puramente humanas, si debe o no
aprenderlo; pero de acuerdo con nuestra civilizacién
actual he de inclinarme hacia el si: la humanidad
ha llegado a un punto en el que ciertos contenidos
culturales se transmiten precisamente a través de la
lecto-escritura.

214 Por eso, a fin de no educar el nifio para otra reali-

dad que la en que vivimos, ha de aprender a escribir
y a leer; hay que aceptar esto como condicién de
nuestra hora histérica.

21¢ Esto implica que hemos de eliminar los impedi-
mentos especificos que acosan al hombre que vive en
determinada época.

21 Gigantesca es, pues, nuestra tarea si queremos
responder a la pregunta: ;Cémo reducir al minimo
la nocividad de las materias que, nos guste o no, se
consideran hoy dfa parte de la formacién humana?
Sin duda, siempre estaremos acosados por la sospe-
cha de que el aprendizaje de tal o cual materia cause
al escolar mds dafio que provecho.

219 A esto se debe el que constantemente pregun-
temos: ;Cémo evitar el dano que, en el fondo;
indefectiblemente acompanfa a toda ensefianza? El
peligro sélo puede disminuir en la medida en que
la clase se oriente en sentido artistico, y aumenta

en la medida en que se acerca a lo cognoscitivo-
intelectual: este hecho debe estar siempre presente
gravitando en nuestra alma.

2"Y, permitanme ahora esta afirmacién categdrica:
la debida relacién autoritativa que, entre la segunda
denticién y la pubertad, ha de existir entre maestro
y alumno no se logra por ningdn otro medio que
no sea por nuestro esfuerzo de dar forma artistico-
pictdrica a nuestra clase.

21" Si la logramos, la relacién autoritativa surge con
toda seguridad.

222 Observemos:.;Qué es lo que altera la armonfa de
esta relacién? La intelectualidad unilateral.

22> En temas como la aritmética o las ciencias
naturales, es sumamente fécil cultivarla, y es preci-
samente entonces cuando es decisivo introducir lo
imaginativo.



22¢ Sucede con frecuencia que nuestra ensefianza de

la lengua nacional no es lo suficientemente gréfica.
224 'Y aquf entra en consideracién un detalle impor-
tante, el que la refundicién de nuestros conocimien-
tos para darles forma grdfico-imaginativa, requiere
siempre cierta actitud de abnegacién.

22¢ :Es mucho mds cémodo, mds egofsta, limitarse

a pensar intelectualmente, que darle forma artistica
a la ensefianza! Y para darle forma imaginativa a la
clase hemos de adoptar ante el educando una actitud
de abnegado desinterés.

2 Una vez alcanzada la pubertad, cuando el ado-
lescente pase del conocimiento transmitido a la
facultad judicativa, el joven rechazard el juicio del
catedrdtico, pues ya despierto su propio intelecto, se
hallard en condiciones de juzgar.

229 De ahf en adelante, ya nada podrd lograrse con
base en la mera autoridad; lo que implica que hemos
de ponernos en condiciones de poder competir con
el adolescente pues, propiamente, en cuanto a la
facultad del juicio, el joven de diecisiete afios no se
queda a la zaga del adulto de treinta y cinco afios.

220 Hay ciertos matices, desde luego; pero en el ma-
nejo de lo formal-légico, se es tan inteligente a los
17 como a los 35.

22" De modo que, desde la pubertad en adelante,
hemos de competir con el escolar, y por eso es tan
importante lo que dije ayer, a saber, que el maestro
no puede mostrar flaqueza alguna.'

2 Como es natural, no existe este problema con
el nifio de primaria, cuando el maestro se dedica a
darle forma artistica a la ensefanza.

25Y los logros serdn particularmente valiosos si el

educador adquiere el certero sentimiento de cémo

14 Steiner, Rudolf. ‘Problemas pedagégicos relacionados con la
adolescencia.” [GA302a:ii:01] [BM029a] [n. del pr.]

pueden configurarse de la mds variada manera, los
diferentes aspectos de uno y otro tema.

¢ Pongamos por caso que estudiamos con los nifios
cierto nimero de plantas; y llegamos a su floracién.
2% Trataremos entonces de describir las flores, in-
cluso con el tono y la cadencia de nuestra voz, para
que las palabras e ideas adquieran movilidad fluida y
ligereza.

¢ En este punto de la clase, nos dirigiremos prefe-
rentemente a los nifos sanguineos, para que ellos
aporten al grupo entero, aquel especifico don de
facil captacién por el tipo de representaciones que
desarrolla el artista al describir flores.

Bt Al pasar a las hojas, es perfectamente factible
cambiar de tono de voz; de modo que se suscite mds
bien el interés de los nifios melancélicos: el didlogo
con el grupo pasard entonces a los melancélicos.

239 Si entramos a describir las raices, invisibles por

lo regular, lo haremos de manera que se sienta que
su dinamismo repercute en las flores; por ser nor-
malmente algo invisible, habremos de pasar de la
descripcidn estdtica a la dindmica, en cuyo caso
serdn los nifios coléricos los que, con mds ganas nos
ayuden a tejer un buen didlogo.

BhY asi, con sélo desarrollar el sentido necesario, sen-
tido que ha de convertirse en don instintivo, llegamos
a movilizar al grupo entero, logramos que todos los
temperamentos se sientan mutuamente estimulados.
21 Mas lo fundamental es, desde el primer momen-
to, prestar atencién a todo esto.

242 No quisiera que con mis palabras imaginaran
todo esto mucho mds complicado de lo que es en
realidad: una vez encauzado intensamente el trabajo
en esta direccién por unos tres meses, ya no mengua
el impulso: uno mismo siente la necesidad de conti-
nuar firmemente en él.

24 Pero, sin duda, no siempre es el camino fécil: uno
empieza con muchos brios, diciéndose: esto es lo
que quiero hacer; voy a dar estructura gréfica a mi
clase: mafiana empezaré.

24¢Y as{ se marcha sin tropiezos por una semana,
pero luego sobreviene la apatia.

244 No bastan ocho dfas, hay que perseverar por un
cuarto de afio con toda formalidad; si se logra, la
batalla estd ganada.

2 No he pretendido en mi pldtica de hoy detener-
me en reglas concretas para situaciones especificas
que se les presenten en clase; quizd tengamos opor-
tunidad de darlas en sesiones futuras.

20 Lo que ahora me importé fue ofrecerles algo que
les permitiera como fruto de su propio es fuerzo
meditativo generar internamente lo que yo quisiera
llamar el ‘estado de dnimo pedagdgico.’

¢ A veces, me gustarfa que, en ciertas aulas, uno u
otro brazo se moviera en forma distinta, para que
fuera distinta la imagen que contemplaran los alum-
nos; me gustarfa que el tironeo y la brusquedad, que
nunca tienen cualidad imaginativa, nunca formaran
parte de sus recursos diddcticos; me gustarfa que

la limpieza del pizarrén, a veces, no todo lo gar-
bosa que debiera ser, fuera sustituida por otra m4s
garbosa.

24 Todo esto viene por si{ mismo una vez se ha
conquistado el sentido global de la auténtica actitud;
y entonces lo no-artistico se va transformando en
artistico, y se logran los resultados apetecidos.

¢ En rigor, ese sentido es mucho mds importante
para el maestro que las particularidades dogmdticas.
%2 Mi cometido de hoy fue, pues, transmitirles algo
de ese sentido, para que adquieran la sensibilidad,
la vibracién cordial que ha de acompanar toda su
pedagogia. seste



1E

sugerenclas para
la profesién
docente

[iii:01] gimnasta,’ retérico,
profesor: una sintesis viviente?
Stuttgart, octubre 15, 1923 (S-5454)

Las impresiones que he reunido aqui en la escuela
me han llevado a utilizar el poco tiempo que puedo
estar con ustedes para decir algo que surge directa-
mente de estas impresiones.

9 Después de todo, la fecundidad de nuestra acti-
vidad en una institucién como la Escuela Waldorf
depende, al igual que del hecho del arte de la educa-
cién en su conjunto, en la capacidad de los profeso-
res para desarrollar la actitud que les permita llevar
a cabo su trabajo con seguridad y ser activos en la
forma correcta.

%' En esta ocasién, por lo tanto, me gustarfa hablar
en particular acerca de los propios docentes.

04 Me gustarfa escribir el prélogo de lo que tengo
que decir con algunas breves observaciones que
hice recientemente en un curso para profesores en
Inglaterra,’ aunque desde un punto de vista algo
diferente.

n este contexto, gimnasta se refiere al Gymnasmm,

la institucién académica basada en la educacién griega.

[n. del pr.]

Traduccién personal de: Steiner, Rudolf. ‘Balance in tea-
ching’ [‘Equilibrio en la educacién’]. [GA302a] [n. del pr.]
Steiner, Rudolf. ‘La educacién y la vida espiritual del presen-

te y la educacién.” [GA307] [n. del pr.]

%' Voy a afiadir a continuacién un par de cosas que

le permitird —si se les deja trabajar de la manera
correcta en sus almas— desarrollar cada vez mds esta
actitud correcta.

0 Ta cuestién de actitud, o estado de 4nimo

del alma, estd muy conectada con el arte de la
educacién.

%19 Puede poseer una maestria admirable de los prin-
cipios de la ensefanza, que puede ser capaz de llevar
a cabo con inteligencia y sentimiento, pero lo que
estamos tratando de hacer sélo caerd en tierra fértil
si la actitud general que llevamos con nosotros en la
escuela se puede convertir en un todo armonioso.

022 Nosotros, los humanos, somos seres trimembra-
dos no sélo de los muchos puntos de vista que a me-
nudo hemos discutido, sino también desde los que
se encuentran un poco mds cerca de lo terrenal de lo
que hacen las perspectivas espirituales superiores.

0% Fsta triplicidad se revela bastante especificamente
si nos centramos en la manera cémo los seres huma-
nos han desarrollado la educacién.

%2¢ No necesitamos ir muy atrds; de hecho, si nos
retrotrajéramos a tiempos muy antiguos nuestra
opinién tendria que alterarse un poco.

024 Sélo necesitamos volver a la época griega en la
evolucién humana, a un periodo que adn despierta
las mentes de los que estdn en nuestra civilizacién
occidental.

%2¢ En ese perfodo nos encontramos con que el
educador era realmente un gimnasta: la intencién
estaba, sobre todo, en el moldeo de los alumnos a

la madurez a través de la naturaleza externa, fisica,
corporal.

%2 Sin embargo, no vamos a entender correctamen-
te a los gimnastas griegos, especialmente los de los
tiempos iniciales, a menos que nos demos cuenta



que estaban tan interesados en el desarrollo del alma
y del espiritu como del cuerpo.

%29 Es cierto que los griegos pusieron énfasis en
ejercicios fisicos, que todos fueron formados en un
sentido artistico, como el medio para llevar a los
alumnos a la madurez.

" Lo que es muy poco comprendido hoy en dfa, sin
embargo, es que estos ejercicios —los movimientos
de baile o algunos otros movimientos ritmicos o de
gimnasia— se disefiaron de tal manera que a través
del desarrollo y la expresién del ritmo, la medida, y
cosas similares, los seres espirituales fueron capaces
acercarse, seres que vivian en los movimientos, en

el ritmo y la medida en los que se capacitaba a los
alumnos.

%" Mientras que los alumnos estaban haciendo algo
con sus brazos y piernas, una influencia espiritual
pasaba del sistema de las extremidades, incluyendo
el sistema metabdlico, al ritmico y al sistema de los
nervios sensoriales; de esta manera se desarrolla todo
el ser humano.

%" Por lo tanto, no hay que decir que en Grecia la
importancia primordial se puso en el cultivo de la
gimnasia, porque darifa la impresién de que los ejer-
cicios se cultivaron en esa época como lo son hoy en
dia, es decir, mayormente de una manera totalmente
externa y fisica.

0% Realmente, con la gimnasia griega también se
incluye la educacién del alma y del espiritu.

2" Fl educador griego era un gimnasta; él educaba el
cuerpo, y junto con el cuerpo, el alma y el espiritu,
porque tenia la capacidad, como por arte de magia,
de hacer descender el mundo del alma y del espiritu
en los movimientos corporales.

02" Los gimnastas griegos mds antiguos eran perfecta-
mente conscientes de esto.

%" No tenfan ningtin deseo de educar a los seres

humanos de una manera abstracta, intelectual o
ensefar a sus alumnos como lo hacemos hoy.

02 Hablamos exclusivamente a la cabeza, aunque no
sea nuestra intencién.

%0 Los griegos introducfan a sus alumnos en el mo-
vimiento; los ponian en el movimiento que estaba
en armonfa con la dindmica del cosmos espiritual y
fisico.

%32 Al seguir el curso de la evolucién humana encon-
tramos que entre los romanos habia sido olvidado

el arte de cultivar el alma y el espiritu a través de la
naturaleza corporal.

03 Se acercaron al alma directamente, y la educacién
se llevé a cabo sobre todo a través por medio del ha-
bla, de la facultad que yace mds cercana al elemento
de alma en la vida ordinaria.

03¢ La educacién romana salfa, de hecho, del habla
que iba a formar a los alumnos; por lo tanto, el edu-
cador dejé de ser un gimnasta y se convirti6 en un
retorico.

03¢ El discurso bello fue el elemento esencial en la
educacién desde la época romana en adelante y, de
hecho, se mantuvo as{ durante toda la Edad Media.
03¢ El discurso bello —en la formacién de las pala-
bras y en la consciencia de que la palabra estd siendo
formada escultdrica y musicalmente— tiene su
efecto en todo el ser humano.

' Los principios mds importantes de la educacién
se derivaron de esta consciencia.

%39 Los griegos habfan regresado a la base fisica del
ser humano, y de alli llevaron todo al reino del alma
y del espiritu.

" Los romanos se ocuparon de la parte central del
ser humano, con la expresién sublimada del sistema
ritmico, con el discurso musical de la poesia.

%3 Confiaban en que si el discurso se maneja ade-

cuadamente, este discurso musical y escultérico-
pictdrico trabajarfa hacia abajo en el cuerpo y hacia
arriba en el espiritu.

% La formacién intelectual no jugd ningtin papel
en esta forma de educacién; en cambio, se le dié
especial importancia al habla.

% Luego, desde el siglo XV* en adelante, el retérico
como educador fue reemplazado gradualmente por
el profesor ‘Doktor.”

% Tncluso los maestros que sélo han pasado por una
escuela de formacién profesional® son hoy en dia, en
este sentido, realmente ‘profesores.’

%4 Hasta ahora habfa alguna justificacién para eso,
si es que se entiende el ideal del profesor no como lo
era para un profesor de gimnasia que yo conoci muy
bien.

04d Se sentfa muy incémodo en cualquier aparato de
gimnasia, pero le encantaba subirse a una plataforma
y disertar tedricamente acerca de la gimnasia.

0% Sus alumnos se sentaban en cuclillas o se inclina-
ban sobre sus bancos y escuchaban las conferencias
sobre gimnasia.

04 Este tipo de cosas no podrfan haber ocurrido

en ninguna otra institucién, pero en este centro de
formacién él se podia levantar y dar una conferencia
como ésta una vez a la semana.

%49 Se sentfa bien instruido; se sentia, de hecho,
como un profesor real.

04h El principio de que la base de la educacién no
estd en el sistema ritmico sino en la cabeza, en el

En 1413 comienza la edad del Alma Consciente. [n. del pr.]
En este contexto, el término alemdn ‘Doktor’ se refiere a
una persona con un grado académico de doctorado [Pn.D,
Phylosophycal Degree, Doctorado] y no especificamente a

un doctor en medicina. [N. del Tt. In.]
Escuela de nivel terciario no universitario. [n. del pr.]



sistema neuro-sensorio, se hizo cada vez mds pro-
minente a medida que la humanidad evolucioné a
partir del siglo XV en la edad moderna.

%" Por lo tanto, hoy en dfa, no les resulta ficil a los
maestros en la Escuela Waldorf adherirse al principio
de que deben evitar cualquier deseo de realizar este
ideal del ‘profesor sabio.’

% No me refiero a hacer esto hacia el exterior, sino
hacia el interior.

0% No es f4cil porque es una parte normal de la
consciencia moderna creer que algo se gana al con-
vertirlo en ‘aprendido.’

% En nuestra civilizacién, sin embargo, sélo se
logrard una condicién saludable cuando nos demos
cuenta de que ser ‘aprendido’ en este sentido es en
realidad nocivo —y que en lugar de afadir algo a un
ser humano, se le saca algo.

%M Aunque siempre me encanta cuando alguien
‘asiente’ inteligentemente sobre el tipo de cosas de
las que he estado hablando, también me siento un
poco incémodo con el cabeceo, porque la gente
toma el asunto demasiado a la ligera.

% Hay muy poca inclinacién interior a dejar de

un lado el ‘doctorado,’ incluso si uno no tiene uno
propio, incluso si sélo se lleva la actitud general en la
propia consciencia.

% Ademds, la tendencia que ha causado que el gim-
nasta y retérico previos hayan sido reemplazados por
el profesor estd tan integrada a la civilizacién moder-
na que no puede ser erradicada fécilmente.

%4 Es en la educacién, por supuesto, que notamos
mds claramente los efectos desafortunados sobre una
persona que ha pasado por una formacién doctoral.
%4 Sin embargo, lo que ha puesto el profesor en una
posicién de liderazgo en la educacién ha sido necesa-

rio para todo el desarrollo de la intelectualidad en la
cultura moderna.

%2 Hemos llegado a un punto en el que debemos
cultivar la sintesis de estos tres elementos, pues

esta divisién en gimnasta, retdrico, y el profesor es
un ejemplo mds de la triplicidad de la naturaleza
humana.

%Y es sobre todo en el 4mbito de la educacién
donde esta sintesis debe lograrse.

05¢ Si pudiéramos manejar las cosas idealmente, el
profesor deberfa cultivar la gimnasia en el senti-

do mds noble, la retérica en el sentido mds noble
—con todo lo que estaba asociada en los tiempos
antiguos— y también el elemento de profesor en el
sentido mds noble.

%5¢ Estos tres elementos deben integrarse en un todo.
%>¢ Casi me estremezco al tener que describir tan
secamente lo que debe saber al respecto y debe
recibir en el corazén de su mente [‘die Gesinnung,’
‘la disposicién’], porque me temo que puede volver
a distorsionarse, como sucede con tanto que hay que
decir.

% No debe ser distorsionada.

%9 Simplemente los maestros deben darse cuenta

de que para su propio arte de educar necesitan una
sintesis de el ‘gimnasta espiritualizado,’” el ‘retérico
con alma,’ y el ‘elemento espiritual” [‘das geistige,” ‘lo
intelectual’] vivos y evolucionando, no el elemento
espiritual muerto y abstracto.

% Todo el cuerpo de profesores debe trabajar con-
juntamente para asimilar estas cosas, para desarrollar
al gimnasta en el sentido mds noble y también lo
que tenemos en la euritmia.

% Si realmente logra que la euritmia penetre inte-
riormente, experimentard por si mismo de que hay

un elemento activo del alma y del espiritu en cada
movimiento euritmico.

%¢ Cada movimiento eurftmico suscita un elemento
del alma, de los cimientos mds profundos del ser hu-
mano, y cada movimiento gimndstico, si se ejecuta
correctamente, suscita en nosotros una atmdsfera
espiritual en la que el elemento espiritual puede
penetrar vivida, no de manera muerta, abstracta.

0%a E] elemento retdrico, en el sentido mds noble de
la palabra, adn tiene un significado especial para el
profesor en la actualidad.

% Ningin educador —en cualquier esfera de la
educacién en la que esté relacionado— debe dejar de
realizar todo lo posible para hacer su propio enfoque
del hablar lo mds cercano posible a un ideal artistico.
07¢ La necesidad de cultivar el habla como tal debe
mantenerse siempre en mente.

074 Esto es algo que ha desaparecido tan completa-
mente de la consciencia humana que, en esta era, en
las universidades son nombrados profesores ‘intelec-
tualistas de la retérica,” principalmente a partir de
una vieja costumbre.

% Curtius’ era un profesor de Retérica en la
Universidad de Berlin, pero no se le permiti6 dar
una conferencia sobre el tema debido a que una
disertacién sobre ‘el arte de la palabra’ se considera
superflua en un lugar de la educacién superior.

% Por lo tanto, tenfa que cumplir con su deber

de otra manera que dando una conferencia sobre
retérica, aunque en su nombramiento oficial todavia
llevaba el titulo de ‘Profesor de Retdrica.’

%¢ Esto demuestra lo que hemos dejado de darle
cualquier valor real al arte de la palabra; y esto estd

7 Posiblemente: Georg Curtius (1820-1885): Filélogo alem4n.
— Menos probable: Ernst Robert Curtius (1886-1956):
Fildlogo y académico literario alemdn. [n. del pr.]



conectado con nuestro creciente desprecio por el
elemento artistico como tal.

%¢ Hoy solemos pensar porque no sabemos qué mds
hacer, y es por eso que tenemos tan pocos pensa-
mientos reales.

%¢ Los pensamientos que se producen en el estilo

de nuestro pensamiento moderno son los peores
posibles.

%' Los mejores pensamientos son los que se elevan
de la condicién humana de una persona, mientras
que él o ella se dedica a algtin tipo de accién.

%9 Los buenos pensamientos son los que evolucio-
nan a partir del habla bellamente formulada —cuan-
do, a partir se tal habla bellamente formulada, los
pensamientos resuenan en NOSOtros.

%" Entonces algo del arcdngel vive en nuestro pen-
samiento a través del habla, y es mucho mds impor-
tante que seamos capaces de ‘escuchar’ este discurso
antes que desarrollar el pensamiento humano prosai-
co, sin tener en cuenta cudn hdbilmente podriamos
hacerlo.

%' Sin embargo, esto sélo se puede lograr si noso-
tros, especialmente los que trabajamos en la educa-
cién, nos damos claramente cuenta cudn alejado estd
el pensamiento moderno de la realidad, del mundo.
% Hemos producido, por supuesto, una ciencia
espléndida, pero lo triste es que esta ciencia realmen-
te no sabe nada; y debido a que no sabe nada estd
sacando la vida misma de la cultura humanay la
civilizacién.

% No tenemos que convertimos en revoluciona-
rios a causa de esto, o ir vociferando o gritando
cosas indiscriminadamente por el mundo; lo que
necesitamos es trabajar en la escuela a partir de esta
consciencia.

%% El pensamiento no s6lo ha devenido gradualmen-

te cada vez mds abstracto, sino también lo ha hecho
todo lo que se relaciona con el contenido del alma
humana.

%% A lo sumo, las personas siguen siendo conscien-
tes de que nuestras mds altas facultades del alma se
originan en ‘destellos repentinos’ [‘einfillen,” ‘irrup-
cién’], y se sienten especialmente orgullosos cuando
algo se les ‘ocurre’ [‘einfillt,” ‘incidente’] de esta
manera.

%% Dado que las personas experimentan lo que
puede ser el elemento mds valioso en su alma como
algo separado del universo, se vuelven interiormente
estériles y sin vida, alejados de la realidad.

0% Nuyestros musicos componen musica, escriben
melodias y armonias, ya que estas se les ocurren a
ellos.

%% Ciertamente, uno podrfa pensar que es algo bue-
no si estas cosas le ocurren bastante frecuentemente
en el dmbito de la musica; pero ;por qué se les ocu-
rre?, ;por qué se les ocurre repentinamente alguna
melodia de la nada?

%" No parece haber razén humana o césmica alguna
por qué se le debe ocurrir repentinamente una me-
lodfa a una persona que nacié y vive en uno u otro
momento o lugar.

%% ;Por qué? Sélo hay significado en ella cuando uno
tiene una conexién con el cosmos al experimentar
una melodfa, cuando uno experimenta la conexién
con el cosmos al experimentar la melodia.

%" Uno no tiene que irse lejos en el simbolis-

mo, pero la conexidén con el cosmos debe ser
experimentada.

% La melodfa debe ser realmente ‘hablada’ en
nosotros por el espiritu del mundo; entonces tiene

sentido y hace algo para promover el progreso en el
mundo.

"% Una gran parte de la influencia ahrimdnico se
puede encontrar en el mundo de hoy; de hecho, la
evolucién del mundo serfa imposible sin ella.

1% Uno de los peores casos de lo ahrimdnico, sin
embargo, es que con el fin de convertirse en un ‘pro-
fesor calificado’ uno debe escribir una tesis.

"% No hay una conexién real entre una tesis y con-
vertirse en un profesor; la tinica conexién es pura-
mente externa, ahrimdnica.

'0¢ Sin embargo, este tipo de cosas se toman muy
en serio en nuestra civilizacién actual, y fuerzan su
camino en la educacién, porque las instituciones
educativas ejercen su influencia desde arriba hacia
abajo, y toda la forma de su organizacién es total-
mente erronea.

1% Fl mero hecho de decir este tipo de cosas no nos
lleva a ninguna parte, excepto a hacernos impopula-
res y crear enemigos contra nosotros mismos.

10f- Al trabajar aqui, sin embargo, debemos estar
completamente conscientes del hecho de que esta-
mos llamados a trabajar desde premisas diferentes.
"2 Hoy en dfa, por ejemplo, en conferencias sobre
la fisiologfa de la nutricién, nos estarfan diciendo
que las papas —carbohidratos— contienen tanto
carbono, tanta cantidad de oxigeno, y asf sucesiva-
mente; que la proteina contiene tal y tal cantidad de
carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégenos; las grasas,
tal cantidad de nitrégeno, y asi sucesivamente; que
las diversas ‘sales’ que consumimos se componen

de lo que hoy se llaman los elementos quimicos; vy,
por dltimo, que las cantidades de carbono, oxigeno,
nitrégeno que necesitamos se pueden calcular, y asi
sucesivamente.



""® Esto es lo sostenido por la teorfa moderna de la
nutricién.

"¢ Es exactamente como si alguien que quisiera sa-
ber cémo llega un reloj a la existencia fuera primero
a conocer cémo se produce el oro hasta el momento
en que es entregado al relojero, o cémo se produce el
vidrio de reloj, y asi sucesivamente.

"¢ Tal persona insiste en conocer las partes, pero
nunca conocer lo que hace el fabricante de relojes
con ellas.

""® En toda la eternidad tal persona nunca sabrd
nada sobre el reloj.

""" La persona puede estar bien informada sobre el
cristal, las agujas y los materiales que componen

el mecanismo del reloj, pero no sabe nada sobre el
propio reloj.

"9 Este mismo tipo de situacién es verdad con
respecto a la nutricién humana si las personas se li-
mitan al conocimiento de que las grasas estdn consti-
tuidas de elementos quimicos tales y cuales, hidratos
de carbono de los otros, y asf sucesivamente.

""" Comenzamos a saber algo acerca de la nutricién
s6lo si podemos entrar en un modo de estar en el
hecho de que lo que comemos en una papa, por
ejemplo, se relaciona con la raiz.

""" Si comemos algo relacionado con la raiz es muy
diferente de lo que consumimos en la harina de algo
que estd relacionado con la semilla, como en el maiz
o el trigo.

"I Lo que realmente importa no es la cantidad de
carbohidratos que hay en una papa o un grano de
mafz.

1"k Mds bien, si preparo un producto alimenticio a
partir de semillas, a partir de la mafz, este alimento
tiene que ser digerido en la zona del ser humano que
se extiende hasta los vasos linféticos, y que alcanza

el sistema neuro-sensorio en una condicién tal que
puede proporcionar la base para el pensar.

" Cuando como una papa, que estd relacionada con
la raiz, no es el tracto digestivo humano o el sistema
linfético el que reduce la papa a un estado donde el
cuerpo puede asimilarla.

"™ No, aquf se requiere que el cerebro medio, y
cuando comemos papas se impone la tarea de la
digestién en el cerebro medio.

""" Cuando comemos un tipo diferente de comida
esta carga no estd presente.

"o Si comemos papas en exceso le imponemos al
cerebro medio la tarea de la digestién primaria; es
decir, estamos socavando la funcién real del cerebro
medio en relacién con el sistema neuro-sensorio,
que es la de impregnar los pensamientos con el sen-
timiento [‘Gemiit,” ‘mente’].

""" Por lo tanto, empujamos nuestro pensamiento al
cerebro anterior, donde se convierte en intelectual y
hasta cierto punto a una realidad similar a la animal.
"% Lo esencial no es si una papa, o un col, o el maiz,
se compone de tal o cual porcentaje de tales hidratos
de carbono.

'® Para una verdadera fisiologfa de la nutricién todo
eso es irrelevante.

"% Lo que realmente necesitamos saber es cémo
estas cosas efectivamente funcionan dentro del ser
humano.

12¢ Si queremos desarrollar una comprensién viva de
lo que el ser humano necesita hoy, debemos liberar-
nos de todas estas cosas que nunca nos pueden dar el
conocimiento verdadero.

"% Ta forma en que hoy en dfa hablamos acerca de
la naturaleza no sélo es engafosa sino que nos lleva
directamente al vacio del pensamiento, al vacio de
sentimiento.

1% Ahora todos sabemos que hay un proceso bien

conocido en el ser humano por medio del cual el
carbono se combina con el oxigeno de modo se
produce el diéxido de carbono, es decir, la mezcla de
carbono y oxigeno que exhalamos.

13 Es frecuente ofr hablar de este proceso como

si fuera una especie de ‘combustidn interior,” del
mismo tipo de lo que suceden cuando una vela se
quema.

3¢ Allf también el carbono se combina con oxige-
no, pero hablar de este modo es casi tan inteligente
como preguntar por qué el ser humano necesita dos
pulmones; podriamos igual de bien sustituir dos
piedras, dos objetos inorgdnicos.

3¢ Si mentalmente transferimos al ser humano el
proceso externo de la combustién, pensamos de la
misma manera que lo harfamos si viéramos los pul-
mones como dos piedras.

1% La combustién que tiene lugar en el exterior en
relacién con el oxigeno es una combustién muerta,
una combustién inorgdnica; lo que ocurre en el ser
humano es una combustién viviente, impregnada de
alma.

13t Cualquier proceso que se lleva a cabo al aire libre
en la naturaleza cambia cuando se produce en el ser
humano, en el ser humano que estd impregnado de
alma, que es espiritual.

139 Lo que el carbono y el oxigeno hacen juntos den-
tro del organismo humano tiene la misma relacién
con lo que sucede fuera como la que los pulmones
vivos tienen con dos piedras.

13" Es mds importante guiar toda la vida del senti-
miento en esta direccién que ponderar estas cosas;
luego, en todos los dmbitos de la vida del alma se
podria llegar a una experiencia directa de la naturale-



za que realmente lo podria guiar a uno de la natura-
leza al ser humano.

" Hoy en dfa las personas permanecen fuera con la
naturaleza y no llegan al ser humano en absoluto.

1% Descubrirdn que si les habla a los nifios con este
tipo de sentimiento y actitud [‘Gesinnung,’ ‘ethos,
espiritu, cardcter distintivo’] van a entender las cosas
mds dificiles a medida que necesitan ser entendidas
en sus edades particulares.

1% Si confia en los malditos libros de texto que son
tan populares, los nifios realmente no entenderdn
nada; atormentard a los ninos, los aburrird, incitard
su desprecio.

" Lo que debe hacer es crear una relacién perso-
nal con el mundo que sea a la vez vivay fiel a la
realidad.

14¢ Eso, por encima de todo, es lo que necesita el
maestro.

1% Me gustarfa enfatizar fuertemente el principio de
que los maestros deben esforzarse continuamente
para dar vida en s{ mismos a lo que ha sido muerto
en el curso de la civilizacién.

"4 Una de las principales tareas de la educacién
Waldorf es dar vida al conocimiento, y sentir una
especie de repugnancia por la forma en que las cosas
se presentan hoy en dia en los llamados ‘libros de
texto cientificos.’

19 Después de haber conquistado esta etapa de la
repugnancia deberfamos ser capaces de desarrollar lo
que realmente vive dentro de nosotros y pasdrselo a
los nifios de una manera viva.

1" Debemos comenzar en este punto con nosotros
mismos y luego ver la naturaleza de esta manera.

' Se necesita una buena dosis de coraje, porque
gran parte de lo que es verdad es considerado hoy en
dfa como pura locura.

" Se debe hacer todo lo posible para desarrollar este
coraje.

12 Piense en una mariposa.

Pone un huevo, la oruga se arrastra hacia fuera

y teje su capullo, convirtiéndose en una crisdlida y,
finalmente, la mariposa vuela fuera de la crisdlida.

15¢ Estas cosas se describen en los libros de texto,
pero ;cémo?

150 .Sin ningtin tipo de consciencia del maravilloso
misterio que se encuentra precisamente ahi!

"¢ La mariposa pone un huevo, pero es esencial que
este huevo se ponga en el momento adecuado del
afo y que sea receptivo a todo lo que funciona como
lo terroso, como la calidad de sélido o sélido-liquido
en la naturaleza.

5" Lo mds esencial para el desarrollo del huevo es el
elemento ‘salado.’

"9 Luego viene el momento en el que ademds del
elemento terroso se hace cargo el fluido —y con el
fluido, el etérico—.

51 El elemento liquido, que deviene impregnado

de lo etérico, pasa al desarrollo de la oruga que se

arrastra fuera del huevo.
15i

15b

Cuando tenemos el huevo pensamos sobre todo
en lo térreo con el elemento fisico.

"% Cuando tenemos la oruga que se arrastra fuera
del huevo vemos su forma.

"k Lo que se arrastra hacia fuera es un ser realmente
impregnado con el elemento etérico, liquido acuoso,
y eso es lo que hace a la oruga una oruga.

"2 Ahora la oruga debe desarrollar su ser en el aire;
lo mds importante ahora para la oruga es que entre
en contacto con la luz, por lo que en realidad vive en
el aire permeado por la luz pero, al mismo tiempo,
expresa una relacién interna con el elemento astral, y
con esta relacién con la astralidad absorbe la luz.

16 Es esencial para la oruga estar expuesta a través de
su sistema sensorio a los rayos del sol, al sol radiante
con su luz.

1% Luego se ve en la oruga lo que se puede percibir
en su forma mds extrema cuando uno se acuesta en
la cama con las luces todavia ardiendo, y las polillas
vuelan hacia la luz.

169 All{ estd la necesidad aparentemente inexplicable
de la polilla a sacrificarse.

1% Escuchemos por qué.

16" La polilla se lanza a la luz y se quema.

%9 Las orugas tienen el mismo impulso con respec-
to a la luz irradiante, pero estdn organizadas de tal
manera que no pueden lanzarse hacia el sol.

161 La polilla puede lanzarse a la luz.

18" La oruga tiene el mismo deseo de entregarse a la
luz, pero no puede hacerlo, porque el sol estd muy
lejos.

' La oruga desarrolla este impulso, sale de si mis-
ma, pasa a la luz irradiante, se da a si misma, hilan-
do material fisico de su propio cuerpo en los rayos
del sol.

1% La oruga se sacrifica a sf misma a los rayos del sol;
desea destruirse a s{ misma, pero toda destruccidn es
nacimiento.

181 Gira su vaina durante el dfa en la direccién de
los rayos del sol y cuando descansa en la noche lo
que ha hilado durante el dia se endurece, por lo que
estos hilos se hacen girar ritmicamente, dfa y noche.
'm Estos hilos que la oruga produce son hilos de luz
materializados.

172 A partir de los hilos en que la luz se ha formado,
que se ha materializado, la oruga hace cambiar su
crisdlida, que pasa completamente a la luz.

" La luz en sf es la causa del cambio de la crisdlida.



"¢ La oruga no puede lanzarse a la luz, pero se da a
ella, la creacién de la cdmara en la que se encierra la
luz.

174 La crisdlida es creada de arriba hacia abajo, de
acuerdo con las leyes de la forma de la sabiduria
primordial.

17 La mariposa se forma después de que la oruga ha
preparado la cdmara separada de la luz.

"7 Ahf tienen todo el proceso desde el huevo a la
mariposa de colores brillantes, que nace de la luz,
como todos los colores nacen de la luz.

179 iTodo el proceso nace del cosmos!

"% Si el proceso que vemos extendido en cuatro
partes —huevo, oruga, crisdlida, mariposa— es de
alguna manera condensado, a continuacidn, el todo
cambia.

1% Cuando el proceso se produce internamente
dentro del elemento animal, lo que queda es un ser
creado a partir de la luz.

"% Vemos que la tinica manera de que realmente
podemos llegar a la esencia de la cuestién es de ima-
ginar [‘vorstellen’] el proceso artisticamente.

"% Es imposible imaginar a este proceso por el

cual la mariposa se forma a sf misma de la crisdlida
y nace de la luz a menos que nos lo imaginemos
artisticamente.

"% Si se imaginan el proceso de acuerdo con la
realidad, se encontrardn en un mundo de arte
maravilloso.

' Hagan la prueba por ustedes mismos y verdn
c6mo su consciencia es totalmente diferente si cono-
ce algo de esta manera.

'8 FEs una consciencia completamente diferente de
la que experimentamos si sabemos algo de la mane-
ra moderna, exterior, que realmente no da ningiin
conocimiento en absoluto.

18 Cada detalle se vuelve interesante si se permite
crecer, con el alma y el cuerpo, juntos con el cosmos
en su trabajo de creacién artistica.

"% Una vez mds, miremos a un renacuajo con su
parecido a un pez; respira con branquias y tiene una
cola de pez para nadar.

1% Ta criatura vive totalmente en el elemento acuo-
s0, el elemento acuoso terrenal.

"% Entonces jel renacuajo se convierte en una rana!
1% ;Qué sucedié?

1% Tos vasos sanguineos que conducen a las bran-
quias se atrofian, y todo el sistema arterial involucio-
na hacia el interior.

19 A través de esta involucidn, surge el pulmén.

1% Tas venas que conducen a la cola de pez también
se atrofian, pero otras se alargan en las patas, por lo
que la rana puede saltar a la tierra.

" Esta maravillosa transformacién de un sistema de
vasos sanguineos que en un principio se alimenta de
las branquias y la cola, esta transformacién extraor-
dinariamente artistica en los pulmones y las extremi-
dades, es un proceso verdaderamente maravilloso.

19 ;Cémo se produjo?

"% El primer sistema de vasos sanguineos, que se ali-
menta de las branquias y la cola, es producido por el
elemento terrenal-acuoso; el segundo es producido
por el elemento acuoso-aereo que estd impregnado
brillantemente con la luz.

202 Podemos aprender a entender cémo los elemen-
tos trabajan juntos, pero trabajan juntos de una
manera artistica.

2 Sj Jlegamos a este tipo de comprensién del
mundo natural simplemente no podemos dejar de
sentirnos como si poseyéramos poderes creativos
dentro de nosotros mismos.

¢ Podemos ser como la mayorfa de las personas hoy
en dfa cuando estudian la ciencia moderna.

204 Ellos realmente no son plenamente humanos.

2% Ellos sélo se sientan con sus tristes cabezas entre
sus manos y la tensién de sus cerebros; el estudio les
agota.

20f Todo esto es antinatural, es realmente absurdo.
9 Es como si comer fuera para cansarnos; pero eso
s6lo ocurre cuando comemos demasiado.

2 Sin duda, es imposible estar cansado por todo

lo que estd tan intimamente ligado al ser humano
como esta convivencia con la naturaleza, el espiritu y
el alma.

20" Sin embargo, he conocido a muchas personas
que han sido estudiantes muy aplicados, han escrito
libros, pero han sufrido de anemia del cerebro.

20 Realmente es lo mismo que cuando una persona
sufre de anemia en alguna otra parte del organismo.
20k Nadie puede sufrir de anemia del cerebro si ve las
cosas de la manera que las he descrito, en su verda-
dera relacién con la realidad.

21 Esto es algo que nos lleva a la vida interior, que es
lo que necesitamos por encima de todo en nuestro
trabajo como maestros.

20m Debemos relacionarnos directamente con la vida,
y todo lo que vamos a introducir en nuestra ense-
flanza debe sostenernos y mantenernos internamen-
te, realmente nos debe vivificar.

0" Es por esto que ninguna ensefianza verdadera
puede ser aburrida. ;Cémo podria serlo?

2 Uno podrfa también esperar que los nifios
encuentren aburrido el comer y el beber, algo que
por lo general no sucede a menos que un nifo esté
enfermo.

2 Si nuestra ensefianza es aburrida debe haber algo
mal con ella, y debemos preguntarnos a nosotros



mismos lo que nos falta cuando nuestra ensefianza
aburre a los nifos, en todos los casos, a menos que
se trate de un nifo en verdad psicopdtico.

212 Estas son las cosas que realmente importan, y
debemos darnos cuenta que no debemos descuidar
ninguna oportunidad individual para acelerar la vida
interior del alma y del espiritu; de lo contrario no
podemos ensefiar.

2> Sin importar cudn eruditos seamos, no podemos
ser buenos maestros.

21¢ Esto estd relacionado con lo que he descrito
como nuestra tarea de llevar a cabo la sintesis de las
funciones que, en sucesivas etapas de la evolucién
del mundo, estaban separadas: el gimnasta, el retéri-
co, y el profesor.

214 Hoy en dfa es especialmente necesario que no
permitamos que desaparezcan los dltimos vestigios
que adn viven en el genio de nuestro idioma, que
puede tener un efecto sobre nuestra naturaleza
humana completa, sino que tratemos de traer al
discurso la calidad musical, escultérica-pictérica de
modo que lo que llega a expresarse en el habla pueda
trabajar de vuelta en nosotros.

2'® Por tanto, debemos hacer que sea una de las exi-
gencias principales en nosotros mismos el formar y
moldear realmente nuestro discurso —de modo que
como maestros nuestro discurso tenga algo artistico
en s{ mismo—, y no hablar de una manera descuida-
da en ningtin momento en la escuela.

21 Esto puede requerir un poco de esfuerzo, pero es
de enorme importancia.

219 Si se logra, puede fluir fuera de la escuela un
impulso para un renacimiento, una renovacién de
la civilizacién a través de la sintesis del gimnasta, el
retdrico, y el profesor.

2" Debemos superar la calidad profesoral —el cono-

cimiento aprendido, el conocimiento intelectual—
que es actualmente el mds desastroso de los tres en
toda la educacién.

21" Podemos lograr algo con los nifios sélo siendo
seres humanos, no meramente ‘seres capaces de
pensar.’

222 Esta es la introduccién he querido darles hoy.

2 Agregaré algo en conversaciones posteriores sobre
asuntos que conciernen fundamentalmente al maes-
tro como persona, porque en realidad el problema
educativo es en muchos sentidos un problema de los
que son maestros. st

[iii:02] fuerzas que conducen
a la salud y la enfermedad en la
educacion’

Stuttgart, octubre 16, 1923, tarde (5-5457)

He tratado de mostrar que impregnando nuestro co-
nocimiento con la Antroposofia es posible desplegar
una vida vital del alma.

0 Necesitamos esta vida vital del alma si quere-
mos tener la fuerza para nuestra ensenanza y la
educacién.

0 Me gustarfa ahora hablar de algo que es una meta
preeminente de lograr por la educacién, es decir, que
a través de una orientacién particular de la actividad
educativa, las fuerzas internas puedan ser reunidas
con el fin de inflamar el corazén en un sentido
educativo.

%22 Hoy quiero hablar de la siguiente pregunta:

;Con qué fuerzas estamos realmente
trabajando cuando trabajamos educativamente?

% En realidad, esta pregunta no puede ser respondi-
da en un sentido definido por la cultura de hoy.

%2¢ Podemos decir, por supuesto, que la vida exterior
en que los seres humanos se desarrollan, haciendo
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posible que se ganen su sustento, les obliga a tener
capacidades que los nifios todavia no tienen.

%24 Debemos impartir dichas capacidades a los nifios.
%2 El comportamiento apropiado de un adulto es
quizds también algo que los nifios no pueden adqui-
rir por s mismos; debe serle impartido a través de la
educacién.

0% Pero la respuesta a la pregunta —;por qué es que
educamos realmente?— sigue siendo algo bastante
superficial en la cultura moderna, porque los adultos
de hoy realmente no ven nada de gran valor en lo
que llegaron a ser a través de la ensenanza y la edu-
cacién que recibieron.

%29 Ellos no miran hacia atrds con una gratitud parti-
cularmente profunda en lo que se han convertido a
través de su educacidn.

02" Preglntense a sf mismos en sus propios corazones
si esta gratitud estd siempre viva en ustedes.

%2 Por supuesto que en casos individuales puede
estar presente en la reflexién, pero en general no
sentimos profunda gratitud por nuestra propia edu-
cacién, porque el alma humana [‘Gemiit’] no se da
cuenta plenamente de lo que la educacién significa
en realidad, ni cuales fuerzas en la naturaleza huma-
na fueron aceleradas por la misma.

%% Es por eso que es tan dificil hoy en dfa despertar
el entusiasmo por la educacién.

02 Todos nuestros métodos —métodos armados, in-
geniosos, exteriores— de la educacién, son de poco
valor en este sentido.

%2 Las respuestas a la pregunta ;cémo puede lograrse
esto o aquello?... son de poca utilidad.

2" Lo que es mds importante es que alguien tenga

el entusiasmo en su trabajo, y poder desarrollar este
entusiasmo al médximo si se quiere ser un verdadero
maestro.

%0 Este entusiasmo es contagioso, y por s{ mismo

puede hacer milagros en la educacién.
%20 Los nifios responden con entusiasmo al en-
tusiasmo, y cuando no hay respuesta de su parte
indica, por lo general, una falta de entusiasmo en el
maestro.

%2 Como una especie de secreto obvio, perm{tanme
decir que aunque mucho se ha dicho aqui sobre el
entusiasmo, cuando recorro las clases de la escuela
veo un tipo de depresidn, una especie de pesadez en
los maestros.

030 Las lecciones son llevadas a cabo realmente

con una cierta pesadez, y esta pesadez debe ser
eliminada.

¢ En realidad, también puede expresarse en el entu-
siasmo artificial.

03¢ El entusiasmo artificial no puede lograr nada en
absoluto.

%3¢ El tnico entusiasmo capaz de lograr cualquier
cosa es el que estd inflamado por nuestro propio
interés de estar en los temas que debemos abordar en
el aula.

% Ahora bien, es esencial que se den cuenta de que
como maestros tenemos que desarrollar nuestra
propia consciencia; debemos trabajar en el cultivo de
esta consciencia.

0% Este esfuerzo para desarrollar nuestra propia
consciencia es, sin duda alguna, infinitamente mds
dificil por el hecho de que en los grados superiores
hay que tener en cuenta las demandas imposibles
hechas a nuestros nifios desde el exterior, en prepara-
cién para la graduacién.

%< Esto resulta como una carga de plomo en la ense-
fianza en los grados superiores.

%4 Sin embargo, es esencial que no perdamos de vis-
ta nuestra propia meta, y por lo tanto debemos tra-

bajar para desarrollar esta consciencia, la consciencia
del maestro Waldorf, si se me permite expresarlo asi.
0% Sin embargo, esto sélo es posible cuando en el
campo de la educacién llegamos a una experiencia
real de lo espiritual.

04 Tal experiencia de lo espiritual es dificil de lograr
para la humanidad moderna; debemos entender y
enfrentar esto.

% Debemos darnos cuenta de que realmente nece-
sitamos algo muy especifico, algo que apenas estd
presente en alguna otra parte del mundo, si hemos
de ser capaces de dominar la tarea de la escuela
Waldorf.

" Con toda humildad, sin ningtin rastro de orgullo
o arrogancia, debemos ser conscientes de ello, pero
conscientes de que por dentro, en lo profundo de
nuestros corazones, no sélo por hablar de ello; debe-
mos ser capaces de tomar consciencia de ello dentro
de nuestros corazones.

%4 Sin embargo, esto sélo es posible si tenemos una
comprensién clara de lo que la humanidad ha per-
dido en este sentido, lo que ha perdido justo en los
tltimos tres o cuatro siglos.

% Esto es lo que tenemos que encontrar de nuevo.
% Lo que se ha perdido es la constatacién de que
cuando los seres humanos entran en el mundo desde
la existencia preterrenal, en comparacién con las
fuerzas reales del ser humano, son seres que necesi-
tan ser sanados.

0% Este vinculo de la educacién con la curacién se
ha perdido de vista.

¢ Durante un cierto perfodo de la Edad Media,

sin duda, la gente crefa que el ser humano, como
hombre o mujer en la Tierra, estaba enfermo y que
la salud humana tenfa que ser restaurada; que los



seres humanos que existian en la Tierra en realidad
permanecian por debajo de su nivel adecuado, y que
algo concreto tenfa que hacerse con el fin de lograr
que los hombres y mujeres devengan en verdadera-
mente humanos.

¢ Esto a menudo sélo se entiende sélo en un senti-
do formal.

¢ La gente dice que el ‘ser humano debe evolucio-
nar,” deben ‘ser llevado a un nivel superior,” pero esto
se entiende de manera abstracta, no concretamente.
' En realidad, sélo se interpretara concretamente
cuando la actividad de la ensefanza se pone en rela-
cién con la actividad de la curacién.

%9 En la curacién de un enfermo, uno realmente
sabe que se ha logrado algo: si el enfermo sana, él o
ella se ha elevado a un nivel m4s alto, al nivel del ser
humano normal.

%" En la antigiiedad, los que conocfan los miste-
rios del mundo consideraban el nacimiento como
sinénimo de una enfermedad, porque cuando los
seres humanos nacen en cierto sentido lo hacen por
debajo de su nivel adecuado y no son el ser que eran
en su existencia preterrenal.

%" En comparacién con la naturaleza humana mds
elevada, para los seres humanos es realmente algo
anormal soportar en su interior los componentes de
su cuerpo, tener que soportar una cierta pesadez.

% No se considerarfa particularmente inteligente
decir hoy que en comparacién con la naturaleza su-
perior de los seres humanos, es de la naturaleza de la
enfermedad el tener que luchar continuamente hasta
la muerte con las fuerzas fisicas del cuerpo.

0 Sin tales concepciones radicales, sin embargo, no
podemos acercarnos a la realidad de lo que significa
la educacién.

% La educacién debe tener algo del proceso de
sanacion.

M Para aclarar esto, permitanme decir lo siguiente.
%a El ser humano realmente vive dentro de cuatro
complejos de fuerzas.

% En uno estamos activos cuando caminamos, mo-
vemos las piernas con un movimiento pendular, o
cuando usamos nuestras piernas para bailar o hacer
otros desplazamientos.

%¢ Este movimiento, que tiene lugar en el mundo
exterior, fisico, del espacio, también puede ser des-
crito como el logro de cambios de ubicacién en el
espacio.

% Del mismo modo, otras posibilidades de movi-
miento humano, de los brazos, las manos, la cabeza,
los musculos de los ojos, etcétera, pueden ser defi-
nidos como los cambios de ubicacién de un cuerpo
inanimado ordinario, es decir, si dejamos fuera de
consideracion la actividad interior del ser humano.
% Este es un complejo de fuerzas en el que la viday
el ser humano estdn activos.

%72 El segundo complejo es desplegado cuando
empezamos a trabajar sobre las sustancias fisicas
que absorbemos; en el sentido mds amplio esto
incluye todo lo que pertenece a la actividad de la
alimentacidn.

U Mientras que las extremidades humanas me-
dian en lo que tenemos en comtin con los seres que
cambian su ubicacién fisica, hay otra actividad que
necesitamos con el fin de continuar las acciones co-
nectadas con las sustancias externas que absorbemos
como alimento.

07¢ Si se pone un pedazo de azicar en la boca, este se
disuelve.

074 Esto es la continuacién de lo que es el azdcar en
el mundo exterior.

0%¢ El azdcar es dura y blanca.

" Al disolverla se convierte en liquida, viscosa, y
luego sufre mds cambios.

%79 El quimico habla de cambios quimicos, pero eso
no es relevante aqui.

" El azdcar cambia continuamente.

0" Se trabaja sobre ella y se absorbe en todo el
organismo.

" Aquf se tienes un segundo tipo de actividad.

0% Esto contintia directamente al sistema ritmico, y
luego el sistema ritmico se hace cargo de la actividad
del sistema digestivo.

" Lo que sucede en este segundo tipo de actividad
humana, sin embargo, es muy diferente de la activi-
dad humana de mover las extremidades o de mover
todo el cuerpo humano en el mundo exterior.

M La actividad de la alimentacién es muy diferente
de la actividad ejercida cuando nos movemos en lo
exterior o, digamos, levantamos un peso.

" Esta actividad de la alimentacién no puede
proceder en absoluto sin la intervencidn, en cada
punto de esta actividad, de la naturaleza astral del
ser humano.

070 La naturaleza astral del ser humano debe per-
mear cada parte individual de esta actividad, de la
alimentacidn.

% En la actividad que he descrito como la activi-
dad de caminar, agarrar, y demds, estamos tratando
esencialmente con las mismas fuerzas de las que
hacemos uso cuando también podemos verificar algo
fisicamente.

%4 Lo que realmente ocurre en estos movimientos es
que el organismo etérico se pone en movimiento y
por su mediacién surge un movimiento de palanca
que podemos ver en un acto de agarrar o caminar.



07" Si nos centramos en la actividad de caminar o

agarrar, sélo tenemos en cuenta lo que tenemos en
el mundo fisico que se inserta dentro del trabajo del
etérico; entonces tenemos lo que sucede en el ser
humano.

%% Sin embargo nunca tendremos esto si considera-
mos la actividad de alimentacidn.

0 Esto sélo puede surgir si el cuerpo astral se apo-
dera de los procesos que ocurren de otro modo en
un tubo de ensayo.

" Ah{ deben haber principalmente fuerzas astrales
trabajando, y nadie considera siquiera que las fuerzas
fisicas ya no juegan ningun papel en este proceso.

0" Esto es sumamente interesante, ya que general-
mente se cree que en la alimentacién, por ejemplo,
trabajan las fuerzas fisicas.

9" Tan pronto como el ser humano ya no existe en
relacién con el mundo exterior, las fuerzas fisicas
dejan de tener su ‘raison d’étre’; ya no estdn mds
activas, ya no tienen ningtn efecto.

0% En la actividad de la alimentacién, las fuerzas
astrales y etéricas trabajan sobre las sustancias fisicas.
9% El efecto fisico de un trozo de azufre o sal fuera
del cuerpo no tiene ningun significado dentro del
cuerpo.

2 Lo astral se apodera sélo de la naturaleza astral de
la sustancia y, entonces, lo astral-etérico es el factor
realmente activo en la alimentacién.

%2 Yendo mds lejos, llegamos a las actividades que
tienen lugar en la naturaleza ritmica humana, en el
ritmo de la sangre, en el ritmo de la respiracién.

% En su constitucién interna estas actividades son
similares a las fuerzas que acttan en el sistema de la
alimentacién.

2 ‘raison d’étre’: ‘razén de ser.” [n. del pr.]

%¢ Son el resultado de la cooperacién entre el etérico

y el astral, pero en la actividad de la digestién el
astral es en cierto sentido mds débil que el etérico, y
en la actividad ritmica del astral se vuelve mds fuerte
que el etérico.

%4 En el sistema ritmico el etérico se retira mds a un
segundo plano, aunque en realidad sélo el etérico
que estd dentro del ser humano.

%8¢ El etérico fuera del ser humano comienza a parti-
cipar de nuevo en la actividad ejercida en el sistema
ritmico humano, de modo que con la actividad de la
respiracion en realidad se tiene la fuerza de nuestro
cuerpo etérico interior, la fuerza del éter exterior del
mundo, y nuestra actividad astral humana.

%% Ahora, imaginense ustedes mismos lo que estd
pasando realmente cuando el ser humano respira.

% Ta actividad fisica del carbono, oxigeno, y dem4s
se suprime completamente, pero el funcionamiento
combinado del etérico exterior, del etérico interior, y
del astral deviene en un factor mds importante.

%% Esto juega una gran parte.

%% Sin embargo, estas son las fuerzas que hay que
conocer de cualquier sustancia, si queremos hablar
del efecto curativo de esa sustancia.

%% No podemos descubrir el grado en que una
sustancia es un remedio si no sabemos cémo esa
sustancia se asocia con estos tres sistemas de fuerzas
cuando se introduce en el cuerpo.

% El conjunto de la terapia depende del cono-
cimiento de estas tres fuerzas en relacién con las
sustancias utilizadas.

%% El conocimiento de la influencia de curacién en
el etérico exterior e interior y en el astral es lo que
constituye la terapia en el sentido real.

%h sQué significa cuando, por ejemplo, se utiliza el
antimonio como un remedio?

%" Simplemente significa que alguna forma de an-

timonio se introduce en el cuerpo y se relaciona de
una manera determinada con las fuerzas etéricas in-
teriores, con las fuerzas etéricas exteriores que entran
a través de la respiracion, y con las fuerzas astrales en
el ser humano.

% Nos damos cuenta de hasta qué punto el anti-
monio es un remedio cuando entendemos el efecto
de estos tres sistemas de fuerzas sobre una sustancia
dentro del organismo humano.’

1% Ascendiendo en la actividad ritmica, por lo tanto,
llegamos a reconocer un proceso mucho mds delica-
do que el que existe, por ejemplo, en la actividad de
alimentacidn.

1% Se trata esencialmente de esta actividad ritmica
que se debe considerar si deseamos reconocer los
efectos curativos.

1% A menos que conozcamos cémo una sustancia
en particular afecta el ritmo de la respiracién o de
la circulacién de la sangre, no podemos entender la
naturaleza de esta sustancia como remedio.

"2 Ahora lo extrafio es esto.

1> Asf como el médico pone en accién las fuerzas te-
rapéuticas en el inconsciente —en el sistema ritmico
de la circulacién de la sangre o de la respiracién—,
como docentes debemos poner en funcionamiento
la siguiente etapa superior: la que estd conectada con
la actividad de los nervios, en los sentidos.

"¢ Esta es la siguiente metamorfosis del remedio.

Lo que hacemos como maestros es realmente
trabajar de tal manera en el ser humano fisico que
las sustancias que son absorbidas sean sometidas a la
actividad etérica y a la actividad fisica externa —es
decir, a la percepcidn, toda vez que algo se perci-
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be— v a la actividad fisica interior —es decir, a los
cambios internos de ubicacién provocados mecdni-
camente a través de los mismos seres humanos en
movimiento.

""® Mientras que el remedio contiene el etérico
exterior e interior y el astral, la educacién contiene
fuerzas fisicas externas (como en la gimnasia) y las
fuerzas fisicas internas.

""" Cuando los seres humanos inclinan su cabeza
tiene lugar un cambio en la totalidad de su sistema
dindmica: el centro de gravedad se desplaza un poco,
y asi en todos los casos.

"9 En el funcionamiento de la luz sobre el ojo
hemos de reconocer fuerzas fisicas exteriores en su
mayor delicadeza y refinamiento.

1" Por otra parte, las fuerzas fisicas exteriores estdn
operando cuando se hace presién sobre un érgano
del tacto.

""" Tenemos, pues, la actividad etérica, fuerzas fisicas
externas y fuerzas fisicas internas —es decir, cambios
fisicos en el sistema nervioso, destruccién del siste-
ma nervioso.

'l Estos son procesos fisicos verdaderos que estén
realmente presentes s6lo en el sistema nervioso
humano.

""" Como maestros tratamos esencialmente con estos
tres sistemas en nuestro trabajo con los nifos.

""" Esta es la mayor metamorfosis en lo que se hace
en la curacién.

122 :Qué tipos de actividad estdn presentes en el ser
humano?

1% Estdn los movimientos de caminar, agarrar, el
movimiento de las extremidades, cambios exteriores
de ubicacién, la actividad en el proceso de la alimen-
tacién, la actividad ritmica —que es en si y por si

misma una actividad sanadora— y la actividad de
percibir, si la consideramos desde afuera.

12¢ Considerada desde el interior, la actividad educa-
tiva es enteramente una actividad de percepcidn.

132 Esto ahora les dard una visién mds profunda de la
naturaleza del ser humano.

130 Serdn capaces de decirse a s{ mismos: dado que
hay factores que estdn activos en el sistema ritmico
que son factores de curacién, hay un médico [Arzt’]
continuamente presente en el ser humano.

3¢ De hecho, jtodo, el sistema ritmico es un médico!
3¢ La funcién de un médico es curar algo, y si se
necesita la curacién debe haber una enfermedad.

3¢ Si esto es asi, el caminar, el agarrar, el digerir,
deben ser procesos continuos de la enfermedad, y la
respirar y la circulacién sanguinea, procesos conti-
nuos de sanacién.

13" Este es, e efecto, el caso.

139 En la ciencia moderna, sin embargo, donde se
carece de discriminacién, nadie se da cuenta de

que el ser humano estd deviniendo continuamente
enfermo.

130 El comer y el beber, sobre todo, son procesos que
crean continuamente enfermedad.

%" No podemos evitar herir continuamente nuestra
salud a través del comer y beber.

"3 El comer y el beber en exceso meramente nos
perjudica mds seriamente, pero siempre estamos
hiriéndonos a nosotros mismos en un grado ligero.
13k El sistema ritmico, sin embargo, continuamente
estd curando esta enfermedad.

¥ La vida humana en la Tierra es un proceso conti-
nuo de devenir enfermos y sanar continuamente.

1M Este proceso de enfermar provoca una verdadera
enfermedad fisica.

3" Lo que el ser humano hace en las relaciones con

el mundo exterior, las consecuencias de caminar,
agarrar, y similares, es un proceso mds intenso pero
menos perceptible de enfermarse.

1% Debemos contrarrestar a través de un mayor
proceso de curacién, a través de un proceso de
educacién, que es una metamorfosis del proceso de
curacién.

"2 Las fuerzas inherentes en la educacién son me-
tamorfosis de las fuerzas terapéuticas: son fuerzas
terapéuticas transformadas.

1% El objetivo de todo nuestro pensamiento educati-
vo debe ser transformar este pensamiento de manera
que se crezca fructiferamente desde el nivel de ‘pen-
samiento fisico” al de ‘pensamiento espiritual.’

1% En el pensamiento fisico tenemos dos categorfas
que, en nuestra época académica, dan lugar a un
entusiasmo estéril que tiene una terrible influencia.
1% Tenemos sélo dos conceptos: ‘correcto-equivoca-
do,” ‘verdadero-falso.’

"¢ Descubrir si algo es ‘verdadero’ o ‘falso’ es el ideal
mds elevado de aquellos cuyas vidas enteras han sido
entregadas al mundo académico.

" En los conceptos ‘verdadero’ y ‘falso,” sin embar-
go, hay muy poca realidad.

19 Son algo formal, establecido por la mera légi-

ca que, en realidad, no hace mds que combinar y
separar.

1" Los conceptos ‘verdadero’ y ‘falso® son terrible-
mente estériles, prosaicos, y formales.

14" Cuando nos elevamos a las verdades del mundo
espiritual ya no podemos hablar de ‘verdadero’ o ‘fal-
so,” porque en el mundo espiritual serfa tan absurdo
como decir que beber tal tipo y tal cantidad de vino
cada dia es ‘falso.’

" La expresién ‘falso’ estd fuera de lugar aqui.



% Uno dice algo real con respecto a esto tini-
camente diciendo que una cosa asf da lugar a la
enfermedad.

14 “Correcto’ o ‘incorrecto’ son conceptos formales
exteriores, incluso en relacién con la fisica.

14" En referencia al mundo espiritual, los concep-
tos de ‘verdadero’ y ‘falso’ deben descartarse por
completo.

1" Tan pronto como llegamos al mundo espiritual
debemos sustituir ‘verdadero’ y ‘falso’ por ‘saludable’
y ‘enfermo.’

1% Si alguien dice acerca de una conferencia como la
que he dado aquf ayer por la tarde* que era ‘correc-
ta,” no significarfa nada en absoluto.

1% En el mundo fisico las cosas pueden ser ‘correc-
tas’; en el mundo espiritual nada es ‘correcto’ o
‘equivocado.” Ahi, las cosas son realidad.

1 Después de todo, ;un jorobado es ‘verdadero’ o
‘falso’? En tal caso no se puede hablar de bien o mal.
1" Un dibujo puede ser verdadero o falso, pero no
una planta; una planta, sin embargo, puede ser salu-
dable o enferma.

' En el mundo espiritual las cosas son o sanas o
enfermas, fructiferas o infructiferas.

" En lo que uno hace debe haber realidad.

1% Si alguien considera que una conferencia como
la que di ayer es saludable o lleva a la salud, ése es el
punto.

% Si simplemente consideran que es ‘correcta,’
simplemente muestran que no pueden llegar al nivel
donde se encuentra la realidad.

' Cuando se trata de verdades espirituales es una
cuestién de salud o enfermedad, y es precisamente

* Ver la anterior conferencia de esta coleccién: Stuttgart, octu-

bre 15, 1923. [GA302a:iii:1] [n. del pr.]

esto lo que debemos aprender en relacién con la
educacién.

" Tenemos que aprender a mirar si las cosas son
saludables o no, perjudiciales para la salud en su
aplicacién educativa.

' Esto es de particular importancia si se quiere ge-
nerar una verdadera consciencia de sf mismo como
maestro.

" Se puede decir que engendrar esta consciencia
comienza pasando de la légica de ‘verdadero’ y ‘falso’
a la realidad de ‘saludable’ o ‘enfermo.’

"2 Entonces llegamos muy cerca de entender el prin-
cipio de la sanacién.

" Esto se puede desarrollar en detalles concretos,
pero también debemos dejarnos estimular por un
conocimiento integral del ser humano, el cono-
cimiento de los seres humanos en relacién con el
mundo que les rodea.

%2 Cuando en la ciencia moderna se describe el pro-
ceso de respiracién, por ejemplo, no se pone ningin
peso particular en el factor esencial, en el factor
humano real.

15 Se dice que el aire se compone de oxigeno y ni-
trégeno, dejando de lado por el momento los otros
constituyentes.

"¢ Inhalamos oxigeno y nitrégeno en una cierta
proporcién.

154 A continuacién, exhalamos oxigeno combinado
con carbono, y también nitrégeno.

"¢ Se miden los porcentajes y luego la gente cree que
han descrito lo esencial del proceso.

5 Sin embargo, poco se tiene en cuenta el factor
esencialmente humano.

19 Esto comienza a aparecer entre nosotros si tene-
mos en cuenta lo siguiente.

151 Existe un porcentaje definido de nitrégeno en el

aire que es bueno para la respiracién, y también un
porcentaje definido de oxigeno.

" Supongamos que un nimero de personas que
llegan a una regién donde el aire es pobre en nitré-
geno, que contiene menos que el porcentaje normal.
"% Si respiran este aire pobre en nitrégeno, este aire
se vuelve gradualmente mds rico en nitrégeno a
través de la respiracin.

1% Exhalan nitrégeno que de otro modo no exhala-
rfan con el fin de aumentar el contenido de nitrége-
no del aire en el medio ambiente.

51 No sé si alguien tiene en cuenta esto en la fisiolo-
gfa hoy.

™ Muchas veces he sefialado que los seres humanos
que viven lugares en que el aire es pobre en nitrége-
no corrigen esta falta; prefieren tomar nitrégeno de
sus propias sustancias orgdnicas, privarse de ¢l con el
fin de aumentar el contenido de nitrégeno del aire
exterior.

" Hacen lo mismo con respecto al contenido nor-
mal de oxigeno en el aire.

1 Tos seres humanos estdn tan {ntimamente rela-
cionados con su entorno que el momento en que el
medio ambiente no es como deberia ser lo corrigen,
lo mejoran.

" Por lo tanto podemos decir que los seres huma-
nos estdn constituidos de tal manera que necesita-
mos nitrégeno y el oxigeno no sélo para nosotros
mismos; es alin mds necesario que tengamos nitré-
geno y oxigeno en ciertos porcentajes en nuestro
entorno que dentro de nuestro propio organismo.
"9 Nuestro medio ambiente es mds importante para
nuestras fuerzas subconscientes que la composicién
de nuestro propio cuerpo.



" El hecho increfblemente interesante es que a
través de nuestros instintos los seres humanos tene-
mos un mayor interés en nuestro entorno que en la
composicién de nuestro propio cuerpo.

' Esto es algo que puede ser probado por experi-
mentos, siempre que los experimentos estén dispues-
tos de forma inteligente.

"t Es tan s6lo una cuestién de la organizacién de
experimentos en este dmbito.

¢ Si nuestros institutos de investigacién tan sélo
abordaran estos problemas, jque cantidad enorme de
experimentos tendrfan que hacer!

' Los problemas estdn ahi y son de tremenda
importancia.

"> Son terriblemente importantes para la educacidn,
ya que es ahora cuando podemos preguntar por qué
el ser humano necesita un entorno que contenga
una determinada cantidad de nitrégeno y una deter-
minada cantidad de oxigeno.

' Sabemos que en la actividad interna de la alimen-
tacién, o el crecimiento en general, se forman en el
ser humano todo tipo de combinaciones de sustan-
cias, reveldndose a sf mismas de una manera definiti-
va cuando nos convertimos en un caddver.

' Sin embargo, la ciencia hoy investiga estas cosas
s6lo en esa forma muerta.

1% Ahora lo extrafio es que en la esfera del ser huma-
no que abarca parte de la actividad ritmica y parte
de la actividad metabdlica y de las extremidades, hay
una tendencia a que se desarrolle una actividad entre
el carbono y el nitrégeno.

16 En la esfera que se extiende hacia arriba desde

la actividad ritmica a la neuro-sensoria, hay una
tendencia a que se desarrolle una actividad entre el
carbono y el oxigeno.

'6c Es realmente interesante, si se observa la cons-

titucién de un alma que no ha sido desgastada por
la erudicidn seca, ver el liquido burbujeante, donde
el diéxido de carbono aparece en el liquido como
resultado de la interaccién de carbono y oxigeno.

160 Si uno observa estas burbujas se tiene directa e
imaginativamente una visién de lo que sucede en el
transcurso de la actividad de la respiracién ritmica
desde el sistema pulmonar hacia la cabeza.

'6¢ La efervescencia burbujeante del agua con gas es
una imagen de lo que, de una manera fina y delica-
da, se dirige hacia arriba, hacia la cabeza humana.

18" Si miramos una fuente de agua gaseosa, podemos
decir que esta actividad de aumento del diéxido de
carbono es muy similar, s6lo que en una forma mds
tosca, a la actividad interna continua dentro del ser
humano que se eleva desde los pulmones a la cabeza.
' En la cabeza, algo debe ser continuamente
estimulado por una delicada e intima actividad de
agua burbujeante; de lo contrario, el ser humano se
convierte en esttipido o aburrido.

16h Si descuidamos lo necesario para llevar esta
efervescencia del agua gasificada a la cabeza de una
persona, entonces el carbono dentro de esta persona
de repente muestra una inclinacién hacia el hidrége-
no en lugar del oxigeno.

' Esto se eleva hacia el cerebro y produce ‘gas de
los pantanos,” tal como se encuentra en las bévedas
subterrdneas, y luego el ser humano se vuelve aburri-
do, somnoliento, rancio.

"2 Para empezar, estas cosas nos presentan como
actividades fisicas, pero en realidad no son fisicas,
pues la produccién de gas de pantano o diéxido de

> gas de los pantanos: Metano. Férmula quimica: CH,.

[n. del pr.]

carbono deviene, en este caso, una vida espiritual
interior.

" Aquf no estamos siendo conducidos en el mate-
rialismo, sino en el delicado entretejido de lo espiri-
tual en la materia.

"% Ahora bien, si en la ensefianza de idiomas, por
ejemplo, hacemos que los nifos aprendan mucho
vocabulario, si les hacemos memorizar a través de
una mecanizacién inconsciente, este proceso pue-
de llevar al desarrollo de gas de los pantanos en la
cabeza.

'8 Si traemos tantas imdgenes vividas como sea
posible para el nifio, el efecto es tal que el sistema
respiratorio permite que la efervescencia del diéxido
de carbono suba hacia la cabeza.

"% Por lo tanto, en efecto, jugamos un papel en algo
que produce la salud o la enfermedad.

'8 Esto nos muestra cémo los maestros debemos
exigir una mayor metamorfosis de las fuerzas de
curacién.

"% Ser capaces de percibir estas relaciones ocultas en
el organismo humano enciende el entusiasmo en el
mds alto grado.

'8 Nos damos cuenta por primera vez que la cabeza
es una béveda notable que puede ser llenada tanto
con gas de los pantanos o diéxido de carbono.

"% Sentimos que estamos de pie delante de las fuen-
tes mds profundas de la existencia.

1% En la préxima conferencia vamos a estudiar otra
actividad, con la que esta actividad debe ser puesta
en equilibrio.

1% Esto sélo puede suceder, sin embargo, cuando
hay, por un lado el tipo correcto de ensefianza en

el dmbito musical y, por otro, el tipo correcto de
ensefanza en las clases que se basan en la percepcién



externa [Anschauung,” ‘visual’], fuera de la esfera
musical.

"% De esta manera nuestra ensefianza se concreta, y
nuestro interés se despierta en el ser humano delante
nuestro.

19 A esto hay que afadir otra cosa: el sentimiento de
responsabilidad.

1% La consciencia del maestro Waldorf debe estar
imbuida de la comprensién que le haga decir con
toda humildad: hoy en dia en el mundo de la educa-
cién la gente es dejada abandonada como si alguien
totalmente ciego fuera enviado a pintar en colores.
19" Pocos saben lo que realmente estd ocurriendo en
la educacién.

1% No es de extrafiar que una persona ciega no tenga
entusiasmo particular para pintar en el colores; jno
es de extrafar que no hay verdadero entusiasmo por
la educacién en el mundo!

" En el momento en que entramos en la educacién
de la manera descrita, sin embargo, todo el arte de
nuestra educacién proporcionard el estimulo para
este entusiasmo, y vamos a sentir que estamos en
contacto con las fuentes del mundo, y encontrare-
mos el verdadero sentido de la responsabilidad.

" Nos damos cuenta de que podemos proveer ya
sea salud o enfermedad.

"% Este entusiasmo, por un lado, y un sentimiento
de responsabilidad, por el otro, deben ambos surgir
en nosotros. seete

[iii:03] el conocimiento integral
del ser humano como la fuente
de la imaginacion en el maestro’
Stuttgart, octubre 16, 1923, noche (5-5458)

Lo que deseo ofrecer en estas conferencias intenta
ser esencialmente como un impulso hacia el enri-
quecimiento interior de la profesién de maestro.

0 Me gustarfa afiadir lo siguiente a lo que dije esta
tarde.?

% Hay que llevar a nuestro conocimiento del ser
humano hasta el punto en que realmente podamos
conocer en detalle lo que estd pasando en los seres
humanos durante su actividad ordinaria en el mundo.
% He demostrado que la primera forma de acti-
vidad que percibimos en los seres humanos es el
movimiento de nuestros miembros.

0% Ahora debemos preguntarnos:

s Qué mueve realmente a nuestros
miembros?

»; Qué fuerza trabaja cuando caminamos
0 hacemos algo con nuestras armas?

»g Que’ es?

! Traduccién personal de: Steiner, Rudolf. ‘Balance in tea-

ching’ [‘Equilibrio en la educacién’]. [GA302a] [N. del Pr.]
Ver la anterior conferencia de esta coleccién: Stuttgart, octu-

bre 16, 1923, tarde. [GA302a:iii:2] [n. del pr.]
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0" Ahora, la visién materialista —que concibe a una
persona como un pedazo del cosmos que consiste de
sangre, huesos, y demds elementos, descritos como
un ser humano— serfa simplemente que somos
nosotros mismos los que movemos las extremidades.
%19 :Nosotros somos los verdaderos iniciadores de la
accién!

" Fundamentalmente no tiene sentido expresarlo
as{ puesto que nosotros mismos somos el objeto en
movimiento, somos lo que se estd moviendo.

%" Si nos preguntamos quién es el sujeto real, quién
estd moviendo el brazo o la pierna, entonces llega-
mos a algo espiritual, sin duda no material.

% Nuestra pierna debe ser movida por algo espiri-
tual al igual que, por ejemplo, se dice que nosotros
movemos un trozo de madera de un lugar a otro.

02 Aqui, sin embargo, llegamos a algo notable que
generalmente recibe poca atencién, porque prevalece
una gran ilusién con respecto a esto.

020 Nuestro movimiento humano es realmente un
efecto madgico, porque algo se pone en movimiento
por el espiritu.

02¢ Nuestro movimiento como ser humano es en
realidad un efecto mdgico, y nuestra vision del ser
humano es totalmente incorrecta si no asociamos el
elemento mdgico con los movimientos que hacemos.
024 Ta voluntad —es decir, algo puramente espiri-
tual— debe intervenir en la actividad fisica; estos
son en verdad los efectos mdgicos.

02 Cuando caminamos, un mago interior, algo esen-
cial, estd trabajando dentro nuestro.

02 ;Cémo ocurre esto?

%29 El hecho de que seamos seres humanos fisicos,
compuestos de huesos, sangre, y demds elementos,
no nos convierte en seres humanos en movimiento;



a lo sumo es capaz de hacer que seamos seres inertes,
seres que yazcan permanentemente en la cama.

02" Si vamos a ser capaces de movernos, la voluntad
debe ser activa directamente.

%2 La ciencia materialista simplifica las cosas a teori-
zando sobre nervios motores y cosas similares.

%4 :Eso es una tonterfa!

0% En realidad en el movimiento humano tenemos
un efecto mdgico, una intervencién directa del espi-
ritu en los movimientos corporales.

02 ;Cémo es esto posible? Esto se aclarard en lo que
sigue.

032 Ya he sefialado esta tarde que a medida que el
proceso de la vida humana pasa del sistema ritmico
al sistema metabdlico y de las extremidades, lo que
sale de carbono tiene una afinidad por lo que sale
de nitrégeno, y surge una tendencia continua en

el ser humano a crear combinaciones de carbono y
nitrégeno.

03 Esta tendencia existe, y nunca esclareceremos el
propio proceso digestivo y, sobre todo, el proceso
excretor, si no mantenemos en la mente esta tenden-
cia hacia la combinacién de carbono y nitrégeno.

03¢ Esta tendencia conduce finalmente a la forma-

cién de 4cido cidnico.?

%4 De hecho, en el ser humano existe una tendencia
continua desde arriba hacia abajo a producir 4cido
cidnico, o en cualquier caso, cianuros.

%% En realidad no hay expresién cominmente acep-
tada de lo que sucede aqui.

% Lo que sucede sélo llega simplemente a com-
binarse y luego es detenido de inmediato por las

secreciones, en especial de la vesicula biliar.

3 4cido cidnico: Compuesto quimico de férmula molecular

HOCN. [n. del pr.]

b Asf, en la parte inferior del ser humano existe esta
tendencia continua a crear combinaciones de cianu-
ro que son detenidas en su ‘status nascendi’* por las
secreciones biliares.

%< Crear combinaciones de cianuro en los seres
humanos, sin embargo, significa destruir al ser
humano; el método mds rdpido de destruir la forma
humana [‘Gestalt’] es impregnarla con cianuro.

%d Esta tendencia existe particularmente en la di-
reccién del sistema metabdlico motor; el organismo
humano quiere crear continuamente combinacio-
nes de cianuro, que son a su vez inmediatamente
destruidas.

% En el momento entre la creacién y la disolucién
inmediata de los compuestos de cianuro, la voluntad
se apodera del sistema muscular.

% En la paralizacién de este proceso se encuentra la
posibilidad de que la voluntad se afiance para que
los seres humanos puedan moverse.

%9 De arriba hacia abajo siempre hay una tendencia
en el ser humano para destruir la sustancia orgdnica
a través de una especie de envenenamiento.

0h Estd tendencia estd continuamente en el bor-

de del inicio, y no serfamos capaces de movernos,
nunca podriamos alcanzar alguna liberacién de la
voluntad, si no estuviera presente esta tendencia
continua a destruirnos a nosotros mismos.

% Por lo tanto, para expresarlo de manera grotesca,
de arriba hacia abajo tenemos esta tendencia conti-
nua de hacernos en fantasmas y con ello a moverse
por medios mdgicos.

%" Al considerar el movimiento humano no debe-
mos limitar nuestra mirada al cuerpo fisico, sino que
debemos recurrir a la voluntad humana, convocando

4 in status nascendi: En estado de nacimiento, de formacién.

[n. del pr.]

los movimientos espaciales por medios puramente
mdgicos.

%52 Por lo tanto, se ve que cada vez que la gente se
impulsa a s misma a un movimiento se enfrenta a
la responsabilidad de intervenir en procesos que son
procesos reales de enfermedad y muerte.

% Por otro lado, hay que saber que a este proceso de
enfermedad se le opone el proceso que aporta salud
del que he hablado esta tarde.

05¢ Porque para todo lo que ocurre en los procesos
que tienen lugar en el ser humano inferior hay un
proceso correspondiente por encima.

%% El carbono tiene la tendencia a formar compues-
tos de nitrégeno hacia abajo, pero hacia arriba tiene
la tendencia a formar compuestos oxigenados.

%% Los primeros alquimistas llamaban al carbono la
‘piedra de los sabios,” que no es otra cosa que com-
prender completamente al carbono.

05 Hacia arriba tiene la tendencia a formar com-
puestos oxigenados, dcidos, u éxidos.

%9 Estos estimulan los pensamientos, y cada vez
que ocupamos vitalmente a un nifio estimulamos la
formacién de compuestos de carbono y con ello la
actividad del pensar.

" Siempre que guiamos a los nifios a alguna forma
de accién, mientras que estdn pensando, suscitamos
un estado de equilibrio entre la formacién de 4cidos
carbénico y cianuro.

%' En realidad, en la vida humana todo depende de
la produccién de simetria entre estas dos cosas.

%2 Si un ser humano se ocupa solamente con trabajo
intelectual, el proceso de formacién de 4cido carbé-
nico es estimulado demasiado fuertemente; el orga-
nismo superior estd saturado con dcido carbdnico.
% Ahora, una educacién musical adecuada e inteli-
gentemente realizada contrarresta esta excesiva for-



macién de dcido carbénico y permite al ser humano
traer de nuevo un poco de actividad —actividad
interna, al menos— dentro del proceso del 4cido
carbénico.

%¢ Por ejemplo, al disponer de un horario para que
la ensefianza de la musica se entremezcle entre los
otros temas, en realidad penetramos directamente en
los procesos de la enfermedad y la salud en el orga-
nismo humano.

%4 No les estoy diciendo estas cosas hoy en dfa sim-
plemente por el tema en si mismo —aunque creo
que son algunas de las cosas m4s interesantes que se
pueden encontrar en la fisiologfa— sino porque sélo
de esta manera podemos ver claramente dentro de la
actividad viviente de las sustancias y fuerzas dentro
del ser humano.

% Procesos de enfermedad y salud estdn tomando
lugar continuamente en el organismo humano, y
todo lo que una persona hace o se le gufa a hacer
tiene su efecto sobre estos procesos.

%" A partir de este conocimiento se debe crear un
sentimiento de responsabilidad y una verdadera
consciencia del propio propdsito como maestro.

%9 Debemos darnos cuenta, con total humildad, de
la importancia de nuestra profesién: que ayudamos a
orientar lo que en el sentido mds elevado se encuen-
tra en los procesos césmicos.

06" En efecto, como maestros somos co-trabajadores
en la orientacién actual del mundo.

% Lo que hoy deseo subrayar es el valor particular
de estas cosas para toda la vida del sentir [Gemiit] y
de la consciencia.

072 Al penetrar plenamente esto, cada una de nues-
tras acciones tomard una importancia extraordinaria.
0% Pensemos en cudntas veces he dicho que una per-
sona comprenderd completamente mal el conjunto

de la evolucién humana si persiste en las instruc-
ciones pictéricas triviales [Anschauungsunterricht,’
ejemplos pricticos] y nunca intenta introducir a los
nifos a més de lo que ya pueden entender.

97¢ Estos maestros no se dan cuenta de que una gran
parte de lo que les ensefian a los nifios en su octa-
vo o noveno grado sélo serd aceptado si los nifos

se sienten a si mismos frente a la presencia de un
maestro amado, confrontados por una autoridad
evidente.

074 Para los nifios, el maestro debe representar todo
el mundo de verdad, belleza y bondad.

%8 Lo que el maestro asume como bello o verdadero
o bueno deberd serlo para el alumno.

07 Esta autoridad obvia, durante el periodo com-
prendido entre el cambio de dientes y la pubertad,
debe ser la base de toda la ensenanza.

%79 Los nifios no siempre entienden las cosas que
aceptan bajo la influencia de esta autoridad, pero las
aceptan porque aman al maestro.

" Lo que han aceptado emergerd luego en la vida
posterior, por ejemplo, a los treinta y cinco afos, y
significard una vivificacién esencial de todo el ser
interior.

" Los que dicen que uno simplemente debe ense-
fiar a los nifios las concepciones mentales triviales no
tienen conocimiento real de la naturaleza humana,
ni saben qué vital es la fuerza cuando una persona
de treinta y cinco afios puede recuperar algo que

ha aceptado una vez simplemente por amor a un
profesor.

" Ahora pueden ver el significado interno de lo que
he estado diciendo.

% El proceso humano que es el equilibrio entre los
procesos de carbono y de cianuro estd esencialmen-
te soportado, hecho esencialmente mds vital, por

el hecho de que algo de esta condicién permanece
profundamente arraigada en la naturaleza humana
de la misma manera que algo que podemos haber
aceptado amorosamente en NUEStro 0Ctavo 0 Noveno
grado permanece oculto y se entiende slo décadas
después.

% Lo que ocurre entre la recepcién y la compren-
sién —lo que se encuentra directamente en el alma
en el proceso de equilibrio entre las partes baja y alta
del ser humano, junto con la accién correspondiente
de carbono— tiene una enorme influencia.

%2 Por supuesto, no pueden aplicar estas cosas en
detalle en su enfoque de la ensefianza, pero se pue-
den entrar en el aula con el apoyo de este conoci-
miento y aplicar uno u otro aspecto en varias partes
de la ensefianza; si han adquirido este conocimiento,
aparecerd un resultado concreto.

% Uno puede distinguir entre aquellos que tienen
el conocimiento de lo que es interiormente mévil o
interiormente estatico.

%8¢ Quien simplemente sabe cémo aparecen el dia-
mante, el grafito y el carbén en la naturaleza fuera
del ser humano, y no va mds all4 de eso, no vaa
ensefiar de una manera muy vivida.

%4 En cambio, si uno sabe que el carbono en el
carbdn, en el grafito, y en el diamante, también vive
dentro de los seres humanos como una sustancia
metamorfoseada; que acttia por un lado sélo en
compuestos de producen muerte y por otro sélo en
compuestos de resurreccion; si se habla no sélo de
las metamorfosis del carbono, que en las distintas
etapas de la evolucién de la Tierra producen dia-
mantes, carbdn y grafito; si uno toma consciencia
de que hay diferentes tipos de metamorfosis del
carbono en el ser humano que pueden convertirse
en internamente vivos, que puede ser espiritualiza-



do, puede mediar entre la muerte y la vida; si uno
entiende esto, tiene en esta comprensién una fuente
inmediata de inspiracién.

%¢ Si pueden entender esto, encuentran el enfoque
adecuado para la ensenanza en la escuela; es esencial
que les ocurra esto para que el enfoque sea correc-
to; no debemos estar en el aula con una mirada tan
agria que cualquiera pueda decir por su expresién
que se para delante de los nifios con un estado de
dnimo taciturno, hosco.

% Un estado de dnimo tal es imposible si poseemos
el conocimiento interior mévil, creativo.

%89 Entonces, con total humildad, reconoceremos la
importancia del trabajo, y esto va se revelard incluso
en la expresién facial mientras ensefiamos.

%" Nuestra expresién entonces estard naturalmente
iluminada por el astral y el etérico y se une con la
forma exterior para crear un todo.

%% Ta cara de un maestro tiene tres matices princi-
pales de expresién, con cualquier nimero de etapas
intermedias.

% Fstd la cara con la que el maestro se retine con
una persona ordinaria, cuando se olvidan de que es
maestro y simplemente entablar una conversacién
natural.

%% Estd la cara con la que el maestro tiene cuando ha
terminado su leccidn y sale del salén de clases; y no
es la cara que tiene en el aula.

%% A menudo deberfamos avergonzarnos de la
naturaleza humana cuando vemos la diferencia en la
cara de los maestros cuando van a su salén de clases
y cuando salen de él.

%% Estas cosas estdn conectadas con toda la conscien-
cia del maestro.

" Tal vez puede consolarnos un poco si digo que
bajo la influencia de un conocimiento activo y vital

cada rostro se deviene el doble hermoso como es en
cualquier otro momento, pero el conocimiento debe
hacer su trabajo, el conocimiento debe vivir, y las
caras de los maestros deben siempre estar vivas, in-
teriormente expresivas, especialmente cuando estdn
dando lecciones.

%% La importancia de lo que estoy diciendo no es
que debamos saber estas cosas, sino que debemos
trabajar en nuestra vida del sentir [Gemiit], for-
taleciéndola, ddndole el vigor de espiritualizar su
profesién.

1% T.os maestros deben ser conscientes, sobre todo
hoy en dia, de su gran labor social, y deben reflexio-
nar mucho sobre esta tarea.

1% E] maestro, por encima de todos los demds,

debe estar profundamente impregnado de la cons-
ciencia de las grandes necesidades de la civilizacién
moderna.

" Daré un ejemplo de lo que se necesita con el fin
de adoptar la actitud correcta en nuestra civilizacién
actual.

1" Todos han oido hablar de Mahatma Gandhi’
que, desde la guerra o, en realidad, desde 1914,° se
ha organizado un movimiento para la liberacién de
la India del dominio Inglés.

"¢ Las actividades de Gandhi empezaron primero en
Suddfrica, con el objetivo de ayudar a los indios que
vivian allf en condiciones espantosas, y para cuya
emancipacién hizo mucho antes de 1914.

> Mahatma Gandhi (1869-1948): Abogado, pensador y
politico hinduista indio. Recibié de Rabindranath Tagore el
nombre honorifico de Mahatma —‘maha’: grande, y ‘atma’:

alma—. [n. del pr.]
Independencia de India: Consistié en revoluciones que

comenzaron en 1857 y que llegaron a su fin bajo el liderazgo
de Mahatma Gandhi entre 1942 y 1945. La independencia
finalmente se logré el 15 de agosto de 1947. [n. del pr.]

""" Luego fue a la propia India y establecié un movi-

miento de liberacién alli.

"9 Hoy sélo voy a hablar de lo que ocurrié cuando
se aprobd el veredicto final sobre Mahatma Gandhi,
y a omitir los procedimientos judiciales que condu-
jeron a ella.

""" Me gustarfa hablar sélo del dltimo acto del dra-
ma, por asf decirlo, que tuvo lugar entre él y su juez.
""" Gandhi habfa sido acusado de provocar el pueblo
indio contra el dominio britdnico con el fin de hacer
a la India independiente.

" Siendo un abogado, €l llevé a adelante su propia
defensa y no tenfa la menor duda de que él serfa
condenado.

"% En su discurso —no puedo citar las palabras
reales— pero se expresé mds o menos en los siguien-
tes términos:

Su Sefioria, le ruego que me condene, de
acuerdo con toda la fuerza de la ley.

»Soy perfectamente consciente de que a los
ojos de la ley britdnica en la India mi crimen es
el mds grave imaginable.

» Yo no abogo cualquier circunstancia
atenuante; le ruego que me condenen con toda la
fuerza de la ley.

»Afirmo, ademds, que se requiere mi
condena no sélo en la obediencia a los principios
de la justicia externa, sino a los principios de la
conveniencia de que el gobierno britdnico.

»Porque si yo fuera a ser absuelto siento
que me incumbe continuar propagando el
movimiento, y a millones de indios les gustaria
unirse al mismo.

»Mi absolucién llevaria a resultados que
considero mi deber.



122 E] contenido de este discurso es muy caracterfsti-
co de lo que vive y se entreteje en nuestro tiempo.
1% Gandhi dice que debe de ser condenado por ne-
cesidad, y declara su deber de continuar la actividad
por la que va a ser condenado.

1% El juez respondié:

—Mabhatma Gandhi, ha hecho que mi
tarea de sentenciar inconmensurablemente mds
fécil, porque usted ha dejado claro que debo
condenarlo por necesidad.

»Es 0bvio que usted ha transgredido la
ley britdnica, pero usted y todos los presentes
se dardn cuenta de lo dificil que serd para mi
sentenciarlo.

»Es evidente que una gran parte de la
poblacion india lo ve a usted como un santo,
como alguien que ha tomado posesion de su
tarea en la obediencia a los mds altos deberes que
incumben a la humanidad.

»La sentencia que debe decidir sobre usted
serd considerada por la mayoria de los indios
como la condena de un ser humano que se ha
dedicado al mds alto servicio a la humanidad.

»Es evidente, sin embargo, que la ley
britdnica debe ser puesta en toda severidad en su
contra.

»Podria considerar como su deber, si
fuera absuelto, continuar maniana lo que estaba
haciendo ayer.

»Nosotros, por nuestra parte, tenemos que
considerarlo como nuestro deber mds solemne el
hacer eso imposible.

»Yo lo condeno con la plena consciencia de
que mi sentencia, a su vez, serd condenada por
millones.

»Yo lo condeno mientras admiro sus
acciones, pero debo condenarlo.

"2 La condena de Gandhi fue de seis afios de traba-
jos forzados.

%2 Dificilmente se pueda encontrar un ejemplo

mds llamativo de lo que es caracteristico de nuestro
tiempo.

13 Tenemos dos niveles de la realidad delante
nuestro.

B3¢ Por debajo estd el nivel de la verdad, el nivel en
que el acusado declara que si es absuelto, serd su
deber solemne continuar lo que él debe definir como
criminal ante la ley externa.

3¢ En el nivel de la verdad también tenemos la
declaracién del juez que admira a aquel a quien,

por deber a su gobierno, debe sentenciar a trabajos
forzados durante seis afios.

3¢ Por arriba, en el plano de los hechos, se tiene al
acusado en este caso, porque ¢l es un alma grande,’
definida como delito: el crimen que es su deber y
que va a su vez continuar si es absuelto.

13" Mientras que en un nivel se tiene la admiracién
del juez por un gran ser humano, por el otro se tiene
la sentencia del juicio y su justificacién externa.

%9 Tiene verdades por debajo, hechos por encima,
que no tienen nada que ver entre si.

131 Se tocan entre sf en un solo punto, en el punto
en el que se enfrentan entre sf en la declaracién y
contradeclaracién.

"2 Aquf tienen un ejemplo muy llamativo del hecho
de que hoy en dfa tenemos un nivel de verdad y un

nivel de falsedad.

7 alma grande: Mahatma —maha: ‘grande’ y atma: ‘alma’—,

nombre honorifico dado por Rabindranath Tagore (1861-
1941), poeta bengali, a Gandhi. [n. del pr.]

1% E] nivel de falsedad, sin embargo, es en los even-
tos publicos, y en ningtin momento estdn los dos
niveles en contacto uno con otro.

1% Debemos tener esto muy en cuenta, ya que estd
intimamente ligado a toda la vida del espiritu de
nuestro tiempo.

1 Un ejemplo tan sorprendente como este revela
las cosas que ocurren en todas partes, pero por lo
general son menos obvias y sorprendentes.

"¢ Debemos lograr primero, sin embargo, una cons-
ciencia real de lo que ha llegado a pasar en el presen-
te a fin de poner la verdad en el lugar de lo que estd
sucediendo en el presente.

14" Simplemente debemos encontrar el camino de la
verdad.

149 Naturalmente, no es una cuestién de dar vuelta
todo o de participar en un falso radicalismo, que
s6lo conduce a la destruccién, sino de ver lo que se
puede hacer.

1" Tenemos que encontrar el camino, una visién cla-
ra, y luego trabajar en el drea donde nuestros esfuer-
zos puedan ser mds fructiferos.

12 La esfera de accién mds fecunda es la educacién.
Incluso si la educacién es controlada por reglas

y normas dictatoriales, en ella los maestros pueden
dejar fluir en sus lecciones lo que obtienen de un
verdadero sentimiento por su profesion.

¢ Deben tener, por un lado, un conocimiento del
ser humano que impregne de vida y espiritu lo que,
de otra manera, serfa conocimiento muerto, y, por
otro lado, tener un entusiasmo que surja de una
concepcién verdaderamente libre y abierta de lo que
es realmente la vida hoy.

1% Debe quedarnos claro que en la vida externa es-
tamos en el nivel superior, pero como maestros que

15b



enfrentan a los nifios, es posible mantenernos en el
nivel de abajo.

¢ No es mediante la prctica de un método educa-
tivo basado en clichés, sino mediante la adquisicién
de un verdadero entusiasmo por su profesién, la
consciencia de su profesién, que podemos emanci-
parnos a nosotros mismos de las limitaciones en la
actividad educativa y ser inspirados por la majestuo-
sidad contenida en un verdadero conocimiento de la
humanidad.

157 A veces es una experiencia muy amarga el hablar
a antropésofos, por ejemplo, y ser obligado a decir
cosas que resulta que esa gente ha aprendido al revés
—aunque no en el mal sentido—, y luego encontrar
que no se presta atencién a lo que se ha dicho.

139 Si captaron todo el peso de lo que dije en la
conferencia de ayer® sobre hierro meteérico, por
ejemplo, es posible que también se asombren de la
indiferencia con que se recibe un asunto como ese.
15" Puedo entender esto en el caso de personas que
no han aprendido nada, pero en el caso de aquellos
que estdn familiarizados con los conceptos cientifi-
cos sobre el hierro, es incomprensible.

1" Pero el mundo es asf hoy en dfa.

"2 Sin embargo, asf no es cémo debe estar el mundo
en la cabeza y, sobre todo, en el corazén de los maes-
tros y educadores.

1% Deben ser llenados con la consciencia de que
todo el conocimiento adquirido a través de la ciencia
moderna es conocimiento muerto a partir del cual
debemos crear algo vivo, y el dnico tipo de conoci-
miento que podemos utilizar en la escuela surge de
este entusiasmo.

8 Posiblemente: Steiner, Rudolf. ‘Navidad, Pascuas, San Juan,

Micael.” [GA229:06] O conferencias anteriores. [n. del pr.]

"6 Si, por un lado, estd permeado con el entusiasmo

despertado por tal conocimiento del ser humano

y, por el otro, con la consciencia de la necesidad de
poner la verdad en lugar de las mentiras que se acep-
tan hoy en dia, no se puede encontrar un ejemplo
mds impresionante que el caso legal que acabo de
describir.

16¢ Si nos damos cuenta de esta necesidad con todo
nuestro ser y sabemos que la tarea del maestro es
encontrar la direccién correcta a través del recono-
cimiento de esta necesidad, y frente a las crudezas es-
pantosas inherentes a lo que parece que es la verdad
en la vida publica de hoy, entonces algo pasa dentro
del ser humano que colorea cada esfera.

"¢ Se convertirdn en un tipo diferente de maestro de
euritmia, un tipo diferente de maestro de arte, un
tipo diferente de maestro de matemdticas.

6" En cada esfera se convertirdn en algo diferente

si son impregnados en el verdadero sentido de esta
consciencia.

%9 Todo est4 establecido por este entusiasmo!

16" Este no es el momento de hablar de las sutilezas
de tal o cual método.

'®" Debemos traer vida al mundo, que a través de su
intelectualismo muerto se enfrenta al peligro de caer
ain mds en la muerte.

72 Bdsicamente, hemos dejado el hdbito de estar
interiormente indignados por con son las cosas.

76 Sin embargo, si se limitan a poner una cara larga
respecto de las cosas que deben ser rechazadas en
nuestra civilizacién, sin duda no serdn capaces de
educar.

"¢ Es por eso que es tan necesario de vez en cuando
hablar de las cosas de manera tal que realmente se
puedan apoderar de nuestro sentimiento.

17¢ Si abandonan estas conferencias sin mds que la
sensacién de que tiene que haber un cambio en los
factores espirituales que rigen el mundo de hoy,
entonces habrdn captado mi objetivo al darlas.

1% E] dragén toma las formas mds diversas; toma
todas las formas posibles.

1% Aquello que surge de las emociones humanas es
suficientemente dafino, pero no es tan perjudicial
como la forma que el dragén adquiere a partir del
conocimiento muerto y amortiguante que prevalece
en la actualidad.

"% Ah{ el dragén deviene especialmente horrible.

18 Casi se podria decir que el sitmbolo correcto para
las instituciones de educacién superior de hoy seria
un grueso manto negro colgado en alguna parte de
la pared de cada aula.

"% Entonces uno se darfa cuenta que detrds de eso
hay algo que no debe ser mostrado, porque hacerlo
serfa lanzar una extrafia luz sobre lo que sucede en
esas aulas.

"® Detrds del manto negro deberfa haber una ima-
gen de la batalla de Micael con el dragdn, la batalla
con el intelectualismo amortiguante.

"% Lo que he dicho hoy muestra cémo los docentes
deben vivir la lucha entre Micael y el dragén.

¥ Lo que querfa presentarles es esto:

Hay que tomar consciencia de la batalla de
Micael; debe convertirse en una realidad para
nosotros si vamos a celebrar la fiesta de san
Micael de la manera correcta.

'8 Nadie estd mds llamado a desempefiar un papel
en la inauguracién del festival de Micael de la mane-
ra correcta que el maestro.

'8 Los maestros deben unirse con Micael de una
manera particularmente cercana, por que vivir en es-



el prafienador de tessios

tos tiempos significa simplemente meterse en el dra-
gén y llevar mds lejos la vieja operacién intelectual.
" Vivir en la verdad significa unirse uno mismo a
Micael.

¥ Debemos unirnos a Micael cuando entramos en
el salén de clases; s6lo asi podemos llevar con noso-
tros la fortaleza necesaria.

;Verdaderamente, Micael es fuerte!

18" Si entendemos la lucha de Micael con el dragén
en una esfera particular, estamos trabajando para la
curacién de la humanidad en el futuro.

"% Si me hubieran pedido poner un titulo a estas
conferencias, habria tenido que decir: ‘La lucha de
Micael con el Dragén, presentada para los profesores
de la Escuela Waldort.

"% No hay que hablar de la posibilidad de celebrar
un festival de Micael ahora, sino mds bien dar una
reflexién sobre la introduccién en las mds diversas
esferas de la vida del tipo de consciencia con la que
un festival de Micael podria estar conectado.

1% Si pueden hacer que estas cosas cobren vida en
sus corazones, pueden penetrar en su alma con ellas;
si pueden llevar esta consciencia con usted al salén
de clases y sostenerla allf en completa tranquilidad,
sin ningtin elemento de agitacién o frases altisonan-
tes; si pueden dejarse inspirar a la accién sin preten-
siones a través de lo que puede ser encendido en su
consciencia al rendirse a estas necesidades, entonces
van a entrar en la alianza con Micael, lo que es esen-
cial para el maestro y el educador. deste

Rudolf Steiner [ga302a] 59

La educacion y la enseianza a partir del conocimiento del hombre



el profanador de textos

(jsiempre charly garcia debe estar presente!)

Muchos de los maestros que intentaban im-
plementar la pedagogia Waldorf en lengua
castellana alld por los anos setenta esperaban men-
sualmente como una ayuda inigualable la llegada
del ‘Boletin de Metodologia para los presentes y
futuros maestros Waldorf,” publicados gratuitamente
por Juan Berlin (Johannes Berlin Neubart) desde
México, desde octubre de 1970.

Los maestros mds jévenes y los nuevos estu-
diantes generalmente han ‘escuchado hablar’ de los
Boletines, o los ‘berlines,” como se los nombraba
carifiosamente.

A veces han podido acceder a fotocopias de fo-
tocopias de fotocopias, muy deterioradas y muchas
veces incompletas.

Como tributo y agradecimiento a Juan Berlin por
su tarea, tengo el agrado de aportar esta versién di-
gitalizada, para que cada ‘presente y futuro maestro’
tenga acceso a toda la informacién de una manera
facil de ubicar y en versién (casi) original.

version 0.9 - Julio, 2015

Boletines  Suplementos
Publicados 178 15
Recuperados 161 15

Material recuperado de maestros y
escuelas Waldorf de Argentina y Espana

recuperacion en tributo y agradecimiento a Juan Berlin

boletines de metodologfa para

los presentes y futuros maestros Waldorf

material recuperado de maestros y colegios waldorf

INSTITUCION WALDORF

FARA LA ADAPTACION EN MEXICO DE NUEVAS TECHICAS DE ENSERANZA
..................... an

POLETIE DE hLeTODOLOGTIA

para los presentes y futuros meestros Waldorf.

digitalizado por ef profanador de de rextos

agradecimiento

Un grupo de personas —quizds representando ins-
tituciones pero poniendo su corazén en ello— hizo
posible esta recopilacién.

Sélo nombro a unos pocos:

* Yanina Coppoteli Sengali (Juana de Arco)

* Alejandro Ranovsky (Perito Moreno)

* Ingrid Simenyi (Rudolf Steiner)

* Antonio Malagén Golderos (Centro de
Formacién de Pedagogia Waldorf, Espafia)

e Patricia Quiroga Uceda (Espafia)

* Inés Meirelles (San Miguel)

e Ursula Vallendor (Seminario Pedagégico)

* Y a todos aquellos maestros que, en su
momento, se ‘acordaron’ de devolver a las
bibliotecas los ejemplares que se les habfan
prestado.

Y quiero agradecer especialmente a Perejil y a
Ricula, sin cuya compafifa, colaboracién, entu-
siasmo y motivacién y por qué no decir profundo
amor y amistad nada de esto existirfa.

(Los nombres han sido cambiados para proteger
a los culpables.)

gracias
el profanador de textos



el profanador de textos

(jsiempre charly garcia debe estar presente!)

I I ace mds o menos tres afos escrib{, en un ‘acer-
ca de este proyecto’...

A casi 100 afios de la inauguracion de la
primera Escuela Libre en Stuttgart en 1919
y mds de 75 afios de educacién Waldorf en
Argentina, me llama mucho la atencion que
no esté traducida todas las conferencias sobre
pedagogia de Rudolf Steiner.

Antes que tratar de averiguar los motivos —el

que es mejor uso de mi tiempo proveer —o, al
menos, intentar— alguna solucion.

Y esta es mi ‘solucion’...

Dedicatoria:

Este trabajo fue realizado en agradecimiento a
Ursula Vallendor, quien me ensefio a amar la peda-
gogia Waldorf'y a apreciar la obra de Rudolf Steiner.

gracias. el profanador de rextos

(Aunque ella reniega —con razén— de mi nom-
bre, la sigo queriendo.)

Y quiero agradecer especialmente a Perejil y a
Rdcula, sin cuya compaiia, colaboracién, entusias-
mo y motivacién y por qué no decir profundo amor
y amistad nada de esto existirfa.

(Los nombres han sido cambiados para proteger a
los culpables; Ursula es Ursula porque es inocente.)

é)nmera edicién com

e la obra pedagoglca de Rudolf Steiner

mpleta en castellano

GA Titulo GA Titulo
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ii [a] Metodologia y diddctica xv [i] Las fuerzas fundamentales animico-
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ili [a+i]  Coloquios pedagdgicos y conferencias espirituales en la educacién y en la
GA295 curriculares _ vida social
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[a] por otros del aleman; [i] personal del inglés
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Solo aquello une por medio de mi
trabajo se transforma en m{ mismo,
sana, nutre y libera al nifio.

Rudolf Steiner



