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INTRODUCCION

Cuando era nina tuve la fortuna de asistir a una
escuela Waldorf/Rudolf Steiner en los Paises Bajos.
Desde temprana edad, siempre estaba haciendo
cosas, asistida y en complicidad con el trabajo
manual y la talla en madera, las cuales son parte

del curriculo Waldorf. El impulso y la necesidad

de siempre estar haciendo cosas, de crear con mis
manos, ha permanecido en mi a lo largo de mis afios
de adolescencia y en mi etapa adulta.

Salidas creativas

Durante los afios en que nuestros hijos
estaban creciendo, encontré muchos caminos
para la creatividad tanto como madre de familia,
como de ama de casa. La construccién dio lugar a
maravillosos proyectos como gabinetes de cocina,
sillones, mesitas laterales, camas, etc. Entre otros
deleites creativos, estuvieron la ilustracion de
un libro para nifos y un libro de recetas de la
comunidad, la construccion de casas de mufecas,
tejer gnomos, y hacer decoraciones para las paredes.
Nuestras pequefas nifias se hicieron creativas a mi
lado, siempre buscando hacer todo ellas mismas,
usando martillos y desarmadores para hacer sus
propios proyectos.

Mi camino hacia la docencia

Debido a las circunstancias de la vida, me tomo
mucho tiempo -hasta que tenia cuarenta y tantos
afios- convertirme en una maestra de nifios. En
el camino, habia dado algunas clases de dibujo a
ninos de secundaria y habia tenido la ocasion de
sustituir a mi esposo Arthur como maestro de grado
en la Escuela Waldorf Pine Hill. Cuando el tiempo
y la oportunidad se presentaron, me encontré en
un pequeno reinado de cielo, una construccion
pequena y octagonal apropiadamente conocida
como el Estudio de Artes Manuales. Yo habia ya
contemplado de lejos la idea de convertirme en
maestra de trabajo manual, pero al primer encuentro
con el estudio, la decision estaba tomada.

Diez afios de ensenanza de artes manuales
Todo fue perfecto por diez anos. Trabajé
siguiendo los pasos de mis predecesores en cierta
medida, pero agregué muchos toques y angulos
personales al curriculo. La forma escultural era
mi principal enfoque, decidi no inclinarme por lo
mecanico, y opté por hacer altos barcos tallados en
séptimo grado, en lugar de juguetes mecanicos. Por
tener habilidades en la costura, los alumnos cosieron
las velas en las clases de trabajo manual o en el
Estudio. El tallar marmol en el séptimo grado era
un reto mayor, al igual que la creacién de una pieza
de vitral en el octavo grado. En resumen, los diez
afios estuvieron llenos de proyectos de los que los
alumnos se podian sentir muy orgullosos. Aprendi
mucho sobre gestion del aula y lo que significaba
contagiar de entusiasmo a los alumnos que veia en
clase una vez por semana.

El programa de horario extendido

Por cinco de los diez afios en que ensefié en
el Estudio, también coordiné el programa de
actividades de horario extendido de la escuela, de
3 a 5 p.m. Los nifos de todas las edades venian
y disfrutaban de los beneficios de los materiales
y herramientas disponibles, y creaban un sin fin
de proyectos, grandes y pequenos. Algunos nifos



Introduccién

pequenos solo se sentaban a observar a otros
trabajar. Los niflos mayores podian trabajar en sus
proyectos de escuela, hacer otros proyectos, trabajar
en sus tareas, o simplemente socializar. En general,
se trataba de un rato maravilloso con una atmosfera
de diversion, recesos con palomitas de maiz, y la
creacion de objetos hermosos.

Tomar un grupo

Una de las razones por las que me incliné por ser
maestra de grado después de diez anos fue mi deseo
por utilizar mi creatividad de nuevas formas, con un
grupo de nifos a quienes veria diariamente, y con
quienes también podria construir una relacion mas
duradera. Habria nuevos proyectos a medida que
los afios avanzaran y el ensenar los ocho grados de
primaria representaban un nuevo reto.

Observando los beneficios

A medida que pasaron los afios y observé a
mis alumnos crecer y madurar, pude observar los
beneficios de nuestro camino juntos. Algunos
de estos beneficios eran sutiles y otros muy
impresionantes. Algunos permanecian escondidos,
dormidos, algunas veces por aios. Siempre fue
importante mantener presente que los resultados
y los beneficios no son siempre tangibles, y que en
muchos casos lo que el maestro puede ofrecer para
los alumnos son semillas para el futuro.

El viaje

Seria un eufemismo decir que este viaje sélo ha
sido gratificante. Para mi no ha existido mayor jubilo
que ver a mis alumnos emocionarse con el siguiente
proyecto, ya sea que se tratase de una representacion,
de cortar vidrio o de algtiin proyecto con cera de
abeja. Al final, lo importante es el entusiasmo que
el maestro brinda al aprendizaje diario, y el ver ese
entusiasmo reflejado en los nifios. Esto se reflejo
no solo en los proyectos, sino también en el dibujo,
pintura y modelado.

Retroalimentacion de ex alumnos

Recientemente me encontré con dos ex alumnos
que han confirmado la importancia de trabajar con
las manos. Uno de ellos acababa de volver de Nepal,
donde habia sido aprendiz de un maestro tallador de
madera. Me sorprendieron sus logros y su evidente
gozo y orgullo por sus importantes resultados.

La otra ex alumna es una joven mujer que es
experta en restauracion de obras de arte. Me explico
que debido a todas las cosas que habia aprendido
a hacer con sus manos en la escuela primaria, se
habia vuelto diestra en enfrentar todos los diferentes
aspectos de su trabajo.

Este es el tipo de reconocimiento que brinda
alegria al maestro; la recompensa ultima por proveer
las oportunidades para que los nifios se diviertan
mientras aprenden y para ofrecerles los beneficios de
todo ello en su vida productiva como adultos y en
sus encuentros humanos.
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CREATIVIDAD

La creatividad es el corazon y alma de este libro, que
documenta un viaje a través de los grados, en el que
cada dia es una creacion en si misma. ;Cual es el
significado de la creatividad y cual es el rol que juega
en la educacion Waldorf en particular? ;Cudles son
las realidades précticas de ser creativo en un salén de
clases! ;Cémo motivan los maestros a los alumnos
para ser innovadores, adquirir recursos propios y
usarlos, y tener iniciativa creativa?

El significado de la palabra

Crear y ser creativo —traer a la realidad y causar
que algo exista- implica normalmente que algo
nuevo que antes no estaba ahi, suceda. La palabra
sirve como verbo y como sustantivo. La creacién
misma significa el inicio mismo del mundo en si,
creado de la nada el mundo se hace existente.

(Qué significa ser creativo!

Habiendo observado brevemente la definicion
de la palabra creativo, ;qué significa para un ser
humano el ser creativo! La creatividad puede
existir en el pensamiento, la habilidad para
resolver problemas a través de mirar las cosas
desde diferentes angulos y desarrollar ‘soluciones
creativas. Se habla de ‘pensar afuera de la caja. En
este contexto, parece ser que la creatividad provee de
mayores posibilidades para encontrar soluciones, que
las formas mas usuales. A partir de ello podriamos
decir que si se provee a un nifo de la oportunidad
de ser creativo, su educacion se profundiza.

Creatividad en los nifos

Los nifios tienen una necesidad innata de ser
creativos. Desde edades tempranas les encanta
construir con bloques, hacer castillos de arena y
dibujar. Se adentran en proyectos de cortar y pegar,
hacen casas de galletas y mandalas. En etapas
posteriores del desarrollo, encuentran formas
creativas de andar en sus bicicletas, disfrutan de
hacer saltos acrobaticos en sus patinetas y de tocar
musica en la guitarra. La creatividad absorbe cabeza,
corazon y manos.
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El arte de la educacion

Hace veinticuatro siglos, Platén hizo de la
estética su filosofia educativa, donde las artes juegan
un rol en el acto del aprendizaje. Herbert Read, en
su libro Educacion a través del arte, postula que ..
el lugar del arte en el sistema educativo es multi-
abarcante”. De hecho, afirma que el arte, concebido
de forma amplia, deberia ser el fundamento de la
educacion. El arte tiene como proposito mejorar el
proceso de aprendizaje. La creatividad esta inmersa
en el arte.

En su capitulo sobre ‘El propdsito de la
educacion, Read escribe; “...aunque parece obvio
que en una sociedad democratica el propdsito de la
educacion deberia ser el fomento del crecimiento
individual, surgen muchos problemas cuando
comenzamos a considerar los métodos que debieran
adoptarse para lograrlo.” El cree que la educacion
deberia expresar todas las formas de expresion;
literaria y poética, musical y oral, para que los
sentidos se relacionen de forma armonica con el
mundo externo. Resume todo esto diciendo que el
propdsito general de la educacion es el de alentar el
crecimiento de aquello que es individual en cada ser
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humano, a la vez que se armoniza la individualidad
con el grupo social al que pertenece.

La educacion Waldorf y la importancia
de las artes

Rudolf Steiner, un filésofo austriaco, fundé la
primera Escuela Waldorf a principios del s. XX, en
Stuttgart, Alemania. Trabajo con el primer grupo
de maestros para planear el curriculo y administrar
la escuela. Sus indicaciones curriculares fueron
desarrolladas por otros maestros que asistieron a sus
conferencias y reuniones. Existen muchos libros y
conferencias sobre sus pensamientos e ideas respecto
a la educacion. Proponia el arte como tema central,
como un ingrediente esencial en el proceso de
aprendizaje.

El impulso hacia la actividad

En su libro Steiner Education in Theory and
Practice, Gilbert Childs resumié muchos de los
pensamientos de Steiner sobre la educacion y la
préactica educativa. Steiner dijo que era de enorme
importancia el introducir, desde los primeros afios
de la educacién primaria, el don humano de tener
dos manos que pueden realizar trabajo util, para
si mismos y para los demas. Dijo que la naturaleza
se comprende a través del intelecto; pero es solo a
través del sentimiento artistico que la naturaleza se
convierte en una experiencia viva. El niflo que es
criado para comprender, madura esta habilidad si
tal comprension esta imbuida de vida; pero el nifio
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que es criado en el arte madurara hacia el trabajo
creativo. En el trabajo creativo los nifios pueden
crecer a través de sus facultades.

El impulso hacia la actividad, hacia el hacer algo,
yace en el nucleo de la naturaleza humana, tanto en
el adulto como en el nifo. La educaciéon reduce el
espacio entre la necesidad de actividad en el juego
y la necesidad de actividad en el trabajo en la vida
adulta.

El rol del arte

Para poder practicar el arte, los alumnos
deben adentrarse completamente en el material.
En Educacion hacia la libertad, Frans Carlgren lo
pone de esta manera: “Este proceso de adentrarse
en el material suele llevar a un vasto rango de
sentimientos en el alma: expectativa, desilusion,
enojo, resignacion, consideracion, sorpresa, nueva
esperanza, nuevos esfuerzos de la voluntad, alegria
intensa en la creatividad. Pero no es solo en el alma
que este adentrarse en el material es percibido;
penetra directamente en el cuerpo fisico, hasta las
puntas de los dedos.”

Los poderes formativos del arte

Carlgren continua diciendo que “el arte es
formativo, tanto en el mundo material como en el
mundo del alma. Algunas tareas artisticas pueden
requerir una actitud interior diferente a la que
solemos adoptar de forma instintiva. De este modo
se puede persuadir al niflo cauteloso a ser mas audaz,
a un nifo exuberante a ser mas prudente, a un nifo
de débil voluntad a ser mas perseverante, y a un nifio
obstinado a ser mas adaptable, y asi sucesivamente.
Como maestros podemos ayudar a establecer en los
nifos de forma permanente otro instinto profundo:
a participar en todo lo que les viene al encuentro
desde el exterior, a ocuparse en ello y a tratar de
brindarle forma. No existe otra forma de actividad
que sea mas adecuada para cultivar este instinto,
incluso en la infancia temprana, que la actividad
artistica. A través de esta actividad una persona
aprende a adentrarse con todas las cualidades de
su alma y con cada fibra de su cuerpo, en la batalla
ante un problema importante, no porque la solucién
ofrecera una ganancia material, sino sencillamente
porque es humanamente interesante. Asi se sientan



en el nifo los fundamentos de la capacidad de
tener un interés real en el mundo que le rodeara
posteriormente.”

Beneficios sociales

Los alumnos que trabajan juntos de forma
creativa como grupo, pueden ser un proceso sanador
en si. El modelar una estructura con barro es un
ejemplo de ello. Otro ejemplo podria ser la creacion
de escenografia para una representacion teatral,
en donde el grupo puede trabajar dividiéndose
la labor en equipos. Los equipos se organizan
cuidadosamente por el maestro para que las
tensiones entre ciertos alumnos puedan solucionarse
por si solas a través del trabajo. Cada grupo tiene un
tema especial para trabajar, y no se designa a nadie
como lider. Deben trabajar el disefio como un todo.
La representacion de una obra teatral es el mayor
logro posible de este tipo para un grupo, en el que
todos deberdn participar y desempefar su parte en
orden para crear una experiencia completa.

El maestro creativo

La creatividad en el salon de clases depende
enormemente del maestro. La creatividad en el
maestro proviene del entusiasmo por la materia,
el amor por el aprendizaje “metiendo las manos”,
y un gozo por hacer cosas con los nifios. En mi
experiencia en el trabajo con nifios, la mayoria de
los nifios y nifias logran el mayor gozo haciendo
proyectos en el salon de clases. Les encanta estar
ocupados haciendo cosas; para que esto pueda
suceder, es necesario que el maestro destine tiempo
para ello.

El maestro como proveedor

En las escuelas Waldorf los dias estan llenos
de la documentacion del aprendizaje en los libros
creados por los alumnos. La coleccion completa de
estos libros muestra el desarrollo de los alumnos
y lo que aprenden a lo largo de su camino por los
grados. Pagina tras pagina muestran lo que han
aprendido, embellecida cada una de ellas con trabajo
artistico que enriquece los textos. Ademas del
trabajo artistico en los cuadernos, el maestro puede
ofrecer a los alumnos oportunidades para que los
proyectos acompafen el estudio para enriquecer
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la experiencia. Lo que no se muestra en los libros

o cuadernos son los proyectos adicionales que los
nifos crean para enriquecer ain mas su aprendizaje.
Estos proyectos pueden ser de modelado, pintura,
escenografia y construccion de proyectos.

Proyectos creativos

Existe gran variedad de proyectos que se
pueden realizar en cada materia para enriquecer el
aprendizaje. Los festivales a lo largo del afio proveen
de maravillosas oportunidades para las creaciones;
como los escudos de San Miguel y las linternas de
papel. El modelado del arca de No¢ ofrece a los
nifos de tercer grado la oportunidad de expresar su
amor por los animales mientras modelan las parejas
que entraran en el arca. El pintar una cueva amplia
la experiencia de los nifios respecto a la mineria,
cristales y rocas durante el bloque de Mineralogia en
el sexto grado. La gama de posibilidades es amplia y
emocionante.

Invitados

Es de beneficio para los alumnos el apreciar el
trabajo de otros maestros y especialistas, en especial
en los anos de secundaria. Un buen ejemplo de ello
es invitar a alguien de Africa a tocar los tambores
durante el bloque de Geografia de Africa en séptimo
u octavo grado. Los tambores emocionan a los
alumnos pero muchos maestros no lo pueden contar
dentro de su repertorio. Se puede invitar a médicos
u otros profesionales de la salud durante el bloque
de Fisiologia, por ejemplo.
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En los primeros grados, pasar tiempo con
un agricultor o granjero es un clasico ejemplo de
una forma de salir a encontrarse con el mundo,
observando la forma de vida en una granja. Ello
ofrece una experiencia directa para los alumnos.
Pocos nifios saben cémo se obtiene la leche y como
llega a su mesa cada manana. Invitar a un narrador
nativo en tercer grado permitiria a los alumnos
conocer como se construyen otro tipo de casa y es
otro ejemplo de enriquecimiento del aprendizaje.
Otra forma de hacerlo es invitar a un especialista de
la construccion para el proyecto de construccion del
grupo.

Otro camino es el salir del salon para
encontrarse con los especialistas u otras personas
que pueden ampliar la consciencia de los alumnos
en diferentes formas. Mi grupo sali¢ al poblado de
Wilton en el cuarto grado, cuando estudidbamos
el bloque de Geografia Local, y los alumnos
pudieron saludar de mano a un hombre cuya
familia pertenecia a los primeros pobladores que se
establecieron en la zona. jEsto fue para ellos un gran
g0z0!

:Como se inspiran los maestros?

El inspirarse creativamente no es siempre un
don natural. Sin embargo imagino que si existe en
el maestro la voluntad de desarrollar la creatividad,
de aprender de otros o de tomar la iniciativa para
descubrir cosas por si mismo. Existen formas
de atrapar la chispa que permitira a la llama
encenderse. Es verdad que el entusiasmo debe existir
de antemano, pues sin entusiasmo es dificil tener la
inspiracion de hacer algo adicional en la vida diaria
de la ensefianza en el aula. El hacer prototipos ayuda
mucho para encontrar y alimentar la inspiracion, en
especial cuando lo que estas haciendo sale muy bien.

Inspiracién de otros

Frecuentemente los maestros se inspiran a través
de otros maestros o artistas. El observar como otras
personas trabajan con nifios de diferentes edades es
importante y puede ser de gran ayuda. El observar
el trabajo en otras aulas puede ser una forma de
inspiracion. También se puede aprender mucho
de los libros y de probar las cosas uno mismo.
Tomar cursos es una forma mas de encender la
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creatividad. Crear marionetas y tomar parte en una
representacion con ellas fue uno de los mejores
cursos que tomeé.

Genios creativos

Para fortuna y beneficio de todos, existen
muchas personas creativas a nuestro alrededor, pero
hay que buscarlas para encontrarlas. Una de ellas
es Janene Ping, una maestra de kindergarten que
se especializa en el trabajo con marionetas. Asisti
a uno de sus talleres y no sélo hice una marioneta,
sino que participé en una representacion teatral
de un cuento de hadas con marionetas, junto con
los demas participantes del taller. Esto fue tan
inspirador, que tuve que hacerlo con mis alumnos
de sexto grado, y lo describo en el capitulo seis.
Ademas de crear mi propia marioneta, trabajar con
los demas participantes fue un privilegio, como lo
fue el profundizar en mi respeto por la sabiduria de
los cuentos de hadas.

Costeando la creatividad

Un buen nimero de proyectos requieren una
cantidad minima de inversion. Sin embargo, los
materiales para otros proyectos pueden ser algo
costosos, como el uso de cristal para hacer mosaicos.
Se pueden solicitar donaciones y se puede reutilizar
el desperdicio de otros, mas ello no siempre es
posible. Planear con la mayor anticipacion posible y
estar preparado para ir a la busqueda de materiales
puede ser de ayuda.



PRIMER GRADO

DIBUJO

El primer dia de clases

En el primer dia se pide a los alumnos hacer un
dibujo de sus vacaciones. Al observatles sentados
ante un papel en blanco y con sus nuevos lapices
de cera frente a ellos, pude percibir la importancia
de ese momento. Este era el inicio de su educacion
académica formal y lo habian estado esperando
por mucho tiempo. Qué tarea tan especial tiene
la maestra frente a si! La de guiar y alimentar a los
seres que estdn sentados ante sus mesas; el iniciarles
en el viaje de ocho afos a lo largo de los grados.

Los primeros intentos
Fue interesante ver que la mayoria de los nifios
se pusieron a trabajar de inmediato, mientras
que algunos otros dudaban; sobrecogidos por la
emocion y la novedad del entorno, ademds de la
consciencia de estar sentados por vez primera frente
a un escritorio, rodeados de otros nifios. Muchos
de los dibujos fueron ‘terminados’ en un corto
tiempo, dejando mucho espacio en blanco en el
papel. Las ilustraciones muestran tres ejemplos:
una denota claramente ‘experiencias de verano, la
segunda muestra una clasica ‘casa’ con un arco iris
y dos ‘figuras’, y la tercera muestra una ‘familia’ de
cuatro. Otros ejemplos fueron montafas con formas
molares y formas humanas ‘de palitos’ que parecian
a punto de saltar de un trampolin. Habia garabatos y
espirales, ademas de caritas felices entre otras cosas.
Las figuras eran ‘de palitos’ o bien como un
poste sélido con una cabeza hasta arriba, bastante
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grande. Los cielos fueron practicamente olvidados y
habia pares de soles.

Decidi conservar todos los dibujos realizados el
primer dia de clases de cada afio y también tomé la
decision de pedirles a los nifios dibujar una imagen
de persona-casa-drbol tres veces por afno durante
cada grado hasta octavo. A medida que los afios
pasaron, los niflos comenzaron a esperar contentos
esta ocasion especial y trabajaron con disposicion en
sus imdgenes, ademds de entregarlos a la maestra.
Fue maravilloso tener un registro pictorico de su
desarrollo.

Las primeras lecciones formales de dibujo
Desde el inicio fue importante aclarar que el
trabajo de cada uno es bueno y ‘hermoso’, que
cada nifio hace su mejor esfuerzo y que el trabajo
es admirado por la maestra y por los demads
companeros. Quizas puede parecer un poco
prematuro el preocuparse por esto, pero los nifios se
han vuelto mds conscientes y criticos en etapas del
desarrollo y edades cada vez mds tempranas. Incluso
para el niflo pequefio, un comentario fortuito de
otro alumno puede crear los inicios de una ansiedad
que es mejor evitar. Cada nifio debe sentirse libre y
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seguro para dibujar. Ademas de crear la atmosfera
propicia, los nifios se hicieron gradualmente
conscientes de las expectativas de la maestra.

Tener un estandar de desempeno
alto desde el inicio

Los nifios imitan a partir del ejemplo, de la vida
real. Siguen al maestro de forma natural en todo lo
que hace, en los primeros afos. Lo que el maestro
muestra a través del ejemplo en el pizarrén o en
papel, brilla como ejemplo vivo frente a ellos. El
maestro puede establecer un estdndar de desempeno
alto desde el inicio ofreciendo expectativas claras,
adecuadas a la etapa de desarrollo y edad de los
nifnos. En el primer grado ello puede simplemente
llevar a pedir a los nifios tomarse el tiempo de hacer
un trabajo cuidadoso. Los pequeilos momentos
de guia individual a lo largo del camino pueden
comenzar ya desde el inicio del ciclo escolar, a
medida que el maestro conoce mejor a sus alumnos.
Yo aprendi que para algunos nifios es mejor dejarles
trabajar solos, mientras que otros necesitan ayuda
para lograr hacer sus dibujos utilizando todas sus
capacidades. Es importante no juzgar sino ofrecer
sugerencias y ver qué sucede, ademds de aprender
cémo la guia es recibida en cada caso.

Bloques y lapices de cera

En el tiempo que tomé mi primer grado, supe
de una preocupacion entre las personas de trabajo
remedial respecto al uso de los bloques de cera con
los nifios pequenos. La preocupacion se centra en
el posible dafo al desarrollo de la mano infantil
cuando se usan los bloques frecuentemente para
dibujar. Ademas, el alentar a los nifios a dibujar
formas mas grandes y gruesas puede danar la
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tendencia natural de dibujar circulos y espirales.

La idea que se tiene es que si se brinda a los nifios
pequenos la oportunidad de utilizar lapices de

cera ello conducira a que puedan tener un mejor
desarrollo de la posicion de la mano en la escritura.
Esto también permitira que los nifios expresen sus
tendencias innatas a dibujar formas arquetipicas.

Se senalaba que los bloques fueron en realidad
disenados para los nifios de los grados superiores,
pero su uso se expandié después de las décadas
de los 50’s en la mayoria, si no es que en todas las
escuelas Waldorf.

En mi experiencia, el uso de bloques provee la
oportunidad de crear superficies amplias de color
en papel, que pueden combinarse como velos unas
sobre otras. Con la escritura de las letras en tamafio
relativamente grande en los cuadernos de clase
principal, los dibujos realizados con bloques también
brindan la oportunidad de cubrir grandes 4reas con
color, en lugar de realizar dibujos pequefios con
ldpices de cera de colores realizados en la técnica
de lineas diagonales para ilustrar el contenido de lo
escrito.

Me encontré con que a los nifios se les puede
mostrar y enseflar como tomar los bloques de forma
que no dificulten el desarrollo de la motricidad
fina en la mano. Observo que a través de los
afios, ninguno de mis alumnos se retrasaron en
su desarrollo motor fino excepto en el caso de dos
nifas que llegaron del extranjero y que no habian
tenido la oportunidad de moverse libremente
en sus primeros anos, cruciales en el desarrollo
infantil. Estas nifias podian tomar los bloques como
los demas nifios, pero tenian poca coordinacion
en el trabajo manual y en las actividades finas y

detalladas.

Soportes para los dedos

Es interesante comentar que uno de los nifios
de la clase llegé a primer grado proveniente de otra
escuela, en donde la escritura y lectura tempranas
eran parte de las actividades. A pesar de que (o tal
vez porque se le habia solicitado tomar un lapiz a
una edad muy temprana cuando su mano no estaba
lista para ello) habia aprendido a escribir en el jardin
de ninos, tenia una de las peores prensiones digitales
que he visto en todos estos afnos. Tomaba el lapiz,



crayon o bloque con todos los dedos rigidamente
extendidos hacia abajo. Era casi imposible que
relajase la prension, y la escritura se volvié una
dificil tarea para él. Por muchos afos nada parecia
ayudar, incluso el tratar de que utilizara un soporte
de hule para permitir que sus dedos se ajustaran a
una forma més comoda de sostener la herramienta.
Sobra decir que su escritura era erratica y le causaba
estrés y dificultades incluso hasta el sexto grado. Sin
embargo, tenia excelente control motriz fino cuando
se trataba de construir con un juguete, y se volvid
un excelente tejedor. Con los afos otro par de nifios
desarrollaron una prensién digital del lapiz poco
deseable y debieron utilizar el soporte de hule para
recordar a sus dedos la postura adecuada.

El uso de bloques y lapices de cera en el jardin
de nifos

Se est4 alentando a los maestros de jardin de
nifos a tener lapices de cera convencionales en
sus salones de clases para que los nifios pequefios
puedan dibujar mas facilmente algunas formas
arquetipicas, por ejemplo los espirales, de forma
mas lineal. Esto hace mucho sentido. Sin embargo,
esta postura no puede ser valida cuando se trata
del nifio de primer grado que comienza un viaje
que eventualmente transformard su habilidad para
dibujar, partiendo de los espirales lineales, hacia los
dibujos de cuerpo completo, mostrando perspectiva
de profundidad y sombras. En el jardin de nifos,
los nifios pueden dibujar generalmente lo que ellos
deseen de forma libre. En primer grado eso cambia y
el nifo recibe por vez primera indicaciones formales
por parte del maestro.

El fin ultimo

Con el comienzo de la ‘instruccion’ en el dibujo,
los nifios de seis/siete afio se embarcan en un viaje
guiado por el maestro, hacia el destino final de
la independencia en el dibujo. Este viaje les lleva
a obtener la habilidad de dibujar formas lineales,
ademas de mostrar el mundo en tres dimensiones.

Forma escultural

Desde el inicio, el alumno es guiado hacia
la creacion de formas con superficies amplias y
contornos que pueden ser creadas con los bloques
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de cera. Esto contrasta con el crear el ‘contorno’

de una figura y después rellenarlo. Las superficies
amplias parecen planas al inicio, sin redondez ni
sombras para crear una ilusién de tercera dimension.
(Los nifios pequefos no son ain capaces de crear
sombras o tonos diferenciados de luz y oscuridad.)
Los crayones tradicionales de cera en forma de lapiz,
en 8 ¢ 16 colores diferentes, deben estar disponibles
para que el joven alumno de primer grado pueda
utilizarlos en la creaciéon de detalles y areas pequenas
de diferentes figuras, formas y colores.

El tiempo destinado a dibujar

En los cuadernos de clase principal, donde los
nifos documentan su trabajo diario, los dibujos
brindan una profundizacion de la experiencia de
cada materia. Es mejor realizar los dibujos después
de hacer un recordatorio de la historia del dia
anterior. Esto permite que el nifio trabaje y viva en
su propia imaginacion la historia durante un dia'y
una noche, hasta el momento del recordatorio a la
manana siguiente.

Cuanto guiar

Dado que los nifios han escuchado la historia
y han creado sus propias imagenes interiores, las
indicaciones que el maestro ofrece a los alumnos
deben orientarse principalmente a aquellos que
tienen mayores dificultades para imaginar. Desde
el primer dia pude observar que algunos nifios se
fascinaban dibujando sus experiencias del verano,
mientras otros se sentaban ante las hojas con una
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mirada distante y eran apenas capaces de hacer algo
sobre el papel. Es para estos nifios para quien el
maestro puede ser de gran ayuda; asistiéndoles en
encontrar el camino del desarrollo en el mundo del
dibujo y de las artes en general. El maestro puede ser
un catalizador del arte propio en cada alumno. En
mi grupo habia un par de nifios que se sentian muy
perdidos y requerian mucho aliento por mi parte.
En las clases que siguieron, se hizo evidente
que algunos de los nifos eran apenas capaces de
seguir e imitar los ejemplos ofrecidos, y lo hacian
muy lentamente. Algunos de estos nifios eran
aquellos que también requirieron que les ensefase
cémo tomar el bloque o crayén de cera. Ofreci
indicaciones basicas, de forma individual, toda vez
que me fue posible. Para estos nifios tomo semanas,
meses o incluso el afo escolar completo el encontrar
la confianza en las propias habilidades.

Fomentando la confianza

Una de las formas en que traté de que los
alumnos se sintieran comodos y tranquilos respecto
a sus propias creaciones fue el pedirles que se
levantasen de sus asientos y, formando un circulo,
sostuvieran sus dibujos frente a ellos. De este modo
podian admirar los trabajos de otros sin ver el propio
y sin comparar su trabajo con el de los demas.

Mis alumnos de primer grado experimentaron
un afo de jubilo dibujando en sus cuadernos.
Yo pasé un tiempo considerable caminando
amablemente entre ellos, observando y
aprovechando las oportunidades de reconocer a
los alumnos, siempre pidiendo su permiso para
compartir sus dibujos con los demds. Sabian
que estaban en un espacio seguro y podian estar

tranquilos y sin ansiedad respecto a su ‘desempeno’
en los dibujos. Parecia haber poca preocupacién y
timidez. Los nifios de primer grado necesitan un
entorno en que puedan respirar ficilmente y puedan
fascinarse en sus momentos creativos. Depende del
maestro crear el ambiente desde el primer dia, y para
mi regocijo y alivio, funciond.

Cbémo guiar

Encontré que era de ayuda el preparar un dibujo
en casa para el dia siguiente, pero también dibujarlo
desde el inicio frente a los nifos. Traer al salon un
dibujo completo, presentarlo y pedir a los nifos que
lo copien, no es igual que permitir que el dibujo
‘crezca’ organicamente con ellos desde sus raices.

El preparar el propio cuaderno de clase principal
con imagenes y texto durante las semanas del
verano es ideal, mas no siempre posible. Puede ser
de gran ayuda el preparar todo lo necesario para
cada bloque o época y preparar los dibujos y textos
que iran en los cuadernos. Siempre que sea posible
es mejor hacer un bosquejo de las ideas respecto
a la composicion y tener una buena idea respecto
a los puntos fundamentales de cada dibujo antes
de dibujar frente a los nifios. En el salén, cuando
llegaba la hora de realizar el dibujo, recordaba las
imdagenes y comenzaba a realizarlo en una hoja
blanca del mismo tamafo que los cuadernos de los
ninos.

El proceso de guiar

Comenzabamos con la ‘tierra’ sobre la que
estamos y basicamente prepardbamos el escenario
para la accion. El ‘escenario’ podia consistir en dos
drboles a ambos lados del papel, o un arbol y una
casa, dependiendo del contenido de accion de la
historia. Mientras ofrecia mi ejemplo en mi hoja de
papel, recordaba la historia mientras avanziabamos,
al tiempo que ofrecia algunos consejos, en especial
respecto a la orientacion espacial en la hoja. Muchos
nifnos tienen dificultades respecto a donde deben
ubicar los elementos o tienen poco control para que
todo quepa dentro de la hoja.

:Es importante el tamafio de los objetos?
El tamanio relativo de los objetos no es
importante, el nifo de seis/siete anos no puede ‘ver’



la congruencia respecto al tamafo aun, tal como
estdn gozosamente inconscientes de la perspectiva.
Mostré como dibujar seres humanos y animales de
la cabeza hacia abajo, mientras que los drboles y
plantas ‘crecen’ desde las raices hacia arriba. Todo
en un nivel muy basico. Todos los elementos estaban
principalmente sobre un plano, sin ningin fondo.

Dibujando al nivel del nifio

Encontré que era de extrema importancia
el crear mi dibujo frente a los nifios de forma
que les fuera posible seguir e imitar lo que les
estaba mostrando sin forzar sus habilidades. Por
esta razon rara vez escuché: “Yo no puedo hacer
eso.” Esto quiere decir que tuve que adentrarme
realmente en el ser del nifo de primer grado, tratar
de comprender realmente lo que eran capaces de
dibujar en esta etapa de su desarrollo.

Ofrecer algo de libertad

Durante el dia se pide a los nifios hacer muchas
cosas y seguir las indicaciones del maestro. Parece
tener mucho sentido el también permitir a los nifios
cierta libertad dentro de los limites establecidos.
Debido a que los maestros Waldorf tenemos como
una de nuestras prioridades el cuidado y alimento de
la imaginacion, es razonable pensar que si estamos
guiando a los nifos en el dibujo, también debemos
permitir que surja algo de su expresion individual.
Ello puede expresarse a través de los detalles que
los nifos anaden a sus dibujos, como las ardillas
o los nidos de aves, o que elijan los colores de las
ropas de las personas. Observé cuinto amaban
agregar sus propios detalles y toques tnicos, y me
lleno de alegria ver con cuanto entusiasmo y gozo
agregaban sus propios efectos. Durante el primer
afio, siempre preguntaban si era posible hacerlo,
pero gradualmente se acostumbraron a tener ciertas
libertades y rara vez abusaron de ellas.

El mundo de los colores

Los alumnos recibieron 8 colores cada uno:
amarillo limon, dorado, bermellén, carmin, verde
oscuro, azul cobalto y violeta, tanto en forma de
bloques como de lapices de cera-todos en su bolsita.
Se les ensen6 como combinar los colores y como
enriquecerlos lo mas posible sin crear superficies
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solidas cubiertas de cera. El verde claro podia crearse
agregando el amarillo limon sobre el verde oscuro,
por ejemplo, brindando de muchas formas una
apariencia mas hermosa que la que ofrece el bloque
de color verde claro que fue fabricado asi. Tener

el color negro disponible fue muy importante y
esencial, mientras que no estaba en cada una de las
bolsas. (El gris y el rosa fueron agregados en segundo
grado).

El uso del negro fue alentado para el cabello
negro, los cuervos y hormigas; y cualquier otra
cosa negra por naturaleza. El negro es un aspecto
fascinante del espectro del color, siendo un
‘no-color’ que abarca todos los colores en un todo al
combinarse.

Es un reto para los nifios el crear negro a partir
de todos los colores, pero es divertido mostrarles
como hacerlo. Sin embargo, es probablemente mas
simple que dibujen el cabello negro utilizando ese
color.

El color negro como una herramienta de
evaluacion

El color negro puede ser una herramienta de
utilidad en una evaluacion remedial, cuando se
pide a los nifos realizar el dibujo de ‘persona-casa-
arbol’. De acuerdo con la autora Audrey McAllen,
pionera en el trabajo de la clase extra para los nifios
con dificultades de aprendizaje, los nifios utilizan el
color negro en sus dibujos para expresar su estado
fisico de encarnacion. Es un estudio interesante en
si mismo el observar cudles nifios se sienten atraidos
por el negro, cuanto les atrae el uso de los lapices
de cera negros, y cuanta ropa negra utilizan. En
los cuadernos de clase principal el uso excesivo o
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indiscriminado del negro puede dominar la hoja
entera. Pero un poco de negro aqui y alla provee

de un buen equilibrio. Tal como con la pintura, los
ninos deberian ser alentados a utilizar los colores en
toda su gloria en los primeros afos, mientras que el
dibujo sombreado con negro surge por si mismo en
los grados sexto a octavo.

Dibujo libre

En mi primer grado no habia gran demanda por
el ‘dibujo libre’, pues los nifos dibujaron suficientes
imagenes en sus cuadernos, satisfaciendo asi sus
necesidades. Los trabajos manuales siempre estaban
listos y disponibles, para cuando los alumnos
terminaban el trabajo de clase.

TRABAJO MANUAL EN EL SALON
DE CLASES

El maestro de trabajo manual

Fue ideal ser la maestra de trabajo manual para
mi grupo. (Esto fue posible porque la maestra de
trabajo manual estuvo dispuesta a atender otras
labores durante los dos periodos en que no tendria
que trabajar con mi grupo.) Los gorros que los nifios
estaban tejiendo eran atendidos con agrado cuando
algun alumno tenia algo de tiempo libre antes del
fin de la clase principal. Nunca habia un momento
de ‘aburrimiento’. Siempre me fue posible, a través
de realizar varias tareas a la vez, ayudar a cualquier
alumno que necesitaba rescatar un punto perdido o
cambiar de color de estambre.

Clases de trabajo manual

Igual que con cualquier otra materia, el
entusiasmo por el trabajo manual que emana del
maestro es lo que contagia de entusiasmo a los
alumnos. Sin excepcion, el grupo entero amaba el
trabajo manual. Siembre habia oportunidades para
realizar proyectos especiales durante el tiempo de
descanso por la tarde, y siempre fue muy comodo
tener las cestas de trabajo manual disponibles en
todo momento. El tener clases de trabajo manual
dos veces por semana, era un gozo, y era realmente
un complemento del resto del trabajo. Para muchos
nifnos la clase de trabajo manual era su favorita
de la semana. Muchos aprendieron a tejer rapido
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y bien, pues tenian manos habiles por los juegos

de dedos y tejido con dedos en el jardin de nifios.
Otros aprendieron de forma mas lenta y requirieron
de mayor tiempo para completar sus proyectos. El
ser maestra de grupo y maestra de trabajo manual,
demanda la complejidad adicional de mantener en
el salon los materiales y proyectos, y tenerlos siempre
disponibles.

PINTURA

La experiencia de la acuarela

La pintura en los primeros grados en una de
las experiencias mas disfrutables para el maestro de
grupo y para los alumnos. Los nifios anticipan con
alegria este momento especial, una vez por semana,
y solian preguntar ansiosos: “;Qué pintaremos
hoy?” También se sentian muy orgullosos cuando
sus creaciones se colgaban en la pared para que
todos pudieran verlas. El brillante papel mojado
y los hermosos colores irradiando entre si pueden
representar una experiencia abrigadora y nutricia
para el nifo pequeno, pues la forma no es tan
importante como lo que los colores ‘se dicen’ entre si.

La preparacion

Se asignaba a cuatro niflos como ayudantes de
pintura cada mes, y debian permanecer dentro del
salén durante un recreo por semana, para ayudar
a la preparacion de los materiales. La preparacion
incluia repartir los pinceles, las tablas y los envases
con agua llenos hasta la mitad. (La maestra se
encargaba de las pinturas y el papel.) El trabajo de
ayudantes de pintura se rotaba cada mes, de forma
que cada nifo se perdia de solo cuatro recreos al



mes cada medio ano. Los nifios en esta edad suelen
ser muy buenos ayudantes y disfrutan de esta tarea.
Como con cualquier otro trabajo, era importante
que los nifos se sintieran importantes en ayudar

a preparar la clase de pintura para sus amigos y
companeros.

Charolas de pintura

Después de observar muchas clases de pintura
en otros grupos antes de convertirme en maestra de
grupo, traté de buscar la forma de evitar mover los
escritorios para formar cuadrados alrededor de los
materiales. Me di a la tarea de disefiar una charola
para colocar junto a cada escritorio, que corria de
adelante hacia atras (ver ilustracion). Esta charola
sostenia las pinturas, el pincel y el envase con agua.
Lamentablemente ya que el escritorio de primer
grado es bastante angosto, la charola que disefié
tuvo que ajustarse a esta medida. Esto requirio que
cortara el largo del porta-pinturas para que el envase
de agua pudiera caber. Los porta-pinturas tienen seis
agujeros redondos para acomodar los seis colores de
pintura Stockmar: amarillo limon, amarillo dorado,
bermellon, carmin, azul ultramar y azul prusiano.
El disefo era excelente aunque imperfecto, pero
extremadamente util, y no solo para la clase de
pintura. Durante el resto de la semana, los estuches
de l4pices, gomas, cajas de gises, etc., podian
acomodarse en las charolas de forma accesible.

La clase de pintura

Cuando los nifios volvian del recreo, se
instalaban en sus sillas y permanecian en silencio
mientras el papel se repartia y preparaba con
esponjas mojadas, para poder pintar. Elegi y preferi
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mojar los papeles yo misma, o permitir que lo
hicieran los nifios, pero recogiendo las esponjas
antes de comenzar a pintar. Esto evitaba la tentacion
de utilizar las esponjas para corregir algo que no les
hubiera gustado, o para secar los “charcos” de agua
en el papel.

El silencio se asentaba mientras los alumnos
abrian sus frascos de pintura cuidadosamente, de
acuerdo a los colores que indicaba serian utilizados.
Durante los primeros afios, soliamos utilizar sélo
uno o dos colores.

Siempre comenzamos limpiando nuestros
pinceles cuidadosamente y diciendo un verso, un
verso de pintura sencillo que creaba un ambiente
de expectativa. “Ahora tomo mi pincel con cuidado
y con amot. Veo los colores fluir brillantes sobre el
limpio y claro papel.”

Tomando el pincel

La forma en que se enseia a los nifios a tomar
el pincel y aplicar la pintura es de vital importancia
para el éxito en la pintura. La mejor forma que
encontré para demostrar el proceso fue a través
del ejemplo justo frente a ellos, con una tabla con
papel de pintura colocada sobre un atril, mientras
estaba de pie detras. De esta forma, todos los
niflos podian ver sin que se obstruyera su campo
visual. Les mostré cémo mover el pincel cuidadosa
y lentamente, y como “jalar” las cerdas en lugar de
empujarlas, y como no apoyar demasiado fuerte
para que el metal del pincel no rayara el papel y
dejara feas marcas en él. También fue importante
mostrarles como sumergir el pincel en la pintura,
escurrir la pintura excedente dentro del frascoy
llevar el pincel al papel sin escurrir. Lograr que
los nifos se acostumbraran al método de limpiar
el pincel adecuadamente; utilizando la ‘mano
ayudante’ para exprimir el agua excedente sin
salpicar por todas partes, incluidas las pinturas de
los compaiieros, puede ser un reto. Los pinceles
requieren de mucho amor y cuidado para poder
durar por varios afos.

Guiando la clase de pintura

La ‘historia del color’ es un enfoque realmente
Unico en la experiencia de la pintura para los nifios
en los primeros grados. Si bien es siempre una
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tentacion el pintar formas y figuras, el permitir

que el color cuente la historia y el entretejer en la
conexion de los temperamentos y naturaleza animica
de los colores, crea una experiencia profunda tanto
en los nifos como en el maestro. Y mientras que el
maestro guia el proceso frente a los nifios de forma
muy parecida a dibujar, el objetivo es experimentar
el proceso, mas que el resultado.

Pintar ‘de cabeza’

Para que todos los nifios puedan ver al maestro,
es util ser capaz de ponerse de pie detras del atril
en que estd la pintura y pintar desde atras de €,
mientras se observa la pintura desde arriba. Con la
practica esto no es imposible, y se vuelve bastante
divertido. Ciertamente en las historias de color
no hay mucha importancia entre arriba-abajo o
izquierda-derecha, asi que el mirar las cosas desde
una perspectiva diferente no es tan imposible. (M4s
adelante, cuando las formas prevalecen mas, pintar
de cabeza se vuelve un reto mucho mayor, por
ejemplo al pintar formas de animales.)
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iLa pintura se escurre!

Al demostrar frente a los nifios, el tener la
tabla para pintar en un angulo vertical para que
ellos puedan ver, puede ser un reto en si mismo.
La pintura tiende a escurrirse hacia abajo, y esta
tendencia puede ser muy molesta, jen especial
cuando se busca crear alguna forma o figura!

Sin embargo, los nifios pueden habituarse a ello,
incluso si para la maestra es mas dificil, y pueden
contentarse con los ejemplos escurridos. A ellos no
solia molestarles ni la mitad de lo que me molestaba
a mi.

Una atmosfera de reverencia

El ambiente de la clase de pintura es mucho
mads importante que en cualquier otra actividad
artistica. Para que los alumnos puedan adentrarse
en la experiencia del color, para mi era esencial que
hubiese paz en el salon, sin platicas ni preguntas.
Traté de mostrar desde el inicio que la clase de
pintura era una ocasion especial que sucedia solo
una vez por semana, y me avoqué a inculcar gran
reverencia para este momento especial. El escuchar
atentamente y el seguir mi ejemplo cuidadosamente
era lo que esperaba de mis alumnos.

Diferentes estilos de pintura

De igual forma que en el dibujo, los diferentes
estilos individuales comenzaron a mostrarse con
el tiempo. Algunos alumnos pintaban mas seco y
preferian tener poca pintura en el pincel, mientras
que otros pintaban con demasiada pintura y hacian
muchos charcos. Mucho de esto tiene que ver con el
control de la pintura y el pincel, pero de cierta forma
tenia que ver también con los alumnos mismos. Un
nifo muy timido, a quien le gustaba que todo fuese
muy exacto, era siempre muy conservador con sus
pinturas, hacia las formas muy pequenas y cuando
se le invitaba a pintar libremente solia pintar rayas
de diferentes colores. Otro alumno siempre tenia
demasiada pintura e invariablemente esta terminaba
en sus manos también.

Aproximadamente una vez al mes, invitaba a
los alumnos a pintar lo que desearan, relacionado
con lo visto en clase, o a pintar colores solamente.
Estas solian ser ocasiones jubilosas para muchos y
para algunos eran dificiles, pues ‘no se les ocurrian



ideas’. Después de un tiempo, estos tltimos también
tomaban sus pinceles, y, aunque con precaucion,
también comenzaban a pintar.

“Ya terminé, ;qué mas puedo hacer?”
Cuando los nifios pintan en ritmos diferentes
y terminan en diferentes momentos, la clase puede
complicarse. Es dificil mantener una atmosfera
de calma, silencio y reverencia si algunos nifos
se levantan al terminar y comienzan a guardar su
material y a moverse por el salon. Una bolsa de
cera para modelar puede ser la solucion. Los nifios
que han terminado pueden recostar sus pinceles,
cerrar sus frascos de pintura, y sacar su bolsa de
cera. El utilizar sus manos silenciosamente para
modelar algunas formas favoritas mientras los demds
terminan permite sostener el ambiente hasta el
final, cuando se guardan las tablas y todo regresa
a su lugar. El mismo equipo de trabajadores que
preparaba la clase solia ayudar a limpiar y ordenar
también.

MODELADO

La alegria de dar forma

El tomar una pieza de sustancia modelable en las
manos y dar forma a una figura reconocible con ella,
brinda un aspecto més del jubilo de crear dentro del
salon. El tener una pieza de cera en cada escritorio
puede proveer de un facil y rapido acceso a alguna
actividad para cualquier nifio que haya completado
una labor y que tiene algo de tiempo libre antes de la
siguiente tarea.

La clase de modelado

En primer grado el material principal para
el modelado es la cera de abeja. La cera de abeja
viene en hojas planas de muchos colores. Es la mas
hermosa sustancia para trabajar y requiere del calor
de las manos de los nifos para adquirir vida, por
decirlo asi, y hacerse maleable. Incluso al comenzar
a trabajar sobre ella, la cera brinda un sentimiento
de gozo y se vuelve un material muy querido para los
ninos.
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Marcando la pauta

Tal como con el dibujo, la consideracion mas
importante para que las experiencias sean exitosas
para los nifios en el modelaje, es ‘marcar la pauta’.
Durante los momentos de trabajo guiado, la
atmosfera debe ser tranquila y silenciosa, y plena de
reverencia hacia aquello que estamos modelando.
Cuando modelamos para ilustrar una historia,
podemos recordarla y tal vez convertirse en una
suerte de estudio de la naturaleza, para ayudar a
los niflos a mantener su concentracion y también
ofrecerles tiempo para calentar la cera de modelar
entre las manos o bajo las axilas.

El modelado puede convertirse en una actividad
mas social, como sucede con el trabajo manual. En
ocasiones cuando los alumnos estaban modelando
libremente, podian platicar en voz baja. Habia veces
en que esto podia sostenerse bien; otras veces algunos
nifios se ponian muy simples e irreverentes, y era
necesario restablecer la tranquilidad, silencio y orden.

El factor confianza

La busqueda de la forma ‘realista’ en las
creaciones de los nifos puede comenzar desde el
primer grado. La realidad es que la mayoria de
los alumnos de primer grado no son capaces de
modelar formas o figuras realistas. La mayoria esta
jubilosamente inconsciente de ello, y se sienten
orgullosos de sus creaciones. Pero puede haber
ya algiin alumno que tenga mayor consciencia de
no estar logrando el objetivo del realismo. Como
maestra de los nifios, se convirtié en mi prioridad
alentarlos a sentirse orgullosos y satisfechos de lo
que eran capaces de lograr. Ello significd crear un
espacio de confianza y relajacion, en el cual todo
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lo que fuese creado era maravilloso y digno de
admiracién. Siempre que hubo la menor inseguridad
y que algin nifio se preguntaba si su creacion era

¢ b . . .

buena’, les afirmaba inmediatamente que lo que
hacian era hermoso.

Belleza y verdad

Reconoci desde el inicio que el decirle a un
alumno de primer grado que su ‘zorro’ es hermoso
y perfecto, esta siempre pleno de verdad. Pues en
realidad lo es, jes un ‘zorro de primer grado’! Esta
es la representacion del animal que pueden lograr
con sus manos, cabezas y corazones de primer grado.
No hay nada que ‘componer’ o ‘ajustar’. Ofreci tan
poca ayuda como me fue posible y alenté a todos los
alumnos a dar su mejor esfuerzo. Cada uno trabajaba
felizmente en su propia creacion, y haciamos una
exhibicion de todas las creaciones al final de la clase.
Después habia la ocasion de admirar los trabajos de
los demas; un maravilloso momento de comunidad
para el grupo.

Del todo a las partes

Les mostré lenta y cuidadosamente cémo hacer
surgir primero la cabeza a partir de una forma
alargada, luego formar el cuerpo y finalmente ‘sacar’
las extremidades. Muchos alumnos fueron capaces
de seguirme facilmente, pero los dos nifios que
habian requerido de ayuda con el dibujo también
necesitaron ayuda uno a uno con el modelado.
Cuando eran capaces de ‘sacar’ los brazos y piernas,
éstos eran cortos y chatos.

El momento de modelar se convirtio en
una ocasién especial de cada semana que, como
la pintura, los nifios esperaban con ansias. En
ocasiones el material usado fue el barro, y se prestaba
a la creacion de formas bésicas como las esferas,
huevos, pequenios nidos con pajaritos, etc.

El barro en los primeros grados

No hay nada que los nifios disfruten mds que
jugar con el lodo y apretarlo para que escurra entre
sus dedos, mirarlo salir entre ellos. El dar forma
con la cera es un maravilloso contraste respecto al
modelado con cera de abeja. Mientras que la cera
requiere del calor para poder darle forma, el barro
estd generalmente frio y humedo al tacto y comienza
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a secarse mds cuanto mas se le toca y modela. Los
alumnos disfrutaban mucho del barro cuando
estaba en las tablas de trabajo, y se regocijaban, por
ejemplo, formando una forma de conejo a partir de
un largo huevo en la época de la Pascua.

DIBUJO DE FORMAS

La linea recta y la curva

Después de comenzar el afo con una época (o
bloque) de Dibujo de Formas como introduccion a
la formacion de las letras para escribir, continuamos
utilizando nuestras pizarras individuales cada
manana para practicar dibujar formas con gises.
Basandonos siempre en la primera leccion de la
linea recta y la curva, practicamos dibujar circulos,
espirales, triangulos y cuadrados, y los nifios
ganaron confianza en el trabajo con una linea en
movimiento. La mayoria de los alumnos fueron
capaces de imitar bien a partir de los ejemplos del
pizarrén y de adentrarse en la vivaz imaginacién que
acompanaba cada forma.




Mostrar o0 no mostrar

Ocasionalmente dibujamos las formas en
nuestros cuadernos o en papel para colgar en las
paredes. En su mayoria, el trabajo de dibujo de
formas era una actividad de practica, y no una forma
artistica para exhibir.

Lapices de cera

Los alumnos se habituaron al uso de los lapices
de cera, utilizando principalmente el color amarillo
oro para dibujar tenuemente las formas sobre el
papel. Una vez satisfechos con la forma, utilizaban
un color mds oscuro para trazarla sobre el amarillo
una vez mas, haciéndola mads visible. Evitamos
‘colorear’ dentro de la forma, pero ocasionalmente
los espacios alrededor de la forma eran coloreados
tenuemente. Una regla general fue la de no utilizar
los bloques para ningun dibujo lineal, sélo para
crear dreas de tonos de color. De esta forma
evitamos la contraccion involuntaria de la mano o
los calambres en la mano al tomar los bloques.

CUADERNOS DE CLASE PRINCIPAL

Un registro de desarrollo

La travesia educativa de cada grado se registra en
los cuadernos de clase principal. Este es uno de los
aspectos unicos de la educacion Waldorf y permite
una maravillosa forma de registrar y observar el
desarrollo de los alumnos a lo largo de los afios.
Es una fuente de orgullo para muchos el hojear
sus cuadernos y recordar lo que aprendian en los
primeros grados.

(Qué formato elegir?

Existen muchos tamafos y formas de cuadernos
de donde elegir. Algunos maestros eligen tener un
cuaderno para cada época. Desde el primer grado
elegi el formato de 14 x 17 pulgadas con espiral;
uno para lengua materna y uno para matematicas y
dibujo de formas. Cada cuaderno tenia 50 paginas.

Lengua materna

Debido a que las letras surgen del contenido de
las historias en el primer grado, el dibujo se realizaba
primero después del recordatorio de la historia,
seguido de la practica de letras mayusculas de gran
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tamano, dando paso eventualmente a la prictica

de las letras “pequenas”. Utilicé un formato en el
cual la pagina a la izquierda del dibujo se dejaba

en blanco. La practica de las mayusculas y letras
pequenas se hacia en el siguiente par de paginas.
Entonces, cuando mas adelante comenzamos a
escribir enunciados, regresabamos a las historias y
escribiamos los enunciados en las paginas en blanco
junto a los dibujos.

Encuadernando

El uso de los cuadernos con espiral elimina la
necesidad de encuadernar todas las hojas de trabajo
en un todo al final del ciclo escolar. Si se manipulan
con cuidado, los espirales de los cuadernos pueden
perdurar a lo largo del afo e incluso después.

Sin embargo, si el tiempo lo permite, el
encuadernar los cuadernos de clase principal con
cubiertas y un conector entre los espirales es una
buena forma de darles un acabado. Estan adaptados
parcialmente a eliminar el uso de pegamento de
contacto, que es nocivo y en mi opinion no deberia
utilizarse.

Cubiertas de los cuadernos

La mayoria de los nifios pintaron o dibujaron
las cubiertas de sus cuadernos. Es bueno comenzar
el afno haciendo cubiertas sencillas con los nombres
de los nifos en ellas, en lugar de tener las cubiertas
lisas. Esta cubierta inicial también fortalece la
original y la hace mas durable. Sin embargo,
los alumnos pueden crear otra cubierta para la
encuadernacion final, pues el afio entero de uso del
cuaderno puede hacer que la cubierta original esté
maltratada.
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DIBUJANDO EN EL PIZARRON

:Como se dibuja una ardilla?

Para el segundo afio de vida escolar, los nifios se
estaban haciendo mas diestros al dibujar. Mientras
que en el primer grado los nifios solian dibujar sin
pedir ayuda, ahora frecuentemente solicitaban que
les dibujase algo adicional en el pizarrén, como una
ardilla trepando alguan arbol.

Dibujando en el pizarron

En el primer grado dibujaba principalmente
en hojas de papel del mismo tamafo que las que
utilizaban los nifios, y lo hacia de pie en un caballete
al frente del salon. Ahora los nifios estaban ya
habituados a dibujar con bloques y lapices de cera,
eligiendo sus propios colores cuando era apropiado, y
habian aprendido a mezclar los colores. Esto me dio
la oportunidad de comenzar a dibujar en el pizarron.
No parecia confundirles el dibujar sobre un papel
blanco mientras que yo lo hacia sobre una superficie
negra.

La versatilidad del pizarron

El pizarron es una herramienta versatil para
el maestro de clase (y para los maestros de clases
complementarias también). También puede ser de
utilidad para hacer demostraciones espontaneas e
ilustraciones que permanecen en el pizarrén por
mayor tiempo. En el primer grado utilicé el pizarron
principalmente en el caso de dibujos de mayor
duracion que servian para decorar el salén, para
acercar a los nifos al contenido de historias, y para
brindar un espacio calido de belleza, luz y color.

Siguiendo las estaciones

Mais o menos al principio del ciclo escolar dibujé
dos arboles en el pizarrén, un arbol caducifolio
de un lado, y una conifera del otro, ambos en
una hoja del pizarrén, dejando espacio para la
prictica de matematicas y escritura. Los arboles
permanecieron ahi a lo largo del afno, cambiando
con las estaciones y siempre afnadiéndoles algo, al
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menos semanalmente, si no es que diariamente. Los
gnomos aparecian en ellos durante las épocas de
matematicas, y elementos y personajes de nuestro
teatrillo se agregaban durante el tiempo de las
presentaciones. A veces las cosas desaparecian
mdgicamente, abriendo espacio para cosas nuevas.
Aunque este dibujo del pizarrén no era para que los
nifnos lo dibujaran en sus cuadernos, lo mantuve
simple, sin fondo, perspectiva, o sombras, y con
pocos detalles.

La alegria de dibujar

Dibujar en el pizarrén es una ‘increible’
experiencia para el maestro, puede ser muy
imponente o bien verdaderamente gozosa. Para mi
fue inmensamente satisfactorio y divertido el dibujar
cada imagen en el pizarrén junto con los nifos,
incluidos todos los santos y fabulas que cubrimos en
el segundo grado. A veces durante ese ailo solamente
sentaba el escenario para la accion, dejando que los
alumnos hicieran los toques finales y agregaran sus
propios detalles —iniciandolos en su camino a la
independencia.

La importancia de las libertades

Me di cuenta de que era mds y mas importante
el ofrecer a los alumnos libertad en cada espacio que
pudiese, y donde sentia que ellos podian manejarla
dentro de los limites de las expectativas. Los nifios
quieren expresarse de forma individual y necesitan
un espacio para satisfacer esta necesidad. En general
aquellos que tenian esta necesidad se mantenian
dentro de los limites y no observé imagenes



inapropiadas en los dibujos. Esto también permitio a
cada estudiante el desarrollar su propio estilo unico.

Reconociendo los dibujos

Con el tiempo pude ver y reconocer los
estilos individuales de los diferentes alumnos
en el dibujo, y me regocijaba en su desarrollo,
tanto como en el misterio que ello suponia.
Frecuentemente reflexionaba sobre como surge el
estilo y como el estilo ‘encaja’ con la personalidad.
Me esmeré en encontrar una forma de reconocer
a cada nifo por su esfuerzo y toques especiales,
siempre asegurandome que se sintieran comodos
si yo mostraba o compartia su trabajo con otros.
Ocasionalmente les recordaba de la importancia
de mostrar siempre su aprecio por el trabajo de los
demas.

Las primeras ‘lagrimas del dibujo’

Una mafana, sin motivo aparente, hubo un
despliegue de lagrimas. “;Pero qué es lo que pasa?”
le pregunté a la pequena Geraldine. Entre sollozos
pudo contarme que una de las nifias se habia reido
de su dibujo. “Pero seguro que eso no significa que

1 j0si” M : ir. E
no le gusta, ;o si!” Me aventuré a sugerir. Entonces,
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con voz tranquila e imperturbable, con amabilidad
y clara autoridad, claramente reiteré al grupo que
nadie se reiria del trabajo de nadie mas y que todos
hacian dibujos hermosos. (Ni este ni otro incidente
similar sucedieron de nuevo en aquel segundo
grado.)

LOS TEMPERAMENTOS

Fue fascinante observar el temperamento de

cada alumno mientras los iba conociendo mas,

y atestiguar como el temperamento de cada uno
brillaba a través de sus dibujos y trabajo artistico

en general. En un grupo de 20 alumnos, los cuatro
temperamentos -melancolico, colérico, sanguineo y
flemdtico- estdn bien representados. Generalmente
era posible identificar cada temperamento, aunque la
mayoria de los nifios tienden a ser sanguineos , y les
gusta correr y saltar por todas partes.

Qué triste me siento hoy...

El temperamento melancolico se manifestaba
principalmente en las nifias. Geraldine era
particularmente melancélica. Después de que el
incidente del llanto habia pasado y tuve tiempo
de reflexionar al respecto, no me sorprendi por su
reaccion. Sus dibujos eran preciosos y cuidadosos,
y siempre se tomaba su tiempo para detallarlos.
Siempre se adentraba completamente en su
imaginacion (y ya a esta edad era capaz de visualizar
y colocar una puerta en un lado de una casa.)

Ella, junto con Elouise, que se parecia a ella de
muchas maneras, eran intensamente introvertidas
y tenian mucho miedo, por ejemplo, de decir sus
dialogos en una representacion teatral. Sus dibujos
eran ejecutados con bastante destreza y siempre
tenian muchos detalles. Interesantemente, y tal vez
sorprendentemente, el sol casi siempre brillaba en
sus dibujos, y los colores vivos abundaban. Todas
las nifias de temperamento melancolico mostraban
sensibilidad en sus dibujos, y sin importar cuan
buenos fuesen, rara vez se sentian satisfechas con lo
que habian realizado. También disfrutaban de ser
halagadas, y siempre aproveché cada oportunidad
que tenia para decirles cuan maravilloso era su
trabajo.
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“No puedo hacer que los colores se hagan
oscuros!”

Los coléricos tienden a hacer sus dibujos con
gusto y este temperamento pude observarlo en
ninos y ninas. El apresurarse en el dibujo era una
tendencia general, y los nifios preferian no escuchar
las instrucciones y disfrutar de hacer lo suyo. Los
coléricos tienden a nunca necesitar o querer ayuda.
Les encantaba ser fuertes en el uso del color y en
general mostraban confianza en que lo estaban
haciendo bien. A veces completaban sus dibujos
demasiado pronto y requerian de cierta guia respecto
a como terminarlos cuidadosamente. Otro aspecto
del temperamento colérico se expresaba en la
intencion de ‘hacerlo de nuevo’.

La cuestion de volver a empezar

Rara vez permiti a algun alumno ‘repetir’ un
trabajo. Sentia que debia ser cuidadosa de no caer
en la trampa de arrancar hojas de los cuadernos y
permitir a los alumnos repetir los trabajos por estar
insatisfechos. De este modo, el repetir un trabajo
fue una ocasién que ocurrid muy rara vez, y en
estos casos en lugar de arrancar las hojas, pegamos
sobre la pagina ‘a repetir’ una pigina blanca
nueva. Esto rara vez fue un problema, en especial
en los tres primeros grados. (Sin embargo, si los
alumnos escribian con descuido y no satisfacian
los estandares, hubo algunas ocasiones en que
la escritura debio repetirse, pero esto no sucedio
muchas veces antes del quinto grado.)

“Ya terminé. ;Puedo leer?”

Esta es una pregunta que los maestros
escuchamos mds que cualquier otra. Los nifios
sanguineos tienen la tendencia de saltar como
mariposas de una cosa a la otra. Como los coléricos,
tienden a apresurarse en su dibujos, pero trabajan
con un toque mucho mas suave. Quieren terminar
su trabajo tan rapido como sea posible para que
puedan pasar a la siguiente labor o para poder tener
tiempo de leer. Estos son los nifios que pueden
encontrar gran dificultad para desacelerarse y ser
mas cuidadosos con su trabajo. Frecuentemente
hay suficiente interés en el contenido del dibujo,
pero para el cielo hacen un garabato y listo ‘jya
terminaron’!
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La lectura como incentivo

Muchos nifios adoran mirar libros en los
primeros grados, y una vez que comienzan a leer en
segundo grado, muchos se vuelven avidos lectores
que siempre tienen la nariz dentro de algun libro.
Algunos nifos caen en el hibito de terminar
su trabajo rapidamente para poder leer un rato
también. Me di cuenta de esto pronto y siempre
encontré algo mas para que estos ninos hicieran,
aunque alentarlos a ser mas cuidadosos no suele ser
de mucha ayuda. Dos minutos mas tarde la misma
pregunta se escuchaba -“Hice lo que me dijo, ;qué
mas!”

“Pero me falt6 tiempo para terminar!”

Esta es la afirmacion que el maestro escucha
mas frecuentemente de parte del nifio flematico
que nunca parece tener suficiente tiempo para
completar sus dibujos. El flemdtico tiende a avanzar
muy lentamente, poniendo mucho cuidado en cada
detalle. Habia un nifio en particular que podia
repasar el mismo elemento -por ejemplo un arbol-
una y otra vez, y apenas lograba terminar el arbol
cuando los demds habian completado el dibujo
entero. Esto es un dilema para el maestro y no hay
respuestas faciles.

:Qué hacer?

Las respuestas varian para cada nifio, pero
ninguna de las opciones es satisfactoria. El dejar
al nifio dentro del salon durante el recreo para
terminar el trabajo no sélo le priva del aire fresco
y de un descanso del salon de clases, sino también
de la habilidad de moverse y ejercitarse fisicamente.



El pedirle completar el trabajo durante periodos

o clases después de la clase principal significa que
los demds alumnos ya habrian terminado y podran
hacer otros proyectos o tener tiempo libre. Dejar el
trabajo de la clase principal para hacerlo como tarea
en casa es un trabajo adicional que pone en riesgo al
cuaderno y su regreso a la escuela. Ocasionalmente
cuando algtin alumno tenia trabajo pendiente en el
cuaderno de clase principal, lo llevaba a casa durante
las vacaciones para trabajar en él.

La escritura es primero

Una regla general comenzé a establecerse
durante el segundo afio. El trabajo escrito siempre
debia ser terminado primero, la ilustracion era como
un postre. Tuve que establecer esta regla porque
los alumnos eran muy afines al dibujo -muchos
preferian dibujar que escribir (esto se intensifico
después y debi actuar como vigia).

La escritura como un arte

Como maestra de grupo, la escritura era para mi
una parte de la forma artistica del cuaderno y todos
los alumnos debian intentar escribir tan cuidadosa
y hermosamente como les fuera posible. Durante
la segunda mitad del segundo grado, comencé
a introducir la letra cursiva y la practicamos en
nuestros pizarrones individuales por meses, hasta
finalmente escribir las primeras frases en nuestros
cuadernos hacia el final del afo. De esta forma
preparamos nuestras habilidades para escribir las
historias del Antiguo Testamento en letra cursiva en
el tercer grado.

DIBUJANDO ANIMALES

Las fabulas constituian una porcion considerable
del bloque de lengua materna durante el segundo
grado, y los alumnos pudieron practicar muchas
formas y caracteristicas de animales, aves, peces y
reptiles. Muchas de las historias de santos, como las
de San Francisco y San Werburgh, también incluian
animales que jugaron roles importantes en las
historias.
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Una oportunidad para el estudio de la
naturaleza

Aqui se presenta una oportunidad ideal
para que el maestro brinde una pequena leccion
sobre el estudio de la naturaleza, hablando de
las caracteristicas y el entorno del animal antes
de dibujarlo. Sin excepcion, los nifios aman a los
animales y ya saben muchas cosas sobre ellos.
iSuelen tener mucho qué decir! Esta es una forma
divertida de tener una buena platica al respecto y
permitir asi a los niflos compartir lo que saben y
contar sus anécdotas.

Simplificando la practica

Para mi fue mejor representar a los animales
de forma lateral y mantener los dibujos lo m4s
simples posible. Las vistas frontales no muestran
adecuadamente la forma del animal y las vistas
desde alguin angulo, conocidas como vistas de
tres cuartos, no hacen mas que confundir a los
nifos. Las vistas laterales muestran la forma de
una manera que los alumnos pueden tratar de
imitar mejor en sus propios cuadernos. Muchos
ninos conocen las formas animales intimamente
y pueden reproducirlas bien. Otros tienen mayor
dificultad y les representa un enorme reto el
plasmar sobre el papel las imagenes que tienen
en sus mentes y en sus memorias. Cuanto mayor
practica puedan tener, mejor. El ser capaces de
dibujar adecuadamente como se ve un animal,
puede representar un enorme logro. La falta de
habilidades y confianza en este aspecto puede
causar seria preocupacion al nifio en desarrollo
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y puede fomentar un camino de aislamiento y
desaliento, en especial a medida que se hacen mas
conscientes y alcanzan la etapa del desarrollo de los
nueve anos.

TEATRILLOS

El construir una representacion teatral completa

es una de las actividades m4s disfrutables y una

de las oportunidades creativas para el maestro

de grupo. Cada representacién puede escribirse
especificamente teniendo en mente la constelacion
Unica de alumnos del grupo y puede incluir un
papel especial para cada nifio. El tema que llama

la atencion o ‘habla’ al maestro, o que seria mejor
para cada grupo en particular es un misterio. Puede
ser una inspiracion que se manifiesta de pronto, o
puede ser una idea que crece lentamente o tal vez el
teatrillo se escribe durante el descanso de invierno.
A los nifos les encanta montar representaciones y
existe gran emocion y anticipacion de la presentacion
formal.

El teatrillo en los tres primeros grados

El teatrillo en los grados inferiores suele
presentarse hacia finales del ciclo escolar y suele ser
una pequeiia representacion con un coro principal
y algunos didlogos individuales; suele presentarse
en el salon de clases. El salon es un lugar familiar
para los nifios y todos los ensayos pueden llevarse a
cabo ahi, recorriendo los escritorios hacia un lado.
Algunas veces se requiere de varios horarios para
que todos los invitados puedan caber en el salon. Las
representaciones que se realizan en el salon de clases
suelen tener mucha mas flexibilidad de horarios y
fechas -pues no es necesario ponerse de acuerdo
respecto a un espacio compartido, como algiin
auditorio.

En su mayoria, los nifios no estan preparados
para presentarse y recitar mas de dos o cuatro
lineas, y todos los nifios aprenden el dialogo
completo practicandolo por algunas semanas.
Cualquier alumno puede representar cualquier
papel pues pueden aprender facilmente todas las
lineas de cada uno de memoria. Los textos suelen
ser rimas sencillas y cortas, y pueden aprenderse
gradualmente, agregando mas texto cada dia. El
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aprender los dialogos puede reemplazar los ejercicios
del habla cada mafana durante la parte ritmica.
(Los dialogos no suelen entregarse a los nifios hasta
el cuarto o quinto grado.) Los niflos pequefios
tienen una increible memoria y una habilidad para
aprender sus lineas muy rapido, jmucho mas rapido
que el maestro!

Cémo escribir un teatrillo

Escribir un teatrillo puede ser una tarea
amenazadora, y existen ya muchos teatrillos ya
escritos y publicados que se pueden elegir, sin
escribir los propios. Una posibilidad es elegir un
teatrillo ya publicado y adaptarlo a tu grupo y sus
individuos. La otra alternativa es escribir el teatrillo
desde cero, crear algo tnico y tal vez diferente o una
variacion de algun tema.

Comenczar por el tema

El escribir un teatrillo puede funcionar mejor
si se trabaja del todo a las partes, pensando
primero respecto al concepto completo y luego en
coémo las partes se unen. La experiencia se parece
un poco a escribir un libro, comenzando por el
indice, el esqueleto, antes de alimentarlo con las
lineas de contenido. Las cuestiones pedagogicas,
por ejemplo qué teatrillo seria bueno para que el
grupo lo experimentase y cudl seria mejor para la
configuracion del grupo, son algunas de las cosas a
considerar. Tal vez los teatrillos que observes que son
representados por otros grupos de nifios mayores
pueden inspirarte a hacer algo similar pero escrito
de forma especifica para niflos menores. Suele
tener sentido hacer un teatrillo que se relacione
fuertemente con el curriculo del grado.



Escribiendo los dialogos

Una vez que se ha decidido el tema, el tipo y
ritmo de los didlogos debe determinarse. Se puede
aprender mucho a partir de la forma en que otras
representaciones estan escritas y como suenan. El
componer didlogos cortos con palabras que rimen
es muy divertido. Se puede jugar e intercambiar
las palabras en los didlogos para que las rimas
funcionen, pues es muy facil ‘atorarse’ en aquellas
palabras que no riman. A veces los dialogos que no
funcionan bien pueden posponerse por un tiempo y
se puede regresar a ellos mas adelante cuando pueda
ofrecerse una mirada renovada y de esta forma
lograr que funcionen.

Aspectos adicionales

Es también divertido componer algo de musica
para el teatrillo, algunas canciones para que los
nifos canten o pequefas piezas para tocar en la
flauta. Si esto es factible, puede colaborarse con otro
maestro que esté dispuesto a ayudar.

Asignar los papeles

Hay mucho en juego para los nifios respecto a
los papeles que reciben. Esto se hace ya evidente
desde los primeros grados y hay mucha emocion
cuando llega el momento en que se les asignara
un papel. Algunos nifios pequenos son demasiado
timidos para expresarse ante un publico por si solos;
mientras que otros son muy extrovertidos y viven
para actuar frente a otros. Suele ser de ayuda tener
en cuenta los temperamentos y las necesidades
particulares de cada nifio, para asignar roles que en
verdad puedan ayudar con su desarrollo.

;Pueden opinar los nifios y nifias?

Desde los primeros grados, elegi permitir que los
ninos expresaran sus opiniones respecto al papel que
les gustaria tener en el teatrillo. Les pedia escribir
tres opciones de papeles que les gustaria interpretar
en una hojita de papel, y les hice saber que haria mi
mejor esfuerzo para que todos pudieran representar
una de sus tres opciones. Afortunadamente -y casi
de forma milagrosa- esto funcion¢ casi siempre.
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Género

Al escribir mis teatrillos, me parecié importante
disenar roles para las nifas, en especial en las
historias dominadas por roles masculinos del
Antiguo Testamento. El trabajo para lograr que los
roles encajen con los alumnos del grupo es un reto
disfrutable. A veces es necesario agregar o inventar
personajes, solo para que la representacion funcione.
Fue divertido el cambiar el género de algunos
personajes o pedir a los nifios que jugaran el rol de
mujeres y viceversa.

Ayudar con la escenografia y material

Es divertido para los nifios, incluso a esta
edad, el ayudar con la creacion de escenografia y
materiales de apoyo cuando es posible. Algunos
quedan encantados de encargarse de todo este
material de apoyo durante la representacion si
hay cosas que quitar, mover, etc. Siempre preferi
mantener las cosas muy sencillas y tener minima
escenografia, materiales y cambios de vestuario.
Algunos padres de familia gustan de ayudar en estas
y otras labores necesarias para la representacion.

Presentaciones

Es maravilloso representar los teatrillos
para toda la escuela. Esto implica que si las
representaciones se llevan a cabo en el salén,
dependiendo del espacio, la ‘escuela’ debe asistir en
partes. Tal vez puedan caber 3 grupos a la vez en el
espacio asignado al publico, y los padres y amigos
que quieran asistir también. En estos casos se
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pueden calendarizar al menos tres representaciones.
Esto es una gran labor para el maestro pero vale la
pena para poder observar el jubilo que los nifios
experimentan presentdndose ante sus amigos,
familiares y compaferos.

Enriqueciendo el curriculo

Los teatrillos son una herramienta maravillosa
para profundizar lo que se aprende en el salon de
clases. Aquello que es mejor para cada grupo a veces
no puede vislumbrarse desde el inicio, sino que
habra de mostrarse a medida que pasan los meses.

FESTIVALES

La celebracion de los diferentes festivales marca el
paso de las estaciones y los diferentes momentos
del afo, y juega un importante rol en muchas
escuelas Waldorf. Los festivales ofrecen excelentes
oportunidades para el trabajo creativo, como el
decorar escudos de Micael y el tallado de calabazas.
Existen dos eventos importantes en segundo grado,
la celebracion de San Martin y la celebracion de
Santa Lucia. Ambas historias se prestan para tener
hermosas celebraciones, que se relacionan con el
brillo de la luz sobre la oscuridad en noviembre

y diciembre ante la llegada del nuevo solsticio. La

32

fiesta de San Martin celebra la vida de Martin, un
soldado romano, que segtn la leyenda compartio su
capa con un pobre mendigo. El festival se celebra

el 11 de noviembre, cuando comienza a oscurecer
mas temprano y los nifos y sus familias cantan
canciones, alumbran sus faroles y caminan por los
senderos del bosque.

:Qué tipo de faroles?

Existen diversas formas de crear faroles. Un
ejemplo es hacer pequenios agujeros sobre un
material de metal delgado, por ejemplo de cobre, al
que se le da una forma tubular. También pueden
inflarse globos y decorarlos con papel de china y
pegamento. Cuando el pegamento ha secado, se
poncha el globo y el cascaron de papel mantiene
su forma. Otra forma de hacer los faroles es dando
forma tubular al papel pintado con acuarela y hacer
ventanitas que luego se cubren con papel de china
desde dentro del cilindro. O, el papel pintado con
acuarela puede cortarse de forma que la luz de la
vela pueda verse hacia fuera, a modo de farol chino.

Para San Miguel, mi grupo disfruté de crear sus
propios escudos (ademds de decorar el escudo del
grupo, que era mas grande) y de cargarlos orgullosos
en procesion. Dibujaron dragones y los pegaron en
los escudos.




TERCER GRADO

La transicion de los nueve anos

El tercer grado es un punto de cambio en que
los nifios atraviesan una transicion cominmente
llamada de los nueve afos o ‘atravesar el Rubicon’.
Los niflos comienzan a separarse del mundo y a
convertirse en seres mds individuales. Una de las
formas mas hermosas de comenzar el afio es con las
grandiosas y trascendentales historias del Antiguo
Testamento, especialmente las escritas por Jakob
Streit en ‘Y hubo luz. Este pequefo libro es una
mina de oro. Streit es un maestro de las narraciones
y ofrece la historia de los siete dias de la creacion
de forma conmovedora y hermosa para los nifios
de nueve anos. Ciertamente en mi experiencia, las
historias ameritaron una semana memorable de
re-crear y orquestar una clase principal sin par.

PINTANDO LA CREACION

Cada manana de los primeros seis dias de clases,
después de decir el verso de la mafana y recapitular
la historia del dia anterior, los niflos comenzaban

el dia pintando. Todo se preparaba el dia anterior

y lo tnico que faltaba por hacer era repartir el
papel. Entonces comenzaba la pintura con los nifios
adentrandose en los colores y la acuarela fluyendo
sobre el papel mojado, con el encuentro del amarillo
y el azul como primera pintura. En mi mente, en los
ocho afos con el grupo, esta fue la experiencia mas
cercana a lo religioso tanto para los alumnos como
para mi. La frescura del nuevo dia, la profundidad
de las historias de Streit y las imagenes crearon un
momento excepcional en el salén de clases.

1Y hubo luz!

La primera pintura nos transporté de vuelta
al encuentro con azul y amarillo de primer grado,
recapitulando en una forma mas sofisticada esta
increible combinacién: el amarillo limon fluyendo
hacia abajo, y siendo cobijado por el pasivo y
hermoso azul. Se puede ensenar a los nifios a
suavizar las orillas del azul comenzando de abajo y
moviendo el color hacia arriba para encontrarse con
la luz, pero sin tocar realmente al amarillo.
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La separacion de aire y agua: la condensacion
de la materia

Existen dos posibles formas para experimentar
el segundo dia de la creaciéon con los nifios. Una de
ellas es trabajar de nuevo con azul y crear ligereza
en el azul de la parte superior, separando las aguas
del aire. Para el segundo dia, Streit ofrece imagenes
de angeles del aire soplando sobre el brillante fuego
terrenal y 4ngeles de la luz apartando todo lo pesado,
creando asi lo alto y lo bajo. Elegi trabajar con los
colores contrastantes para crear la imagen de la
condensacién de la materia. Comenzamos con el
amarillo limén en la parte superior y lentamente
trabajamos hacia el dorado, seguido del bermellon
y terminando con el carmin en la parte inferior, tal
vez dando la sensacion de llamas, pero sin formas
aparentes.

La formacion de la tierra y las primeras plantas
En esta pintura del tercer dia, Streit brinda
una hermosa historia del enfriamiento de la
tierra: las frias aguas fluyendo fuertemente hacia
las profundidades, la fiera luz hacia las alturas, la
tierra sélida formandose en los suelos del océano.
Relata como el nentfar comienza a crecer y
desarrollarse, empujando con sus brotes desde lo
profundo de las aguas hacia la luz. Esta imagen
se presta para una hermosa y gozosa experiencia
de pintura. Comenzando con la mitad superior
en color amarillo y la mitad inferior con el agua
azul, la tierra aparece en la parte mas inferior con
un poco de bermellon en el pincel. Luego, con el
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amarillo limén, los brotes y tallos de la planta surgen
desde las profundidades y llegan a la superficie
expandiéndose en hermosas hojas -de un hermoso
color verde al mezclarse el amarillo en el azul-.
Finalmente, para completar la pintura, las flores
aparecen ante la brillante luz solar, ya sea como
formas blancas creadas con el pincel seco sobre el
amarillo o de color amarillo pintando con el dorado
sobre el amarillo limon.

El sol, la luna y las estrellas

Esta pintura es otro regalo -no hay otra forma
de expresar cémo se disfruta. El amarillo limén y
el azul dividen de nuevo la hoja en dos, esta vez de
forma vertical. Mientras que se deja secar un poco al
amarillo, la forma de la luna y un pequeno circulo
para cada estrella se crean con un pincel seco hasta
que el espacio esta lo mas blanco posible, con la
hoz de la luna inclindndose hacia el sol. Finalmente
se pinta al sol dorado sobre el amarillo limon, y el
amarillo limén hace brillar a la luna y a las estrellas.
(Puedes, por supuesto, pintar al sol inmediatamente
antes de la luna y las estrellas, lo cual hace mas
sentido pues la luz del sol la reflejan la luna 'y
estrellas.)

Las aves en el aire y los peces en el agua

Una vez mas comenzamos con el amarillo limén
arriba y el azul abajo, creando aire y luz solar y agua
marina de color ultramar. Las formas de los peces
pueden crearse con un pincel seco o pintarse sobre el
ultramar con el azul prusiano, mientras que las aves
pueden pintarse con un poco de dorado y bermellén.
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Animales y el ser humano

Esta ultima pintura es la culminacion de la
serie y puede ser una forma humana sencilla, en
dorado sobre amarillo; o una forma humana en
un paisaje con un drbol de un lado y algtin animal
del otro. La forma humana simplificada podria
acompanarse también de una forma animal a sus
pies. Yo elegi colocar a ambas formas; la humana y
la animal, sobre un paisaje sencillo creado a partir
de pintar todos los colores, del amarillo limén al
oro, al bermellon, al carmin y finalmente al azul,
mezclando algo de azul sobre el carmin creando
violeta y verde. Con un poco de bermellon, creamos
un arbol. Luego con un pincel seco o con dorado,
agregamos al ser humano, seguido de un venado por
ejemplo, con algo de bermellon.

Color en los muros

Con sus hermosos y brillantes colores, y la
variedad en formas y temas, estas pinturas fueron
una hermosa exposicion sobre los muros del salon y
nos acompanaron todo a lo largo del bloque durante
el mes de septiembre. Las pinturas subsecuentes, a
lo largo del afo, fueron una maravillosa experiencia
también; con el arca de Noé sobre los mares
tormentosos y Moisés a lo alto de la montafia
habiendo encontrado a Jehova que le hablaba desde
el arbusto en llamas.

MODELADO

El arca de Noé

Este favorito de los nifios se presta
hermosamente al modelado con cera de abeja o
barro y puede proveer semanas de gozo. Antes de
modelar a los animales, cada alumno creo su propia
arca de barro sobre un pequefio tablon de 10 x 10
pulgadas. Después de ello, comenzaron a trabajar
felices en el modelado de parejas de animales,
con gran entusiasmo y concentracion. Su propia
familia de Noé en pequefio, con muchos animales,
crecié a medida que avanzaron las semanas hasta
que los pequefos tablones estaban repletos de
tesoros. Cuando el tiempo de modelar llegé a su fin,
cada uno pudo llevar su trabajo a casa, habiendo
admirado el trabajo de los demas compafieros en el
salén de clases.



Modelarse a si mismos

Una de las cosas mds divertidas que se puede
hacer con los nifios es que modelen autorretratos.
Esta actividad resulté ser una de sus favoritas.
Probablemente solo es posible lograrlo si hay
poca timidez y los alumnos se sienten comodos
modelando algo tan personal como lo es su propio
ser.
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AGRICULTURA Y CONSTRUCCION

El tercer grado es un ano de mucho trabajo

¢ , . ’ , P

practico’. Esta lleno de actividades grande y
pequenas, tanto en el otoflo como en la primavera,
dentro y fuera del salon de clases. Cada grado
escolar es especial de un modo unico, y este afio en
particular lleva a los nifios a salir del salén mas que
cualquier otro.

El otono

El otofio es un buen momento para hacer un
proyecto de ‘construccion de vivienda’. Los nifios
han aprendido respecto a las formas de construccion
de los nativos americanos, al igual que formas
de construccion modernas. El salir y observar la
construccion de una casa en sus etapas iniciales es
una visita maravillosa.

El decidir qué proyecto emprender requerira de
cuidadosa consideracion y dependerd de la ‘cultura’
de la escuela, asi como de la ayuda de los padres y el
presupuesto disponibles. Estos proyectos pueden ser
muy variados y dependen de muchos factores y del
contexto especifico de cada escuela.

:Hay espacio para la construccion?

En nuestra escuela, se habian realizado muchos
proyectos a lo largo de los afos, y la propiedad
estaba salpicada de muchas casitas de juego,
cobertizos e incluso un pequefio invernadero.
Diferentes grupos habian construido un patio
con ladrillo debajo del balcon sur, un sukkot en el
bosque cercano, un puente de madera, y una casa de
juegos de piedra. ;Qué podiamos hacer?

El campanario

Nuestro grupo eligié construir un campanario
para reemplazar un viejo poste y proveer de un
nuevo hogar para la vieja campana. Ya que el
estudio de las medidas es una de las materias para
tercer grado, el crear una estructura de madera nos
brindaba una maravillosa oportunidad de utilizar
la cinta métrica. Con la ayuda de un mago de los
postes y vigas (un padre y ex alumno que tiene un
negocio de postes y vigas en la localidad), hablamos
sobre las posibilidades y alcance. Dibujamos el
proyecto y lo disefiamos juntos. Comenzamos a
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excavar el agujero para los cimientos en septiembre.
Con la ayuda de los padres de familia, logramos
colar el cemento para los cimientos para el mes

de noviembre, justo antes de que el clima fuese
demasiado frio. El agujero quedo lleno con los
cimientos y lo ‘dejamos dormir’ durante el invierno.
Al llegar la primavera y derretirse la nieve, visitamos
el taller para aprender cémo se creaban las vigas y
los apoyos. Con gran emocion llego el dia en que
los postes y vigas llegaron, se pusieron de pie y se
unieron unos a otros.

El techo y la fabrica de tejas

Debido a la altura, la estructura para el techo
fue construida por separado y permaneci6 a nivel
del suelo para ser techada. Entre tanto, estuvimos
muy ocupados fabricando las tejas a partir de
troncos de pino. Debimos dividir al pino en tejas de
media pulgada de grueso que a su vez clavamos a los
tablones horizontales de cada lado del techo. Esto
no fue una tarea facil, y se requirieron de muchas
tejas para cubrir todo el techo. Medimos un lado
del techo y acomodamos las tejas sobre el suelo;
entonces pudimos saber cudntas tejas necesitariamos
para cada lado.

La cereza del pastel

Finalmente llegé el ansiado dia en que nuestro
padre de familia constructor llegd con su gruay
elevo el techo sobre los tablones. Para nuestro alivio
quedd perfectamente y se ajusto a la estructura de
postes y vigas para completar nuestro proyecto de
construccion.
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iLa nueva campana!

Lo tnico que restaba por hacer era colgar la
nueva campana. Era grande y hermosa y habia sido
pintada de color azul profundo. Pronto hubo una
ceremonia de bendicién de la nueva campana con
toda la escuela y cada uno de los nifios del grupo
pudo hacerla sonar. Mas adelante creamos jardineras
de flores para cada lado de la torre, con grandes
pedazos de tronco como asientos alrededor. Muchas
veces nos sentamos ahi a compartir un refrigerio
cuando habia buen tiempo. Cada afio subsecuente,
en primavera, seguimos cuidando de las flores en
las jardineras y sembrando flores de impatiens a la
sombra de los arboles.

El jardin

La jardineria es parte del bloque de agricultura
en tercer grado, y ademas de las camas de flores
y verduras asignadas para ese grado, sembramos




grandes calabazas para cosechar y decorar. Las
pesamos en el salén después de cosecharlas y
después mas adelante para ver cuanto peso habian
perdido al ‘secarse’. ;A donde habria ido todo el peso
perdido? Sembramos vegetales y flores y cosechamos
los pétalos de las caléndulas para que los nifios de
jardin de infancia los utilizaran para tedir seda.

Las enredaderas de campanillas

iUn girasol gigante es una guia maravillosa para
la enredadera de campanillas azules y moradas!
Originalmente, la guia para las campanillas habia
sido el tipi de los frijoles, pero de alguna forma un
girasol nacio entre los frijoles y crecié tan alto que
incluso la enredadera de campanillas nunca alcanzo
su altura. También creamos un espantapajaros
atando tres jovenes arboles y vistiéndoles con una

37

Tercer Grado

vieja camisa y pantalones. (Rellenamos las ropas con
paja, y fue divertido mientras duro).

ARTESANIAS

Cardar, hilar, tejer y tefiir son los principales
trabajos artesanales con que se trabaja en el tercer
grado. El tejido de tapetes con cafas o tallar totems
son también posibilidades, como lo es hacer ollas
de barro. Estas son las artesanias mas maravillosas
y nos conectan de forma especial con las leyendas
nativas y las personas de la primera nacion que aun
viven en esta maravillosa tierra y forman parte de lo
que estudiamos en el tercer grado.

Tejido

Los Navajo de las tierras secas de Arizona y
Nuevo México crean los tejidos mas maravillosos, y
elegimos tejer al estilo Navajo en nuestros propios
telares individuales. Los Navajo tienen la estructura
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de sus telares atada a ramas de arbol, y se sientan a
la sombra sobre una cobija con su estambre hilado a
mano y sus lanzaderas. Los pequeios nifios navajos
ayudan a cardar e hilar la lana para hacer estambres.
Tienen pequefos telares de madera y aprenden a
tejer en ellos a través de sus abuelas.

Preparando los telares

Ya en la primavera del segundo grado habiamos
preparado nuestros telares. Yo corté las piezas y cada
uno de los niflos tomo su turno para armar el suyo.
(Ver instrucciones en las pags. 89-91.) Este fue un
proceso maravilloso que integr¢ el lijar, perforar
agujeros y atornillar. Una vez que la estructura del
telar estuvo lista, hice los detalles y ranuras en cada
uno de ellos.

Los colores y disenos

Estudiando los colores de los Navajo, elegi
primordialmente utilizar tonos terrenales -cafés,
grises, Tojos y rosas y negro-y un estambre con una
textura un poco rasposa, de lana. Observamos los
disefos en libros y cada alumno pudo disefiar su
propia creacion. Esto les brindé mucha libertad para
crear sus propios disefios, en los limites del sencillo
proceso del telar, yendo de un lado al otro. Pudieron
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crear triangulos, cuadrados, rectdngulos o lineas
sencillas, arcos para un efecto de arco iris, o incluso
un sencillo paisaje.

Terminar el tejido

Las varas de maple permanecieron en el
producto final y se ajustaron con los hilos de la
urdimbre. Esta estructura sirvié como marco para
colgar el pequeno tapete al terminar. Para dar mejor
soporte, puede coserse una pieza de fieltro por la
parte de atras del proyecto, y se deben esconder los
hilos sueltos.

Otros tipos de telar

Tejer en un telar hecho de ramas de vid es
también un trabajo maravilloso. Estos telares son
mucho menos complicados de hacer. En New
Hampshire las vides son abundantes y pueden
encontrarse en diversas partes de los bosques y a lo
largo de las carreteras. En otros lugares otro tipo de
ramas podrian ser utiles para este propdsito, siempre
y cuando sean flexibles y puedan acomodarse al tipo
de telar que buscamos construir.

Dando forma al telar

El telar puede variar en tamano, dependiendo
del tiempo disponible para el proyecto. (Pueden
colgarse en el salon de clases mientras el proyecto
estd en proceso y al final servirdn como hermosas
decoraciones para las paredes de las casas de los
alumnos. El proceso de tejido es el mismo, y puede
hacerse mas complejo con formas que se entretejen
o incluso con un paisaje. Los alumnos pueden tener
la libertad de utilizar los colores y formas de su
eleccion.



Atrapasuenos

Mientras nos adentramos en los estudios de
los nativos y como vivian y construian sus casas, el
hacer atrapasueios fue un punto muy disfrutable
en el ano. Para este proyecto las ramas de vid son
de nuevo una excelente fuente de material. No
solo pueden recolectarlas solos los nifos, sino que
también son naturales y hermosas. También se
puede simplificar el proceso eliminando la necesidad
de cubrir una forma circular hecha de otro material.

La rama de vid como marco

Recolecta las ramas y utilizalas pronto, mientras
estdn aun flexibles. Dobla y dale forma de circulo a
la rama y atala para que mantenga su forma. Trata
de conservar las partes rizadas de la rama donde sea
posible, embelleceran el proyecto una vez que quede
terminado.

Diferentes métodos

Prueba diferentes métodos para crear la red
primero, y decide cual funcionara mejor para tus
alumnos. Primero prueba el método que encontraras
en las instrucciones convencionales para los atrapa
suefos, utilizando un solo hilo para toda la red.
Comienza atando el hilo en la parte superior, y
llévalo hacia la derecha aproximadamente dos
pulgadas, atalo alrededor del marco dos veces y
repite la misma accién, completando la vuelta al
circulo/marco. Haz una segunda ronda, esta vez
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atando el hilo a la mitad de los dos primeros nudos
(que estan sobre el marco), jalando para apretarlo.
La primera parte de la red deberia parecer un rombo
en este punto. Sigue todo alrededor y continuia
atando hasta que quede un pequefo agujero circular
al centro, manteniendo la tension durante todo el
proceso. Termina con un fuerte nudo al centro.

El segundo método es mds laborioso, pero tal vez
mas facil para los alumnos, pues requiere de menos
tension. Ata hilos de la misma longitud (aprox.

12 pulgadas) alrededor del marco, a intervalos de

2 pulgadas. Comenzando en la parte superior, ata
dos hilos contiguos formando un triangulo, y repite
esta accion todo alrededor hasta que todos los hilos
estén atados con otro. Comienza otra ronda, esta
vez creando formas de rombo. Sigue anudando
hasta que quede un espacio vacio al centro como la
primera vez. Corta los hilos dejando un remanente
de ¥ de pulgada, y pégalos siguiendo la misma
direccion alrededor del agujero del centro. Los
alumnos requeriran de tu ayuda en este proyecto.

Decoracion

Una vez que se ha completado la red, los nifios
pueden decorar su atrapa-suefios con cuentas y
plumas entretejidas a la red o colgando del marco.
Otra opcion es que los alumnos vayan decorando
insertando las cuentas mientras anudan, pero ello es
mas complicado.




CuArTO GRADO

Este afio ofrece un nuevo escenario para los nifios,
que ya han atravesado por ‘el cambio de los nueve
afios’. Estan listos para nuevos retos, no solo en las
artes, sino también en el lenguaje y las matematicas.
El estudio de temas como las fracciones, las partes
del lenguaje y la geografia local habla a los nifios

en esta etapa, invitandoles a comenzar a mirar de
forma mas consciente el mundo, y a comprender
significados.

Un tiempo de transicion en el dibujo

Habiendo trabajado todo este tiempo con los
lapices y bloques de cera, los alumnos estan listos
para comenzar una transicion hacia el uso de lapices
de colores para dibujo. El tamafio del cuaderno de
clase principal puede reducirse, haciendo que el area
a cubrir sea menor en cada pdgina.

Trabajando en pos del objetivo

El objetivo es que los alumnos sean capaces
de crear superficies hermosas y texturas con sus
utensilios de dibujo, que sean capaces de dibujar
imagenes en forma escultural con el uso de sombras,
tonos y bordes que den la sensacion de respiracion.
La transicién de bloques y lapices de cera a ldpices de
colores es un gran paso. El lapiz con punta requiere
de mayor tiempo y esfuerzo para cubrir la misma
drea que era cubierta facilmente con los bloques, y
al inicio es un gran reto para los alumnos de cuarto
grado el utilizar la punta afilada de un ldpiz de color
y crear una textura suave sobre el papel. Los alumnos
tienden a trabajar en los detalles cuidadosamente y a
querer rellenar el fondo rdpidamente. Esta tendencia
causa grandes rayones de color, disminuyendo la
calidad de la imagen completa.

Introduciendo la técnica de lineas inclinadas
El dibujo de lineas diagonales cortas, una junto
a otra, crea una textura y tono ricos y estéticos.
Esta técnica permite al alumno mover la mano de
forma ritmica en vaivén, con cada movimiento de
la esquina superior derecha a la esquina inferior
izquierda. Levantar el lapiz entre cada trazo o
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permitir un trazo continuo de vaivén sobre el papel
es una cuestion de técnica. Requiere un esfuerzo
mucho mayor para el alumno el levantar el lapiz
después de cada trazo. Para simplificar la transicion
puede ser mejor esperar a introducir la técnica de
levantar el lapiz después de cada trazo hasta los afos
posteriores al sexto grado.

El lapiz de cera vs. el lapiz de color de madera

Dibujar con lapices de cera puede ser un buen
inicio junto con la introduccion de la técnica de
lineas inclinadas. El lapiz de cera tiene una punta
mas roma que los lapices y cubre una mayor
superficie en un menor tiempo. Los nifios pueden
combinar los colores de igual manera que con los
bloques de cera dibujando un color sobre el otro o
permitiendo que los colores se ‘recarguen’ unos en
OtTOS.

Dominando la técnica

Muchos de mis alumnos recibieron esta técnica
con gozo y crearon dibujos muy hermosos. Para
otro la disciplina era muy compleja el impulso de
querer dirigir el lapiz hacia cualquier direccion era
muy fuerte. Me parecié importante observar cémo
cada individuo se ajustaba a la técnica de forma
individual.

Permitiendo las diferencias
Para una alumna era demasiado dificil hacer los
trazos en diagonal. Estaba abierta a la nueva técnica



pero dirigia los trazos hacia un movimiento vertical,
de arriba abajo. Sus dibujos eran muy distintos
de los demas y tenian una apariencia tnica. Otra
alumna incorporo la técnica como pez en el agua.
Creo un ‘estilo’ propio y se convirtio en la gran
artista de la técnica de lineas inclinadas del salén,
ganando muchos admiradores de sus trabajos. Lo
sorprendente es que cuando se habia integrado al
grupo, en tercer grado, solia dibujar fuertemente
desde el contorno, y todo apuntaba a que le

seria dificil desarrollar una forma de dibujo mas
escultural.

Mirar en perspectiva

Esta misma alumna poseia ademds una vasta
imaginacion, incluyendo una habilidad temprana
para percibir la perspectiva. Los primeros atisbos de
esta capacidad de percepcion suelen mostrarse en
el dibujo de una casa, mostrando una vista de %,
en que dos lados de la casa se hacen visibles. Hasta
este momento, las casas las dibujan generalmente
de frente, mostrando solo la fachada. Esta nueva
habilidad comienza a mostrarse entre el tercero y el
quinto grado. Para algunos alumnos, la capacidad
de ‘mirar en perspectiva’ no aparece sino hasta los
grados séptimo u octavo.

Ensenando a dibujar en perspectiva

El dibujo en perspectiva es una materia que
corresponde a un bloque durante el séptimo grado.
En los afios previos al séptimo grado, la perspectiva
puede mostrarse gradualmente en los dibujos del
maestro sobre el pizarron, paso a paso. Esto puede
comenzar con pequefios pasos durante el cuarto
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grado y avanzar a un ritmo mas apresurado a partir
del quinto grado. La verdad es que muchos, si no es
que todos los alumnos, encontraran gran dificultad
para dibujar en perspectiva antes del séptimo grado.
Es por esto que reproducir los dibujos del pizarrén
en perspectiva en el cuaderno puede ser muy
complejo para los alumnos.

DIORAMAS

Hay pocas cosas que los nifios disfrutan mas que
estudiar a los animales. Junto con el estudio de los
animales surge la oportunidad de asignar a cada
alumno un proyecto individual de un diorama o
maqueta con el animal de su eleccion.

Diferentes opciones

Existen diferentes formas de trabajar en este
proyecto, y cada una contiene su propio mérito.
Una forma es asignar el proyecto como una tarea
para hacer en casa y que luego los alumnos traen
a la escuela. Son libres de elegir el tamafio y forma
de la casa de su animal y los materiales que utilizan
tanto para el entorno como para el animal. El
trabajo escrito también se hace en casa dentro de los
parametros determinados.

El Museo de Historia Natural en Nueva York
Habiendo visitado y admirado los increibles
dioramas de este museo, me imaginé un ‘museo’
de dioramas en nuestro salon de clases, todos con
el mismo formato pero cada uno tunico. Hice una
plantilla de una caja de 4 caras con cartoncillo,
corté 18 copias y luego las armé -listas para que
los alumnos las llevaran a casa para trabajar en sus
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proyectos. Utilicé cinta de ductos para unir los lados
(ver las instrucciones en la p. 93.) Para simular

el agua, podian utilizar papel crepé color azul u

otro similar. Los materiales principales debian ser
naturales, como pasto, plantas, musgo, piedras, arena
y conchas, y los animales debian modelarse con cera
de abeja o barro.

Los toques finales

Cuando los alumnos trajeron sus dioramas a
la escuela, pegamos en el fondo los dibujos que
habiamos preparado en clase y decoramos la parte
externa del cartoncillo con pinturas hechas en
acuarela.

La exhibicion

El dia antes de la exhibicion dedicamos un
tiempo a sustituir las ramas, pasto o musgo seco.
Todos los dioramas estaban listos en el salon y
habia un ambiente de mucha emocion. Salimos a
recolectar una variedad de regalos de la naturaleza
-ramas con moras rojas, ramas de abeto, pino y
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hemlock, frutos secos y vainas de semillas; ademas
de musgos de todo tipo, y los desplegamos en una
mesa al centro del salon para que todos pudieran
utilizarlos.

Un remolino de actividad

Traer la belleza de la naturaleza al salon
de clases causd una emocién que yo no habia
presenciado antes. Se refrescaron las partes verdes
de los dioramas, se agregaron cosas, se hicieron
cambios, ‘engalanar’ es la palabra correcta.
Algunos alumnos cambiaron la apariencia de su
diorama completamente, y otros mejoraron lo que
habian realizado antes. Se inspiraron unos a otros
trabajando lado a lado.

El ambiente de museo

Cuando lleg6 el momento de la exhibicion los
alumnos se estuvieron muy orgullosos de sus obras
de arte, junto con sus trabajos escritos, y algunos de
ellos ofrecieron presentaciones orales. La coleccion
desplegada en conjunto fue una representacion
maravillosa y el salon se convirtio en un verdadero
museo del estudio de los animales.

MODELADO

Los mitos nordicos proveen una maravillosa
oportunidad para la creacion de un proyecto de
trabajo manual de multiples mundos. Llevé al

salon de clases para los alumnos una estructura de
madera de tres niveles. La base era para el mundo
de Nifelheim. El nivel medio era para Midgard,

el mundo de los seres humanos. El nivel superior
para el Asgard, el mundo de los dioses. En el
centro crecia un arbol, cuyas raices bajaban hacia
Nifelheim. Ahi yacia el dragon, masticando las
raices. Habia mucho qué modelar: torres y edificios,
un puente de arco iris, un dragén e incluso una gran
serpiente rodeando el Midgard. Pasamos muchas
clases de modelado trabajando en este proyecto, y
con cada nueva figura o animal, el rico y colorido
despliegue de trabajos crecia mas y mas.

Una gozosa variedad
Los alumnos trabajaban en grupos y solian
colaborar en especial al modelar a un cierto dios y



su diosa, al crear un carro de cabras o un corcel de
ocho patas. El conjunto de los diversos personajes,
animales y criaturas de todo tipo y forma se prestaba
de forma ideal a la experiencia del modelado. Los
alumnos trabajaban modelando los personajes que
les eran mas afines al escuchar las narraciones de los
mitos en las sagas de los dioses nordicos.

Odin el trotamundos

Para nuestro teatrillo ‘Odin el trotamundos’
creamos escudos para los dioses nérdicos. Aunque
solo habia una media docena de dioses que usaban
sus escudos en el teatrillo, todos los nifios hicieron
uno.
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Los escudos fueron cortados de triplay de forma
ovalada y pintados de color plateado con aerosol.
Comenzamos dibujando formas lineales que debian
entretejerse, tipicas de los nérdicos. Los alumnos
pasaron alguin tiempo practicando sus formas y cada
una era unica. Después cada quien eligio colores de
estambre de lana y trenzé una larga cuerda. Pegaron
la cuerda haciendo la forma nérdica sobre el escudo,
y la pegaron a ¢l. Taladramos dos agujeros en cada
escudo para agregar un asa.

El Futhark

El alfabeto de runas llamado Futhark puede
grabarse en tablillas de barros y escribirse en los
cuadernos de clase principal. Este fascinante alfabeto
fue utilizado por los nérdicos en la antigiiedad y se
piensa que es uno de los primeros alfabetos jamds
utilizados. Para documentar las antiguas leyendas, se
hacian marcas angulares sobre piedra, y algunas de
ellas aun existen.

Dibujé las letras en tamafio grande en hojas
individuales y las coloqué sobre el pizarrén, como
lo habia hecho con el alfabeto en los tres primeros
grados. Cada runa tenia abajo el nombre de la letra.
Los alumnos disfrutaron de escribir sus propios
nombres con las letras runicas y los pusieron
también en sus escritorios.




QuINTO GRADO

Los maestros Waldorf suelen referirse a este afno como

el ‘ano dorado.” Lo que esto significa es que los nifios
tienen un pie en la enérgica etapa de la prepubertad y
el otro sigue en la esfera de la nifiez ensonadora. Sus

cuerpos son aun agiles y flexibles, y es el momento

perfecto para trabajar el tema de los juegos olimpicos

griegos. El curriculo Waldorf, en mi opinion nunca
es mds adecuado para la edad y etapa del desarrollo

del nifio que en el quinto grado. El tema subyacente

es la historia antigua y las culturas de India, Persia,
Mesopotamia y Egipto, precediendo al tiempo de
esplendor de Grecia.

Modelado en barro

El modelado en barro adquiere un lugar
fundamental en quinto grado, y qué mejor forma
de iniciar que modelando al Buda. Un ambiente
pensativo y reverente acompano la actividad, y
pequenas figuras de Buda de aproximadamente seis
pulgadas de alto comenzaron a surgir, la mayoria de
ellas en una postura sentada con piernas cruzadas.
Algunos de los alumnos pudieron incluir detalles,
tales como las manos en oracion o el cabello de la
cabeza. El elefante, un animal clasico de la India,
y muy querido por los alumnos, fue el siguiente
proyecto. El modelado en barro de animales
sobre sus patas provee de dificultades que pueden
superarse de la siguiente forma: Comenzamos con
una forma rectangular de aproximadamente 5" x
7" x 3", cuya base era un poco mds ancha que la
parte superior. Primero hicimos surgir la cabeza
y el tronco, redondeando un poco mas la parte
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superior del tronco. A ello sigui6 el proceso

de ‘hacer surgir’ las cuatro patas , dejando la
parte inferior del cuerpo de una sola pieza. Las
patas daban mas la impresion de alto relieve
que de forma tridimensional. Con este método
los alumnos pudieron tener éxito en la creaciéon
de la forma. No hubo preocupacion de que las
patas colapsaran por el peso del gran tronco.
Los alumnos se adentraron profundamente en
este proyecto, pues el trabajo con los animales es
siempre un gozo garantizado.

Mesopotamia

La antigua historia de Gilgamesh se presto
muy bien para la creacién de dos figuras
batallando entre si. La lucha es una actividad
que los alumnos también estaban aprendiendo
en las clases de movimiento. Comenzamos con
una porcion sélida de barro, alrededor de 6"




cuadradas. Recordando dejar una base sobre la cual
pudiesen sostenerse ambas figuras, los alumnos
pudieron elegir modelarlas por separado y luego
unirlas en postura de lucha o modelarlas ambas

a partir de una sola pieza de barro. La mayoria
prefirio modelarlas por separado, en especial para
aquellos que percibian mayor dificultad ante este
proyecto. Existe una tendencia entre algunos nifos,
de crear figuras demasiado pequefas, y es demasiado
complejo agregarles detalles.

GEOGRAFIA

La historia de América del Norte ofrecio la
maravillosa oportunidad de modelar el mapa con los
océanos a ambos lados, como un proyecto grupal.
Modelamos nuestro mapa con barro, y trabajamos
por turnos en grupos de cuatro alumnos, haciendo
surgir las cadenas montafiosas y demarcando

los rios y lagos. El mapa y sus océanos median
aproximadamente 3 x 3 pies. Los océanos fueron
modelados para representar las olas y el movimiento
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de la corriente. Una vez que el barro se secé lo
suficiente, fue divertido pintar el mapa con pintura
de acuarela concentrada y agregar algunos efectos
tridimensionales. Cada alumno se encargé de
modelar un animal, planta o pez con cera de abeja
de color, adecuandose a cada estado. En los océanos
aparecieron ballenas, delfines y focas, ademas de un
alto barco.

Cada estado

Una vez que terminamos este proyecto, los
alumnos crearon sus propios mapas individuales
de los estados que estaban estudiando. El tablero
sobre el cual trabajaron media 12" x 18", y esta vez
todos utilizaron masa para modelar hecha en casa
(tipo Play doh). Esta masa se presta muy bien, para
la creacion de mapas. Funciona muy bien para hacer
surgir las cadenas montafiosas y se puede pintar
muy bien. También permanece adherida sobre el
tablero, mientras que el barro tiende a despegarse al
endurecerse.

El museo de los estados

Los alumnos modelaron el ave, flor y arbol
de cada estado con cera de abejas y decoraron un
tablero de presentacién para acompanar los objetos
modelados, ademas de escribir un pequefio ensayo
de cada estado. Estas presentaciones eran de un
tamafo uniforme, y los nombres de cada estado
fueron escritos en letras de 2 pulgadas de alto. El
resto de la decoracion de los tableros la dejé al gusto
de cada alumno. Al desplegar todos los tableros en
una sola exhibicion de geografia, una vez mas la
coleccién parecia un mini ‘museo’.
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EL TEATRILLO

‘Los tiempos antiguos,
hace mucho tiempo’

Es importante en
esta etapa del desarrollo
del nifo, el proveer una
oportunidad para que
ellos creen sus propias
escenografias. En
nuestra representacion
“Los tiempos antiguos,
hace mucho tiempo” las
cuatro culturas -India,
Persia, Mesopotamia y
Egipto- se representaron
en diferentes cuadros
escénicos. El grupo se
dividié en cuatro equipos,
cada uno a cargo de la
escenografia de su parte
de la historia antigua. Cada equipo recibié un panel
de 3 x 8 pies para decorar. Lo unico que tenian en
comun era un motivo circular, cortado en un tablero
de color dorado, como fundamento para el disefio
de adoracion al sol. Con algunas indicaciones de la
maestra en la eleccion de los simbolos apropiados
para cada cultura, los miembros de cada equipo
acordaron entre si cobmo seria su propia escenografia.
Ademis, cada alumno creé su propio tocado.
La mayoria fueron cortados con cartoncillo y
engrapados en la parte posterior. Algunos alumnos
recibieron mascaras que luego cubrieron y pintaron
de acuerdo con sus personajes.

DIBUJO

Durante el quinto grado los alumnos finalmente
recibieron sus propios lapices. La técnica de

lineas diagonales se convirtio en lo que se conoce
normalmente como ‘sombreado’. El sombrear es un
término alternativo para ‘colorear’. El mover el lapiz
de un lado a otros sobre la superficie del papel crea
una textura suave parecida a la que se crea con los
bloques. Con el sombreado, las lineas pueden ir en
cualquier direccion, no solo en diagonal.
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Dibujando la hoja

Durante la segunda época de Botanica en la
segunda mitad del ciclo, estudiamos las hojas. Los
alumnos practicaron su sombreado de forma que
hiciese surgir la gran belleza de esta forma de trabajo
para crear una superficie de tonos suaves y que
brindaran la sensacion de respiracion.

Primero dibujamos la hoja de forma ‘orgnica’.
Desde el tallo hacia arriba y hacia los lados, y
después formando la curva externa de la hoja hasta
llegar a la punta. Luego manteniendo la vena central
siempre en mente, comenzamos a agregar tonos
mas oscuros a las dreas entre las venas, haciendo
que éstas ‘resaltaran’. Este enfoque cre¢ las venas
dejando lo que llamamos ‘espacio negativo), y es el
opuesto a dibujar la hoja como un contorno con
venas dibujadas ‘en positivo’. Una vez que la hoja
estuvo completa, se agregd el fondo, comenzando
con tonos oscuros en las orillas de la hoja y
desvaneciéndose hacia fuera hacia los tonos claro. El
fondo completo el estudio del dibujo.




;Hacer o no hacer marcos?

Con el formato mas pequeio del cuaderno
de clase principal, un formato de ilustracion mas
pequena con los lapices de color es posible, en
especial en cuanto al tiempo requerido. La cuestiéon
respecto a los marcos que los alumnos deben
hacer en cada hoja puede resolverse de diferentes
formas. Los marcos se ven muy bien y pueden
realzar el trabajo escrito dentro de los cuadernos.
Sin embargo, me di cuenta que los marcos toman
demasiado del precioso tiempo de la clase principal,
que es de solo dos horas. Decidi crear cada pagina
de escritura con una ilustracion detras, como fondo.
Esto significod que algunas veces las imagenes bajo
el texto creaban un hermoso efecto. En estos casos,
era necesario que el color se utilizar cuidadosa y
suavemente, y que fuese claro para no oscurecer la
escritura. (Siempre apliqué la siguiente regla: escribir
primero, dibujar después.)

La ética del dibujo

A estas alturas del viaje, todos los alumnos
estaban felices de dibujar, la mayoria estaban
contentos con sus habilidades y capacidades
para ello. Dependiendo de su temperamento,
algunos atin tenian prisa por terminar y pasar a
lo siguiente. El temperamento a veces puede ser
un obstaculo en el progreso de los alumnos. El
recordarles constantemente que trabajen despacio y
cuidadosamente no siempre tiene el efecto deseado.
Los alumnos continuaban siendo respetuosos del
trabajo de los demds, incluso admirando el trabajo
de sus companeros en ocasiones. Esta ética permitio
que todos los alumnos se sintieran bien respecto
a lo que lograban. Ocasionalmente hubo algun
comentario fuera de lugar, normalmente en relacion
a la pintura.

PINTURA

El elefante es un maravilloso tema para la pintura,
en especial con un atardecer africano en el fondo.
También esta la clasica escena de las piramides de
Egipto, con el cielo azul y la calida arena amarilla,

el Nilo al frente y las palmas a lo largo del rio. El
templo griego es también un excelente tema; un cielo
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dramatico sobre un templo dorado con pilares, con
rocas y cipreses al frente.

También pintamos el mapa de los Estados
Unidos, sobre papel seco fijado con cinta a la tabla
de pintar. Primero pintamos las areas de tierra firme,
seguidas de los océanos. Primero aplicamos una capa
relativamente delgada de pintura sobre toda el 4rea
del océano, dejando un hueco angosto de 1/8 de
pulgada entre la masa de tierra y el océano. Después
de que se seco esta capa de pintura, aplicamos otra
capa, comenzando alrededor de una pulgada hacia
fuera de la masa de tierra. Agregamos mas capas
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de pintura, haciendo poco a poco mas oscuro (y
profundo) al océano, hacia la periferia del papel,
hasta alcanzar la orilla exterior.

Pintura de veladura

Introduje a mis alumnos a la técnica de veladura
hacia finales del ciclo escolar. (Normalmente ésta se
introduce en el sexto grado). La pintura de veladura
es una técnica de pintura en la que se aplican
capas de pintura sobre el papel seco, y para aplicar
la siguiente capa es necesario dejar secar el papel.
Existen diversas formas de abordar esta técnica.
Pueden utilizarse pinceles de diferentes grosores,
dependiendo del enfoque y el tamafo del papel.

Conociendo el papel

Primero debe fijarse el papel con cinta a la tabla
de base. El papel puede fijarse mientras esta aun
mojado, con cinta especial ancha que se adhiera
bien a la tabla. El masking tape funciona bastante
bien. Una vez que el papel se seca, éste se encoje
y se extiende bien. Cuando se aplica la pintura, se
suaviza, se estira y se hacen burbujas. También se
puede fijar con cinta mientras estd seco, se hacen
algunas burbujas, pero funciona bien.

Controlando el pincel

Se pueden aplicar capas de pintura con un
pincel de una pulgada de ancho, cubriendo el 4rea
rapidamente. Es mejor sostener la tabla de base
en angulo contra la cadera, o sobre un escritorio
en desnivel, permitiendo que la pintura cree una
orilla de escurrimiento hacia la parte inferior de las
pinceladas. Cada nueva pincelada comienza donde
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la anterior ha terminado, cubriendo la orilla de
escurrimiento anterior a medida que el pincel se
desplaza, hasta que la capa se ha completado. El
pincel no deberia pasar por sobre los lugares donde
la pintura ha sido aplicada y aun esta humeda.
Cualquier pincelada repetida sobre un area humeda
levantara la capa inferior y creard un efecto sucio.
Una vez que ha secado la primera capa, puede
aplicarse una segunda, sobre la anterior, como se
desee. La suma de varias capas de color, con los
colores traslapindose e incrementando la densidad y
el brillo, crea un increible efecto.

Pinceladas cortas

En mi grupo, decidi comenzar la experiencia
de la pintura con veladuras con un pincel mas
angosto y pinceladas pequefias, permitiendo
una introduccion mdas amable y una forma mas
controlada de introducir la técnica.

Con un pincel de media pulgada de ancho, se
aplican pinceladas cortas que podrian describirse
como ‘pequenos peces en movimiento, de alrededor
de una pulgada de largo. El pincel puede sostenerse
de manera angular, creando una pincelada mas
delgada. Cuando se cubre un area con estas
pequenas pinceladas, las diferentes areas de color se
pueden determinar gradualmente. Lentamente, con
las pinceladas comenzando a traslaparse, se crea un
maravilloso efecto, permitiendo que los colores se
traslapen entre si, segin se desee. A lo lejos este tipo
de pintura da un efecto impresionista.




Perspectiva aérea

Nuestra primera pintura fue un paisaje
montanoso en diferentes tonos de azul con un sol
de atardecer o amanecer. Con esta pintura de un
paisaje, lleg6 la primera leccion oficial de perspectiva
aérea. Los alumnos estaban listos para ello, y
pudieron ver realmente de qué se trata la perspectiva
aérea, en las montafas a nuestro alrededor, donde
las mas lejanas son de un tono nublado y claro de
azul, haciéndose mds oscuras y densas cuanto mas
cerca estan.

Pinceladas verticales

Después de la pintura del paisaje, algunos
alumnos tuvieron tiempo de hacer una pintura
mas. Esta vez fue la pintura de un fuego, con las
pinceladas viajando hacia arriba verticalmente,
emulando el movimiento de las llamas y el humo.
Trabajar en esta direccion crea un maravilloso efecto
y permite gran movimiento y fluidez.
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GEOMETRIA

Las semanas del mes de diciembre ofrecen un
momento maravilloso para hacer geometria. Es
también un excelente momento para que los
alumnos creen regalos para sus familias en Navidad.
Aprendimos cémo construir un pentagrama e
hicimos faroles en forma de dodecaedro.

Pintando el papel

Primero, pintamos dos hojas de papel con colores
amarillo limon, dorado y naranja. Después hicimos
las plantillas del pentagrama para que cada alumno
pudiera trazarlo 11 veces. Cada pentagrama tenia
lineas trazadas de la mitad de cada lado a la mitad
del lado contiguo, marcando pestafias triangulares
para pegar. Esto resulté en la formacion de estrellas
de cinco puntas dentro de cada pentagrama. Con
gran cuidado para empatar las orillas de cada
pestaia en su lugar, pegamos cada pentagrama junto
al siguiente hasta que el dodecaedro adquirio su
forma, y dejamos la parte superior abierta. Habia
11 caras en total. Tomaba algun tiempo que el
pegamento secara y sujetara cada lado, y los alumnos
debieron esperar pacientemente sosteniendo cada
par de piezas mientras esto sucedia. También fue
importante que los alumnos doblaran cada pestafia
con precisién. Cualquier error en la exactitud de
las lineas resultaba en esquinas que no embonaban
bien.




SEXTO GRADO

Comenzamos el aio con el estudio de América
Central y Sudamérica, lo que provey6 de una
maravillosa oportunidad de modelar esculturas
incas y mayas en barro. Cada alumno modelo

una escultura de su eleccién y trabajo con una
cantidad considerable de barro -cilindros de
aproximadamente 6 pulgadas de diametro por 12
pulgadas de altura. Algunos alumnos eligieron
esculpir un templo maya con escaleras que llevaban
a una plataforma plana en lo alto, con templos mds
pequenos ahi. La mayoria de los alumnos trabajo
individualmente, solo un par de ellos compartieron
un proyecto. Nuestra exhibicion también incluyo los
reportes del estudio que realizaron sobre el pais de
su eleccion.

PINTURA DE VELADURAS DE UNA
CUEVA

Durante nuestro bloque de Mineralogia
comenzamos una pintura de veladuras de una
cueva, en la que trabajamos con pinceles delgados
de media pulgada de ancho. Esta técnica puede ser
dificil, pues la pintura debe secarse del todo entre
una capa y otra, especialmente cuando se intenta
cubrir el area total de la hoja capa tras capa. Elegi
trabajar con marionetas a la vez. Esto puede sonar
algo ambicioso, pero funcioné bien. Mientras

los alumnos esperaban que su pintura se secase,
trabajaban en fieltrar con agujas las cabezas de las
marionetas. Cuando la pintura se habia secado lo
suficiente, tomaban sus pinceles y pintaban una capa
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mas. De este modo alternaron el trabajo entre las
marionetas y la pintura.

Muchas capas de pintura

La cueva comenzé con una primera capa de
pintura irradiando hacia el centro desde una
apertura imaginaria en la cueva, afuera de la
profunda oscuridad en los huecos. La apertura se
dejo en blanco, con una forma un poco ovalada.
Cada capa subsecuente comenzaba media pulgada
mas lejos del centro, cada vez extendiéndose hasta
la periferia de la hoja. Cada alumno pudo trabajar
a su propio ritmo y observar cuando habia secado
la pintura para agregar la siguiente capa. Cuando
las capas externas estaban a la mitad de la distancia
entre la apertura central y la orilla de la pagina,
trabajamos juntos para dar forma a las estalactitas,
estalagmitas y rocas sobre el suelo de la cueva.




Observando las pinturas de los otros

Senti que los alumnos estaban listos para
comenzar a ofrecer comentarios amigables sobre el
trabajo de los demds. Hasta este momento, habia
pedido ocasionalmente a algun alumno levantar
y mostrar su pintura como ejemplo sobre cémo
resolver alguna dificultad o para compartir un
trabajo especialmente bueno. Habiendo promovido
una atmosfera de respeto a lo largo de cinco anos,
valia la pena tomar el riesgo y ver como funcionaba
esta nueva dinamica. ;Podrian ser objetivos en esta
etapa de su desarrollo? ;Podrian ofrecer comentarios
puramente constructivos y no juiciosos’

Sentando el ejemplo

Comencé recordando cémo, en afios anteriores
habia mostrado algunos trabajos artisticos para
ofrecer comentarios que fuesen de ayuda. Acerca
de cémo podemos todos aprender de los demas y
coémo a veces un punto de vista diferente puede
dar mucha ayuda al artista. También hablamos de
la perspectiva aérea, de lo que habiamos observado
desde lo alto de una montafa y como habiamos
visto que las montafas se ven mds oscuras cuando
estdn mds cerca y cOmo se ven mads suaves, azules y
claras cuanto mas lejos se encuentran. Por supuesto,
como es habitual, solo seria permitido ofrecer algun
comentario después de pedir la palabra levantando
la mano.

Comencé el ejercicio ofreciendo un ejemplo
del tipo de comentarios que eran apropiados.
;Podria haber mas estalactitas y estalagmitas’
;Habia equilibrio en la composicion? ;Estaba
suficientemente oscura la periferia’ Una a una, las
pinturas fueron mostradas frente al grupo, y muchos
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alumnos ofrecieron comentarios constructivos,

en general fue una sesion muy exitosa. Lo que fue
impresionante fue cémo todas las cuevas mostraban
mayor perspectiva desde la distancia que de cerca.

Completando la pintura

En esta pintura unicamente se utilizaron el azul
cobalto y el azul prusiano. El prusiano se utilizo
solamente al final del proceso, para oscurecer las
formas mas internas y el fondo de la cueva, y para
acentuar las sombras de las rocas y estalagmitas
en el suelo de la caverna. Finalmente, en la ultima
parte del proceso, guié¢ a los alumnos para pintar
el horizonte extendiéndose a la distancia fuera de
la cueva, mostrando una playa con el océano y las
nubes en el cielo. Para pintar el horizonte, utilizaron
un cobalto muy aguado y delgado, lo mas claro
posible, para acentuar la perspectiva de la distancia.

Marionetas de seda

Comenzamos a crear nuestras marionetas
alrededor de este tempo -en preparacion para
una historia de Navidad que representariamos en
diciembre. Queria relacionar las marionetas con
nuestros estudios de México, Centro y Sudamérica.
Elegimos la leyenda mexicana sobre cémo la flor
de Nochebuena se convirtié en la flor de esta
importante celebracion. Esta historia tenia una
duracion adecuada y un maravilloso contenido,
ademas de suficientes personajes para todos los
alumnos; para que todos pudieran no solo hacer una
marioneta, sino también para que cada marioneta
participara en la presentacion.
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Fieltrando las cabezas con agujas

Ya que todos los alumnos estaban muy
familiarizado con esta forma de fieltrado, no
tardaron mucho en terminar las cabezas. Teniamos
un tiempo determinado para concluir este proyecto,
por lo que yo misma cosi de forma anticipada las
cubiertas de las cabezas y las manos. También cosi
previamente el vestido basico para cada marioneta,
hecho de seda blanca. Cada alumno deslizo la cabeza
en su cubierta, establecio el lugar del cuello y cosié
la cabeza al vestido a través del agujero del cuello.
Las cabezas fueron cubiertas con cabello negro, que
fue cosido a la parte superior de ellas. Por debajo
del vestido, se agregaron hombros a la cabeza. Se
cosieron manos a ambos extremos de los brazos del
vestido, con los pulgares hacia arriba.

:Como asignar los personajes?

Cada personaje fue elegido después de haber
leido la historia. En el grupo, con los afios, habiamos
desarrollado un sistema justo para que los nombres,
escritos en pequenos papeles y dentro de un
sombrero, decidieran los personajes asignados a
cada quien. Si, por ejemplo, tres alumnos querian
el mismo personaje, sus tres nombres se ponian en
el sombrero o cesta. Alguien, con los ojos cerrados,
elegia un papel, lo desdoblaba y anunciaba al
‘ganador’. Utilizamos esta maravillosa forma de
resoluciéon de conflictos en numerosas ocasiones.

Escenografia

Debido a que los 19 alumnos jugarian un papel,
el escenario que utilizamos en quinto grado para
la historia de “Amahl y los visitadores de la noche”
era demasiado pequefo para esta ocasion. Tiempo
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atrds yo habia visto una presentacién de marionetas
en la que no habia una escenografia, sino que se
presentaba directamente sobre el suelo. Primero
pensamos en utilizar el salon de clases, pues seria
facil realizar el montaje y después desmontar en
nuestro propio espacio. Pero en cuanto lo probamos
por primera vez, nos dimos cuenta que éramos

muy grandes para el salén y que no funcionaria.
Afortunadamente, pudimos utilizar un salon de
movimiento en el que no habia clases durante las
primeras horas de la mafana.

Mais con menos

Tenia muchas sedas que habian sobrado de los
grados anteriores y de mesas de estacion, y también
tenia algo de material mexicano y colombiano
que me habian regalado. Utilizamos este material
para hacer la escenografia sobre el suelo, junto
con un nacimiento de lana picada. Para mejorar
la ambientacion y crear un lugar focal, hicimos
un fondo para cada uno de los cuatro escenarios:
la casa, la iglesia, el mercado y la capilla. El grupo
se dividio en equipos de trabajo para crear cada
fondo. Las imagenes se bosquejaron y dibujaron con
ldpices de color sobre papel de pintura. Una vez que
quedaron terminados, pegamos los papeles sobre un
tablero.

Para que se pudiera sostener vertical y en
equilibrio, se anadieron dos piezas de carton como
soporte. Los alumnos debian ser cuidadosos de
no golpear estos soportes de aproximadamente 6
pulgadas, con sus pies. Esta escenografia funciono,
aunque fue dificil para los alumnos el recordar




siempre sus pies para no golpear las bases mientras
se concentraban en lo que hacian sus manos.

Los ensayos

Existe un arte para ensayar, tal como existe
un arte para todo lo demds. Ya que los alumnos
tenian diferentes papeles, pusimos sillas al fondo
para todos, de forma que aquellos que no estaban
en escena podian sentarse con sus marionetas sobre
las piernas, esperando su turno para entrar en el
escenario. Tal como en una representacion teatral,
es importante que cada quien tenga un rol definido
para sentirse incluidos y no aburrirse por tener que
esperar mucho tiempo para que llegue su momento.

La presentacién final

Presentamos el teatrillo de marionetas para
todos los grados, incluyendo el jardin de infancia,
ademas de presentarlo para los padres de familia
de nuestro grupo. Fue toda una experiencia el ver
a todas las marionetas ‘en escena’ a la vez durante
la procesion a la iglesia, con todas las veladoras
prendidas (utilizamos una guia de luces bajo una
tela, encendiéndolas en el momento preciso de la
escena). Debido a que la representacion se llevaba
a cabo directamente sobre el suelo, era dificil para
los nifios del publico poder ver si tenian otros nifios
enfrente. De modo que idealmente teniamos a los
nifos de primer grado sentados en el suelo, a los
ninos de quinto grado en sillas detras de ello, y a
los de séptimo grado de pie detrds de las sillas. La
presentacion soélo duraba de 10 a 15 minutos.
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MOSAICOS

Los mosaicos son un medio artistico maravilloso
para trabajar durante el bloque de Historia Romana.
Hay diversas formas de integrar esta forma artistica
que consiste en agrupar pequeias partes para formar
patrones o crear imagenes. Habia visto trabajos
realizados con pequenos pedazos de cascarones

de huevo o pequefios cuadritos de cartoncillo
pegados sobre un fondo blanco o negro. Habiendo
trabajado por muchos afos en el taller de vitral con
los alumnos de secundaria, elegi utilizar pequefios
pedazos de vidrio pegados sobre una pieza de triplay
para nuestro proyecto.

Comprando los materiales

Conociendo cudnto esfuerzo requiere el
proceso de cortar vidrio, compré las hojas de vidrio
con mucha anticipacion. Afortunadamente el
presupuesto destinado a nuestro grupo nos permitio
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comprar este material relativamente caro. También
corté las tablas de triplay con anticipacion, para
poder calcular el area total que debia ser cubierta
con las pequenas piezas de vidrio. Elegi cortar piezas
de triplay de media pulgada de grosor, y de 12 x 16
pulgadas de drea. Siempre es divertido ir a un taller
de vitral a mirar los diferentes colores y tipos de
vidrio disponibles. Cuanto vidrio comprar es a veces
un albur, al igual que la decision de qué colores
elegir. A veces los talleres de vitral tienen residuos
en venta a un precio reducido, mas no siempre estan
disponibles en los colores que se requieren.

Un presupuesto aproximado para cada proyecto
de mosaico es $15 délares. Esto incluye el triplay,
pegamento y herramientas para cortar el vidrio.
También se requerira un cortador de cristal, pinzas y
pegamento.

Preparacion

Durante las semanas del bloque de Astronomia,
comenzamos a marcar y cortar el vidrio. Compré un
buen cortador de vidrio nuevo que funcionaba muy
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bien. Tenia un par de pinzas de los tiempos en que
habia dado el taller de vitral en el estudio de artes
manuales. Con dos pares de lentes de seguridad,
estuvimos listos para cortar el vidrio, dos alumnos a
la vez. Yo realicé la mayoria de los cortes principales.

Como trabajar con el vidrio

El vidrio esta afilado, y es divertido trabajar
con él. Algunos lineamientos sencillos ayudarin a
evitar las cortadas. Los lentes de seguridad -tipo
gogles- son esenciales para proteger los ojos de las
piezas que puedan saltar. (Los lentes de seguridad
convencionales también funcionan, pero son
preferibles los gogles de seguridad.) El corte requiere
de practica y no es sencillo. Se requiere una mano
firme para marcar y cortar lineas rectas de una
media pulgada de separacion, dependiendo del
tipo y grosor del vidrio. Una vez que el cristal se ha
marcado con el cortador, es relativamente facil que
se rompa a lo largo de las lineas marcadas. Algunos
tipos de vidrio se cortan al mas minimo toque, y
otros requieren de mayor esfuerzo para cortarse.

Rompiendo el vidrio

Hay diversas formas de romper el vidrio, una
de ellas es la mas segura en lo que respecta el evitar
cortadas. El vidrio puede voltearse de manera que la
marca hecha con el cortador esté en la parte inferior,
y luego se golpea fuertemente sobre una superficie
dura, de forma angular. Se rompera en una o varias
pieza a lo largo de los cortes realizados. Otra forma
es sostener el vidrio fuertemente con las pinzas
a la altura del corte con una mano, y con la otra
separar la otra parte del vidrio usando otra pinza.
Finalmente, existe una forma mas, que requiere de
mayor experiencia, sino es facil cortarse. Sostén la
pieza de vidrio en la mano izquierda, toma la otra
parte con una pinza y dobla con la pinza hacia abajo
poniendo presion en el otro lado y doblando hacia
abajo también (a ambos lados del corte). Una vez
que te has habituado a este método, es la forma mas
rapida de realizar los cortes.

Clasificando el vidrio

A medida que se cortan las piezas, deben
clasificarse inmediatamente por colores en
diversos contenedores. Poco a poco, los alumnos



observan cémo se corta y prepara el vidrio para

ser usado. Muchos alumnos prefirieron cortar
durante el tiempo del recreo, otros entre unas y
otras actividades dentro del salon en los periodos
de trabajo artistico. Entretanto, yo corté mucho
también, entre clases, mientras los alumnos
trabajaban en sus cuadernos, etc. Debimos poner
una mesa destinada a los cortes en un rincon del
salon, donde todo permanecia bien organizado. El
vidrio se multiplico en sus contenedores, y en poco

tiempo teniamos ya todo el vidrio necesario cortado.

Probando disefos

Antes de pasar al trabajo tridimensional,
comenzamos a trabajar con ideas para este proyecto
utilizando colores pastel sobre papel negro. Durante
este ejercicio hablamos de los mosaicos, de su uso
en los pasillos y pisos de iglesias y otros edificios,
de los diferentes materiales como vidrio, ceramica
y piedra que se usaron antiguamente, y de como
el crear formas con pequefios cuadros ofrece un
estilo Unico a este arte. Queria que la tematica de
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los disefios estuviese relacionada con los tiempos
romanos. Algunos alumnos eligieron hacer un
soldado romano o una espada, otros eligieron
disenos mds generales, como una cascada o peces en
un estanque.

Colores pastel sobre papel negro

El uso de pequenos cuadros de colores brillantes
es muy efectivo cuando se realiza sobre un fondo
negro o gris. El fondo oscuro hace que los colores
resalten. Esto ofrece a los alumnos la posibilidad de
probar la técnica y percibir lo que la hace diferente
de las ilustraciones cuidadosas y detalladas. Debido
a que toma tiempo realizar este laborioso trabajo
de forma limpia, utilizamos papel del mismo
tamano que los tablones de triplay. Aun asi, muchos
alumnos requirieron de mas de un periodo de
trabajo artistico para completar sus mosaicos de
papel. Mientras trabajaban en sus disefios, comencé
a enmarcar los tableros, uno a uno. Utilicé madera
de balsamo, que compré en tiras de 3 pies de largo
por 3 pulgadas de ancho, y corté de ella el marco con
la altura adecuada para cada tablon de base.

El proyecto final

Requerimos de varias mesas para que cada uno
de los 19 alumnos tuviera un ‘espacio personal’
de trabajo. Estuve disponible para cortar lo que
aun no habia sido cortado, pues atin habia algunas
piezas sin cortar. También debi supervisar de
cerca al principio, para que las pequenas piezas de
media pulgada cuadrada no fuesen pegadas a mas
de 1/8 de pulgada unas de otras. Una vez que las
piezas quedaron pegadas y el pegamento se hubo
secado, fue tiempo de proseguir hacia el paso final;
emboquillar.

El emboquillado

Un costal de 20 libras de boquilla arenosa es
una forma economica de rellenar las ranuras entre
las pequefias piezas de vidrio. Esta parte, para
muchos de los alumnos, fue la mas divertida del
proyecto. La mayoria de los nifos disfrutan de meter
las manos al lodo, y les gusto esparcir la boquilla con
sus dedos y apretarla entre las grietas. Una vez que
habian limpiado la boquilla excedente, jpudieron ver
el resultado brillar ante sus ojos! Este es un trabajo
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‘sucio’ y requirio de mucho trabajo de limpieza al
terminarlo. Trabajamos sobre la parte de linéleo de
nuestro salon de clases, para que lo sucio no fuera
un problema grave.

El uso de los mosaicos

Los mosaicos pueden colgarse para decorar
alguna habitacion, o utilizarse como protectores para
ollas calientes en la cocina. Para poderlos colgar, hay
que sujetar a los tablones un par de ganchos y sujetar
a dichos ganchos un poco de alambre resistente,
pues las piezas terminadas son bastante pesadas.

GEOMETRIA

El aprendizaje de las diversas formas solidas ofrece
una maravillosa oportunidad de retomar el trabajo
con barro. Ademads de dibujarlos en sus cuadernos, el
modelado de los solidos en tres dimensiones ayuda a
los alumnos a comprender el concepto de volumen.
Después de aprender cémo calcular el volumen de
un sélido rectangular, dibujamos siete solidos en
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nuestros cuadernos y después los modelamos. En
retrospectiva, modelaria los solidos primero, y luego
los dibujaria. El cubo fue el tinico solido platonico,
con seis caras iguales. Esta fue una excelente
introduccion al tema de los sélidos platénicos, que
los alumnos estudiarian y construirian en el octavo
grado. Los alumnos disfrutan de mirar hacia el
futuro, a lo que aprenderan en los grados superiores.

Todas las formas surgen de una esfera
Comenzamos modelando una esfera, de tamafo
comodo, no demasiado grande para las manos, jni
demasiado grande para el presupuesto! (El barro
es caro, y con 19 alumnos, no toma mucho tiempo
terminar una caja de este material). Después de
hacer la primera esfera, hicimos una segunda esfera y
la transformamos en un cubo presionando los lados
y haciendo que las aristas y las esquinas estuviesen
bien definidas. Fue muy claro ver cémo los alumnos
de sexto grado ya estaban listos para esta actividad.
Después del cubo modelamos un solido rectangular,
un solido triangular, una piramide triangular,
una pirdmide con base cuadrada, y un cono. Los
alumnos estaban absortos y disfrutaron de la
actividad. Una vez que terminaron, cada uno tenia
un pequeno “pueblo” de sélidos y todos lograron
modelar todos los solidos por si mismos.

‘VITRALES’ DE PAPEL DE CHINA

Nuestro salon de clases tenia unas maravillosas
ventanas hacia el sur, justo de las formas y
proporciones necesarias para emular ventanales

de vitral medievales. Elegi invitar solo a las nifias

a trabajar conmigo durante el receso de Navidad.
Me causaba temor considerar realizar este proyecto
con el grupo entero, y afortunadamente pudo asistir
el nimero justo de nifias para realizar el proyecto
a lo largo de dos dias. El salon se convirtio en un
verdadero taller de trabajo, pues utilizamos dos
mesas grandes para el proyecto.

La plantilla

La experiencia sobre como realizar una buena
plantilla hizo que el proyecto fuese viable, e incluso
asi, fue complejo. La mejor forma para hacer la
plantilla para el trabajo en una ventana es utilizar
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tira de soporte horizontal. Una vez que la estructura
quedd completa, pudimos comenzar con el disefio.

:Qué diseno elegir?

Los vitrales en tiempos medievales representaban
principalmente imagenes de la Biblia, pues la
mayoria de las personas eran analfabetas y requerian
de imdgenes para aprender las historias y leyendas.
Elegimos las im4genes de San Francisco y Santa
Clara, una en cada panel, de frente una a la otra.
Las nifias trabajaron juntas para crear el disefo, y
junto con ellas construimos el marco para el papel
de china. Este fue un proceso largo y emocionante.
Primero dibujamos el disefio sobre la plantilla, lo
adecuamos al marco de soporte, y lo colgamos en la
pared. Después trabajamos a partir del disefo para
crear la estructura con el papel de color. Utilizamos
primordialmente lineas rectas y algunas curvas.

hojas grandes de papel unidas con cinta adhesiva, El momento para el papel de china

para alcanzar el tamafo adecuado. Sosteniendo Una vez que la estructura quedé completa,

el papel contra la ventana, se marcan las orillas podiamos comenzar a utilizar el papel de china. Este
para que embonen exactamente con el cristal. tipo de papel puede obtenerse en muchos colores
Podria haber utilizado un excedente de media y es un material maravillosamente delicado para
pulgada, pues el producto final parecia encogerse, trabajar. La forma mas préctica para ajustar las

sin importar cuan cuidadosas intentamos ser. piezas a la estructura fue colocar el papel de china

Habiendo hecho una plantilla, no necesité otra para
la otra ventana, que era exactamente igual, pues
hicimos una ventana a la vez. (Ya que el trabajar
en ambas ventanas a la vez, requeriria de dos
plantillas.) Con la plantilla ya hecha, comenzamos
a trabajar en la ‘estructura’ para el vitral. Elegi
crear un marco exterior de 2 pulgadas de ancho y
lineas estructurales internas de 2 pulgada, hechas
de cartoncillo negro. Estas medidas ofrecian las
proporciones correctas.

Comenzando con la estructura externa, las
tiras de papel de 2" fueron desplegadas, dejando 2
pulgadas extras para poder pegar las piezas entre si.
(Utilizamos diccionarios pesados para sostenerlas
mientras secaban; pero aun asi se arrugaron un
poco). Este marco exterior de la estructura debia
embonar perfectamente con la plantilla. Una
vez que ambas estructuras externas estuvieron
terminadas, las tiras de %2" se anadieron para brindar
soporte interno vertical y horizontalmente. Habia
un espacio de alrededor de 13 pulgadas entre cada
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sobre las lineas estructurales, trazamos cada pieza,
y agregar a cada pieza un margen de alrededor de
V4 de pulgada. Entonces pudimos cortar a lo largo
de las lineas que trazamos. El exceso del pegamento
se quedaba sobre la mesa. Necesitdbamos revisar
frecuentemente que nada se quedara pegado a la
mesa.

El vitral completo era muy inestable, de
modo que no podiamos levantarlo para observar
el resultado parcial. Con algo de practica y
movimientos muy cuidadosos, logramos levantarlo
un poco para asomarnos. Las 4dreas grandes de un
solo color, como las tunicas de los santos, podian
crearse con piezas grandes de papel de china, que
se extendian a lo largo de varias lineas estructurales
negras. Esto ahorro tiempo, y al final del dia
cuando todas las participantes estaban cansadas,
el poder ahorrar tiempo era de suma importancia.
Finalmente, cerca de las 4 p.m. pudimos colocar el
primer vitral sobre la ventana -justo antes de que
oscureciera- y pudimos admirar nuestro trabajo.

Haciendo la otra ventana

Con la primera ventana terminada,
naturalmente fue mds facil hacer la segunda. No
requerimos de otra plantilla, pues las ventanas
eran idénticas, sdlo debimos voltearla del otro lado.
Colocamos el diseiio directamente sobre la plantilla,
de modo que no tuvimos que dibujarlo tampoco.
Utilizamos el mismo color para las tnicas, y el
resto del disefo fue realizado con un conjunto de
colores similares. Pudimos trabajar mas rapido, y
asi terminar el proyecto completo. Ambas ventanas
brindaban, sin duda, una sensacion de iglesia, con el
sol asomando a través de los colores. {Estuvimos muy
felices con los resultados!

:Como saber si algo funcionara?

Cuando se trata de ser creativo, a veces hay
que tomar riesgos. En afos anteriores habia hecho
calendarios de adviento, pero eran en pequefia
escala comparados con estas ventanas de 3 x 6
pies. Cuanto mas grande la ventana, mas pesada
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serd, —puedes contar con eso. Pero con un manejo
cuidadoso y buena coordinacion, fue factible. Para
colocar el panel sobre la ventana, es mejor tener la
ayuda de otros adultos. Utilicé cinta de ductos para
fijarla -solo de esta forma se sostendria. (Cuando
lo intenté con masking tape al inicio, se cayeron y
enrollaron un para de dias mas tarde.)

Los costos

El riesgo aqui solo implica el tiempo que dedicas
al proyecto y el costo del material. El cartoncillo es
POCoO costoso, y se requieren tal vez diez hojas de 20
x 24 pulgadas, ademas de papel de china de varios
colores y algo de pegamento. Es un gran proyecto
con poco gasto y una gran forma de transformar
el salon para la segunda mitad del ciclo, dando a la
atmosfera mucho color y la sensacion de una iglesia.

LA CEREMONIA DE CABALLEROS

Esta es una ceremonia muy maravillosa para
terminar el afo escolar, y hay mucho qué hacer
para prepararla. La ceremonia de nombramiento
de caballeros se ha llevado a cabo tradicionalmente
en nuestra escuela por muchos afios, y cada afo
hemos sido anfitriones de la escuela Waldorf Lake
Champlain de Vermont, para los juegos medievales
después de la ceremonia.

Los preparativos

Existen muchos aspectos relacionados con la
preparacion, por lo que la planeacion debe comenzar
con mucha anticipacion, en especial si la ceremonia
habra de compartirse con otro grupo de sexto
grado. Me reuni con la maestra de sexto grado de
Lake Champlain, dos meses antes del evento, que se
llevaria a cabo a fines de mayo.

Planeamos la preparacion, ademas de la agenda
de los eventos y la logistica de la noche que los
alumnos de Vermont pasarian con nosotros. Ya
que ésta seria una ceremonia compartida, debian
coordinarse muchos aspectos para asegurar la
consistencia de cada parte, por ejemplo, las tunicas
debian ser todas iguales.
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Escudos

Cada alumno eligio tres cualidades a las cuales
aspirar en su preparacién como caballeros del s.XXI
y con ellas crearon sus escudos. Cada cualidad iba
acompanada de un simbolo heraldico, por ejemplo,
un aguila para el liderazgo, un caballo para la
presteza al servicio, etc., también se incluirian ciertos
colores. Cada alumno preparé un pequefio bosquejo
de su escudo que después se convertiria en una
imagen mds grande para su escudo. (El grupo que
nos visitd cred banderines de tela.).

Los escudos

Cada escudo se recorto en cartoncillo a partir de
una plantilla y se pegd en otra pieza de cartoncillo
cortada de la misma forma para que fuese mas
estable. Los alumnos pintaron un fondo para ambos
lados del escudo, utilizando papel de acuarela y
pinturas Stockmar, con un solo color para el fondo.
Estas pinturas se pegaron los escudos, y se fijaron
adicionalmente con cinta de ductos de colores,
creando un marco de % de pulgada. Ahora los
escudos estaban listos para acoger las imagenes.
Muchos alumnos hicieron una nueva plantilla, esta
vez 2 pulgadas mds pequenas que las orillas del
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escudo original, y sobre ella dibujaron y colorearon
sus escudos con lapices de colores. Sobre estos, las
formas que habian elegido, previamente dibujadas y
coloreadas, fueron pegadas, como un collage. Habia
4dguilas, unicornios, serpientes, espadas, hachas,
lunas y estrellas.

Sosteniendo los escudos

Una vez completos, los escudos fueron
atornillados a palos de 1 pulgada de ancho por 6
pulgadas de largo. Los alumnos decoraron los palos
con tiras de cinta del color de su eleccién. Las tiras
de cinta dieron mucha vista al proyecto.

Diferentes pegamentos

El mejor pegamento que encontramos fue
“Yes!”, una pasta blanca inodora que funciona muy
bien y ademas no arruga el papel. Puede aplicarse
con la orilla de una regla o espatula para areas
grandes, aunque es importante que se haga en capas
delgadas. Ayuda mucho colocar libros pesados,
como diccionarios, para que el proyecto seque y el
pegamento funcione mejor, nunca decepciona. Es
algo caro pero vale la pena.

Tnicas

Necesitdbamos un nuevo juego de tinicas y
elegimos el color blanco, con un largo a la altura de
las rodillas para las nifias y a la altura de los muslos
para los nifios. Las tinicas se cortaron y cosieron a
maquina, la encargada fue la maestra. (Los padres
habian ofrecido su ayuda cosiendo los vestuarios
para el teatrillo recientemente.). Al frente de cada
tanica los alumnos cosieron una cruz de color rojo,
hecha de fieltro y orillada con una hermosa puntada
alrededor, con hilo de color rojo. Se hicieron cintas
negras para ajustar la tunica a la cintura. Los
alumnos portaron pantalones o leggings de color
negro bajo las tunicas.

Coronas

Las niflas prepararon coronas para todos con
entusiasmo. La base fue hecha de limpiapipas
trenzados. Después se trenzaron listones alrededor
de los limpiapipas, creando un efecto hermoso. Cada
alumno tenia una combinacion de colores propia.
Los listones colgaban detras, sobre la espalda.

Reyes y reinas

Cada grupo invité a un rey y una reina que
eligieron entre aquellos con quienes el grupo tenia
una relacién, como maestros o amigos. En nuestra
ceremonia hubo dos reyes y dos reinas (un par para
el grupo anfitrion y un par para los huéspedes),
que se sentaron bajo el dosel. ;Se veian espléndidos
con sus magnificas ropas reales! Ambos reyes
tenian espadas; nuestro rey hizo una ‘Excalibur’ de
madera especial para la ocasion, y luego la dono
a la escuela para las subsecuentes ceremonias de
nombramiento de caballeros. La reina tenia una
cesta con pergaminos, que habian sido preparados
por la maestra y los alumnos.

Los pergaminos

Los pergaminos se prepararon con anticipacion,
una vez que cada alumno determiné las cualidades a
lograr. Cada alumno dibujo una version pequena de
su escudo en el espacio designado para ello. Después
se enrollaron y sujetaron con liston rojo.

Invitaciones y asignacion de mesas

Se enviaron invitaciones escritas en caligrafia a
todos los alumnos de la escuela invitada. Esta fue
una excelente oportunidad para que los alumnos
practicaran su caligrafia. También se prepararon
tarjetas con la asignacion de los lugares en las mesas
para el festin medieval que se celebré después de la
ceremonia. Se decoraron con alegres ilustraciones
medievales.

La ceremonia de los caballeros

Esta ceremonia puede llevarse a cabo en una
iglesia, de preferencia de piedra y con un ambiente
medieval que tenga vitrales. Nuestra celebracion se
llevo a cabo en una pequena iglesia unitaria donde
el lugar era suficiente pero no demasiado, para
mantener la sensacién de intimidad.

El horario
e Salir rumbo a la iglesia a las 4 p.m., ya vestidos
con las tunicas, y con sus escudos.

e Ensayo general en la iglesia para que los alumnos
se familiarizaran con el orden de los sucesos y
como acomodarse para la ofrenda musical y la
recitacion del juramento.



¢ Formarse en el vestibulo y prepararse para el
inicio de la ceremonia, a las 5 p.m.

e Entrada de reyes y reinas acompanados de
musica de flauta.

e Maestros y alumnos siguen a los reyes y reinas y
proceden por el pasillo sosteniendo sus escudos/
estandartes con banderines.

e Los escudos y estandartes se colocan uno a uno
a lo largo de las paredes a ambos lados de las
bancas.

¢ Los alumnos se sientan y la ceremonia comienza.

Programa de la ceremonia

¢ Bienvenida e introduccién - maestra anfitriona.
e Narraciéon de una historia - maestra invitada.

e Musica - alumnos.

e Juramento - alumnos.

e Nombramiento de caballeros.

e (Cierre - musica.

El nombramiento

El nombramiento fue otorgado de forma
individual a cada alumno. La reina llamo a cada
alumno con su nombre completo.

Rey: “Te hemos llamado para ser nombrado
caballero del siglo XXI. ;Estés listo?”

Alumno: “Si.”

Rey: “Entonces, por favor di a todos las
cualidades que has elegido desarrollar.”

Alumno: mirando al publico dice en voz alta sus
cualidades elegidas.

Rey: “Ahora, arrodillate ante mi. Te
nombro caballero, y es mi deseo que continues
desarrolldndote y te conviertas en un digno caballero
del s.XXI, al servicio de los demas.” Mientras habla,
el rey posa su espada lentamente sobre cada uno de
los hombros del alumno, que est4 arrodillado ante ¢él.

Rey: “Ahora, puedes dirigirte a la reina.”

La reina felicita a la dama o al caballero, el
alumno recibe su pergamino, regresa a su asiento, y
se llama al siguiente alumno.

Después del nombramiento, los alumnos
fueron llamados uno a uno para recibir su escudo.
Cuando todos los escudos habian sido entregados,
los alumnos se pusieron de pie frente a los reyes
y reinas, mirando al publico. Después la musica
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indico la salida,
y avanzamos
lentamente
hacia el
vestibulo.
Cuando la
ceremonia es
para un grupo
mas pequeno
de alumnos, puede incluirse una lista mas larga de
cualidades o atributos especiales para cada uno.

Festin medieval

Después de la ceremonia, los alumnos
presentaron una danza que habian preparado con
el maestro de movimiento, y después nos dirigimos
al salén que se habia preparado como comedor para
el festin. Las paredes estaban decoradas con los
escudos y estandartes, y todo estaba alumbrado a la
luz de las velas. La comida fue de estilo medieval,
sencilla y deliciosa, y se comio sin cubiertos, a la
usanza de aquellos tiempos.

Con esto celebramos el cierre nuestra ceremonia
y de nuestro bloque de historia de la Edad Media.

JURAMENTO

(a memorizar)

Como caballero, haré todo lo posible para:

Defender y ayudar a los indefensos, los débiles y los
necesitados,

Ser considerado ante los sentimientos de otros,

Pensar antes de hablar,

Mantener la mente abierta,

Ser agradecido,

Tener valentia para la verdad,

Ser responsable de mis actos y mis deberes,

Ser respetuoso y comprensivo con otros y conmigo
mismo,

Luchar por aquello que sea noble y puro,

Vivir con honor siempre y en todo lugar, y ser digno
de confianza.

Siendo fiel a este juramento, podré convertirme en
un caballero del siglo veintiuno.

iLes dije a los alumnos que sus buenas acciones
para la escuela y la casa continuarian en el séptimo
grado!



SEPTIMO GRADO

Con el estudio de Africa, se sento el ambiente para
el nuevo ano escolar. En el pizarrén hice un gran
dibujo mostrando a este enorme continente como el
‘corazon’ del mundo. El dibujo del mapa del mundo,
con Africa al centro, también sentd las bases para

el estudio de las corrientes ocednicas alrededor del
mundo y el estudio de los exploradores mas adelante
en el ciclo.

EL PRIMER PROYECTO

El primer proyecto que acompaié nuestros estudios
fue el pintar el mapa de Africa con la técnica de
acuarela mojado-sobre-mojado. La tierra tenia una
primera capa de amarillo, seguida de bermellon

y azul para las montafas y verde para la cuenca

del Congo, dejando las areas desérticas de color
amarillo. El continente fue rodeado de océanos, con
color azul claro cerca de la tierra y azul mas oscuro
hacia la periferia. El resultado fue un brillante
continente el centro del azul oceanico.

Investigaciones y reportes individuales

Cada alumno inicio la investigacion de un pais
y escribié un reporte en casa. Este proyecto estuvo
acompanado de un modelo en barro de alguna
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pieza de arte del pais elegido, apoyandose de alguna
fotografia obtenida en su investigacion personal.
Cada alumno trabajo con unas 8 libras de barro;
una vasta cantidad para poder trabajar mucho con
ella. El resultado, sobre la mesa de exposiciones, fue
una variedad de piezas de arte africano que incluyo
varias mdscaras, vasijas redondas, figuras animales
y humanas, una tablilla de jeroglificos y una cabeza
humana. Ademas de los reportes escritos de cada
alumno.

Trabajo independiente

En esta etapa del desarrollo, la mayoria
de los alumnos podian trabajar con bastante
independencia en el modelado con barro. Algunos
alumnos aun tenian la tendencia de golpear el barro
para darle forma, en lugar de manipularlo con los
dedos. Los alenté a utilizar sus dedos y la presion de
la palma de su mano en lugar del gesto de golpear.
Esto permitié un enfoque mas amable, en lugar de
uno mds ‘combativo’ para ‘convencer’ al barro de
moverse.

Es recomendable insistir en que sélo se dé forma
al barro utilizando las manos y agregar el uso de
herramientas solo para los detalles finales. Cuando
se utilizan las herramientas desde el inicio, gran
parte del barro es ‘quitada’ (en pedacitos) para lograr
la forma, usualmente creando un gran desorden y
desperdiciando el material. Cuando solo se utilizan
las manos y el barro se manipula de esta forma,
hay menos barro que se ‘quita’, menor desorden,

y los alumnos realmente aprenden a manipular el
material. Las herramientas son utiles solo para los




pliegues y detalles que son dificiles de lograr con los

dedos.

PINTURA

Nuestro siguiente proyecto fue pintar un paisaje
otofial de un huerto, mostrando arboles de
diferentes tamafos en perspectiva, con los colores
del otofo, hojas en el suelo, sombras en los troncos
y sobre la tierra, salpicado de colores para mostrar el
efecto de la luz pasando a través de los arboles.

Las estaciones

El pintar 4rboles en otofo ofrece una gran
oportunidad de hablar de la naturaleza y las
estaciones, en su relacion con los estados de animo
y sentimientos en los seres humanos. Una vez
que terminamos las pinturas, pedi a cada alumno
escribir un poema de otono, describiendo el estado
de 4nimo de su pintura. Los poemas fueron escritos
en hojas decoradas y exhibidos junto a las pinturas
Ccomo un conjunto artistico.

Veladuras

Al igual que con la pintura de la cueva en sexto
grado, los alumnos trabajaron con acuarela sobre
papel seco fijado a un tablon con cinta. Aunque
al inicio les guié para establecer el horizonte y
crear una capa de amarillo limén del horizonte a
la base del papel, cada alumno tuvo la libertad de
elegir la composicion de sus drboles, en cuanto a la
ubicacion, tamafo y variedad. El tnico requisito era
que los arboles estuviesen a cierta distancia unos de
otros, y que permanecieran en el fondo, realzando la
sensacion de perspectiva.
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Técnicas

Las técnicas utilizadas fueron por un lado el
crear capas con grandes pinceladas y por otro las
pinceladas cortas de estilo impresionista. Ademds de
la capa inicial de la tierra en color amarillo limon,
y la forma de los troncos y ramas, las pinceladas
cortas eran mas adecuadas para las hojas caidas
sobre el suelo del huerto y para las brillantes hojas
que estaban en las ramas de los drboles. Al mirar
las pinturas terminadas, se hizo evidente que las
composiciones eran muy diferentes, pero que
compartian el mismo medio y la misma técnica.

La observacion del trabajo

La observacion del trabajo con los alumnos
implica un arte en cuanto a alentarles a sentirse bien
con su trabajo. Se hace cada vez mds importante el
cuidado que debe tenerse para asegurarse de que
exista un respeto general por el trabajo de los otros,
sin importar el nivel artistico de cada uno. Cuando
las pinturas estaban en la fase final, practicamos una
ronda de critica constructiva del trabajo de todos,
tomando turnos para recibir los comentarios de los
demis. El observar las pinturas desde la distancia, y
no desde cerca, también permitié que los alumnos
pudiesen identificar los elementos de la perspectiva
con mayor claridad y facilidad. El agregar sombras a
los troncos y bajo el dosel que formaban los 4rboles,
asi como a las rocas que se habian agregado, fue un
reto importante para los alumnos.

SOMBRAS DE PERFILES

Este fue un proyecto muy popular y marcé el
comienzo de nuestro trabajo con el dibujo de rostros
humanos. El dibujo de un rostro humano con las
proporciones adecuadas es un gran reto para los
alumnos de séptimo grado, mientras aprenden a
observar con agudeza y a dibujar lo que ven.

Trabajando juntos

Para comenzar, cada alumno ‘modeld’ para
que se dibujara su perfil. Con una hoja de papel
blanco (un poco mas grande que una cabeza de
tamano real) sobre el pizarron, cada alumno se sento
de perfil en una silla frente al papel. Colocamos
una linterna potente sobre una pila de libros para
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alumbrar el perfil del alumno directamente. La
sombra fue trazada alrededor de la cabeza con un
lapiz, sobre el papel blanco. Las nifias con cabello
largo, lo recogieron para poder identificar las
facciones con mayor facilidad.

Recortando los perfiles

Cada perfil se recorto a lo largo de la orilla,
y después fue trazado sobre papel negro, que fue
recortado también por la orilla. La ultima etapa
fue pegar todos los perfiles sobre un fondo blanco
en un solo grupo. Colocamos los rostros sobre
la pared, con la mitad de los alumnos mirando a
la derecha y la mitad mirando a la izquierda. Los
alumnos disfrutaron de observar los perfiles de sus
companeros, y los padres de familia trataron de
adivinar cudl perfil pertenecia a cada quien. Algunos
alumnos eran mas faciles de reconocer que otros.
La discusion sobre qué hace que un perfil sea mas
o menos facil de reconocer, fue un excelente inicio
para comenzar a hablar sobre como dibujar un rostro
y sus caracteristicas.

DIBUJANDO EL ROSTRO, PIES Y
MANOS HUMANOS

El rostro

Tipicamente, un alumno de séptimo grado
tiende a dibujar los ojos demasiado altos y sobre
la frente, asi que es importante para los alumnos
comenzar este proyecto observando la estructura y
proporciones de un rostro humano. Comenzando
con el estudio de los ojos, puede mostrarse como
existe un espacio del tamafio de un ojo entre ambos
0jos, y que los ojos estan situados a la mitad de la

64

cara, con la parte superior de las orejas a la altura
de la parte superior de los ojos. Los alumnos de
séptimo grado estan listos para aprender, a través
de un trabajo cuidadoso, cémo hacer que los ojos
miren de frente hacia los ojos del observador. Estdn
listos para identificar el espacio entre la base de la
nariz, los labios y la barba. Aunque para muchos
es un reto mayot, coon cada ejercicio mejoran sus

habilidades para dibujar.

Manos y pies

El dibujo de pies y manos es un tema excelente,
pero implica un reto importante. Los alumnos
pueden colocar su mano no-dibujante frente a
su hoja de dibujo y bosquejar su propia mano, o
pueden aprender de artistas como Albrecht Dtirer
y su obra Manos Orando, la cual es un excelente
ejemplo para copiar.

Cuando toca dibujar los pies, es divertido pedir
a los alumnos quitarse los zapatos y calcetines y subir
los pies a los escritorios, una oportunidad ideal para
hacer algo ‘diferente’.




ESCULPIR FIGURAS EN BARRO

Durante el estudio del Renacimiento y el aprendizaje
de las obras de arte monumentales de Miguel Angel,
la escultura en barro ofrece una gran oportunidad
para que los alumnos prueben la experiencia de
crear una figura tridimensional. Una pieza de

barro de 7 pulgadas de alto por 5 pulgadas de
diametro puede extenderse para crear una figura

de 12 pulgadas de alto, es decir, una figura de buen
tamafo para trabajar. Algunas de las figuras tenian
bases, y otras no. Algunas estaban sentadas y otras
de pie. Esta vez los alumnos tuvieron herramientas
disponibles para trabajar sobre los detalles finales,
después de modelar la figura principal.

Trabajando a partir de obras de arte conocidas
Alenté a los alumnos, mas no los limité, a
trabajar a partir de la observacion de fotografias de
esculturas renacentistas famosas como fuente de
inspiracion. Algunos ejemplos de las obras de arte
elegidas eran figuras sentadas sobre alguna base o
figuras de pie sobre una base suficientemente solida.
Algunas de las recomendaciones fueron crear figuras
que no tenian brazos o piernas extendidos muy
lejos del cuerpo, debido a la fragilidad del barro al
secarse. Pedi a los alumnos observar cuidadosamente
las proporciones, como el tamano de la cabeza y la
longitud de los brazos (y aprender de lo que podian
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mirar en las fotografias). Les alenté a girar su figura
constantemente para poder observarla de todos los
angulos. Habiendo estudiado la tela y sus pliegues
en el sexto grado, los alumnos de séptimo grado
podian ahora adentrarse en el detalle de modelar los
pliegues en el barro.

Como modelar la tela sobre la figura

El esculpir los pliegues en la tela provee de un
reto Unico para un escultor. Cuando se dibujan los
pliegues, en realidad el tema es un estudio de la luzy
cémo ésta no puede alcanzar los espacios interiores,
mostrando las partes internas y externas de los
dobleces en una superficie bidimensional, jugando
con los tonos claros y oscuros. En la escultura, el
espacio interno y externo de un pliegue se convierte
en una experiencia Unica para los dedos y los ojos:
Es posible tocar y ver los espacios internos. Algunos
alumnos utilizaron herramientas, mientras que
otros prefirieron utilizar sus dedos iinicamente.
Ademas, los pliegues pueden modelarse de tal forma
que se muestre la dindmica del movimiento, y no
solo de forma recta y colgante. Puede senalarse a
los alumnos que los pliegues suelen ser suaves y
redondeados, y no angulares.

Mostrar el gesto

Durante los grados escolares intermedios (6° a
8°), la habilidad para expresar el gesto comienza a
madurar, aunque para muchos alumnos las formas y
figuras que dibujan o esculpen aun tienden a parecer
rigidas y sin movimiento. Para muchos la cabeza
seguia tendiendo a estar muy erguida, mientras que
los brazos y piernas mostraban un gesto humano
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minimo. Algunos alumnos voltearon la cabeza de
lado, o mirando hacia abajo mostrando un gesto de
reverencia.

Esculpiendo manos y pies

Durante un bloque de fisiologia, modelamos las
manos y pies (teniendo en mente que la escultura
de la cabeza y los huesos puede realizarse en octavo
grado durante el estudio de anatomia). Estos dos
ejercicios duraron varias semanas después de los
ejercicios iniciales de dibujo. El trabajo requeria que
cada pie fuese modelado del tamafo del propio pie.
Una vez mas los alumnos se quitaron los zapatos
y subieron los pies a los escritorios. Midieron sus
propios pies con una regla, y se pusieron a trabajar.
Después de el trabajo inicial de modelado, muchos
alumnos prefirieron poner sus propios pies sobre
el suelo y modelar a un lado de ellos, de rodillas.
Fue dificil para ellos observar que los dedos estdn
en curva a partir del dedo gordo y hasta el dedo
mas pequeno, y que el talon es en realidad bastante
redondo; también fue dificil identificar la redondez
en todas las curvas del pie.

GEOMETRIA

La geometria en séptimo grado introduce el calculo
de circunferencias y areas de los circulos, los
solidos rectangulares y otras formas. Los alumnos
se encuentran en el proceso de comprender las
diferencias entre una, dos y tres dimensiones y

de como expresar las respuestas a sus célculos

en unidades cuadradas o ctbicas. Preparando la
construccién de los cinco solidos platénicos que
tendria lugar en octavo grado, creamos méviles de
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formas geométricas bidimensionales, utilizando una
gran variedad de colores y combinaciones.

Preparando los materiales

Primero pintamos grandes hojas de papel con
capas de acuarela de diferentes colores y las pegamos
entre si para crear una superficie con color en ambos
lados, y con un mayor grosor. Los colores iban
desde una mezcla de rojo y amarillo, hasta el azul y
morado, y el amarillo y el verde. También teniamos
disponibles hojas de cartoncillo de varios colores,
unidas unas a otras para hacerlas mas gruesas.
Utilizamos pinzas para colgarlas, ademas de cordén
de algodén y cinta de ductos.

Trabajando en grupos

Los alumnos fueron divididos en cuatro
grupos para trabajar. Cada grupo tuvo dos pinzas
para trabajar y un cuarto del papel que habiamos
preparado. Cada grupo debia idear un tema o un
plan para su mévil, con el que todos los miembros
estuvieran de acuerdo. No habia lideres designados
(0 elegidos) y alenté a los grupos a trabajar en la
construccion de decisiones en consenso.

Lineamientos para la construccion

Solo era posible construir formas geométricas,
con una regla y/o un compds, con variaciones de las
combinaciones de las formas unidas unas a otras
o unas dentro de otras. Debian dibujar y cortar las
figuras cuidadosamente en el exterior, y la maestra
estaba disponible para ayudar a cortar las formas
internas con una navaja tipo ‘exacto’ si era necesario.



Colgando el movil

Con las figuras y formas tan ligeras y en algunos
casos fragiles, colgar el movil fue muy dificil.
Encontrar el equilibrio entre las formas requirié del
uso de cinta para sostener el cordén a las pinzas. El
resultado final fue enteramente satisfactorio, con los
cuatro moviles colgando sobre los escritorios de los
alumnos, que se movian elegantemente con el soplo
de aire mas pequeno. Cada grupo podia mirar los
resultados de su cuidadoso trabajo conjunto.

Composiciones en colores pastel

Los alumnos llevaron sus habilidades geométrica
al papel de nuevo, esta vez trabajando en la
superficie plana y utilizando colores pastel. Crearon
un disefio en una hoja de papel de 8.5 x 11 pulgadas,
utilizando tnicamente reglas y compases, esta vez
con formas superpuestas entre si, aprendiendo a
crear una composicion equilibrada.

El equilibrio de los colores

Estudiamos el uso del color negro y como
puede ser muy efectivo cuando se utiliza de forma
conservadora, y también como puede ser muy
dominante si se utiliza en exceso. También hablamos
sobre cdmo las 4reas de color blanco pueden
dar un cierto brillo a un trabajo. Cada alumno
eligio una mezcla de colores para utilizar, con un
minimo de seis o siete colores, pudiendo utilizarlos
repetidamente a lo largo del trabajo. Trabajaron
sobre papel de acuarela.
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La versatilidad y limitaciones
de los colores pastel

Los colores pastel son un medio maravilloso
con colores brillantes y hermosos. Pueden aplicarse
de forma rica y oscura, suavizarse y moverse con los
dedos. Los tonos pueden variar de lo oscuro a lo
claro y ofrecer una cualidad que ningun otro medio
puede ofrecer. Sin embargo, tratar de lograr dibujar
bordes claramente definidos no es facil utilizando
un gis pastel. El medio es algo sucio, y debe tenerse
mucho cuidado para no ensuciar los colores cuando
se requieren de lineas claras y separaciones en los
tonos.

Una vez que la pieza se ha completado, se
recomienda dar un bafo con fijador en spray al
trabajo. Esto se logra mejor en un dia sin viento y
cuando las piezas pueden secarse rdapidamente al sol.

PERSPECTIVA

El estudio de la perspectiva va hermosamente de la
mano con la historia del Renacimiento. Se pueden
mostrar a los alumnos muchos ejemplos de artistas
renacentistas y sus trabajos, y de cémo la perspectiva
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comenzd a utilizarse no sélo en los planos de
edificios sino también en los paisajes. Estos ejemplos
pueden compararse con pinturas mas antiguas como
las de Giotto, donde el fondo suele pintarse en color
dorado sin ninguna profundidad o perspectiva.

Comenzando con lo basico

El dibujo en perspectiva puede ser dificil para
los jovenes de trece afnos. Como introduccion,
puede guiarse a los alumnos a través de una division
basica en cuatro partes, bisectando el espacio entre
dos verticales con lineas diagonales, como en el
dibujo de una cerca con cinco postes. Este ejercicio
relativamente basico ofrece a los alumnos el tiempo
de habituarse a dibujar lineas perpendiculares a
partir de sus horizontes con sus escuadras y a dibujar
también las lineas de base hacia los puntos de fuga.
Las lineas deben ser limpias y exactas, con las puntas
de los lapices bien afiladas y un ojo muy atento a la
precision. Una vez que se ha construido la cerca, los
alumnos pueden agregar animales al frente y detrds
de ella, y continuar la cerca desde la izquierda y la
derecha hacia los puntos de fuga, agregando color a
los campos, y otros detalles.

Linea de arboles hacia la distancia

La divisién en cuatro partes con diagonales
bisectoras puede aplicarse entonces a una linea
de 4rboles a lo largo de un camino, creando una
division de ocho o dieciséis partes. Los campos y
montanas pueden agregarse después al paisaje, y los
alumnos pueden utilizar su imaginacion utilizando,
por ejemplo, autos sobre el camino, e incluso lineas y
postes de luz o teléfono en la orilla opuesta.
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Otros ejercicios

Existe una amplia variedad de ejercicios con
perspectiva a uno y dos puntos de fuga. Uno de
los mas disfrutables para los alumnos es crear un
paisaje de ciudad y utilizar su imaginacion para
disenar diferentes formas de edificios una vez que
han practicado la perspectiva de dos puntos de fuga
con bloques. Para que los alumnos puedan construir
edificios de tres dimensiones y que parezcan
verdaderas construcciones, es una buena idea traer
al salon bloques de madera de diferentes tamafos y
colocarlos sobre un escritorio para representar, por
ejemplo, tres ‘cuadras’ con avenidas entre ellas. Esto
les ayudara a construir un buen plano de base antes
de dibujar las perpendiculares y construir los techos.

Mostrando las lineas de construccion (o de
base)

Es de ayuda que los alumnos conserven las
lineas que utilizaron para la construccion de sus
imagenes ligeramente visibles, para mostrar como los
edificios van ganando espacio, antes de que la ciudad
se vista de color y se agreguen los detalles. Una vez
que se ha revisado la precision de los dibujos, las
lineas de construccion pueden borrarse.

RETRATOS DE CASAS

Este es un proyecto divertido que permitié a mis
alumnos ejercitar la observacion cuidadosa, ademds
de sus nuevas habilidades y conocimientos sobre
perspectiva en sus propias casas. Cada alumno
debi6 realizar un bosquejo de su propia casa en
casa, y traerlo a la escuela. El bosquejo incluia notas
respecto al color de los marcos, puertas, muros



y techos, ademas de detalles de paisajismo como
arbustos y arboles; también se incluyeron detalles
del fondo y de lo que habia en el primer plano.
Recomendé a los alumnos utilizar un 4ngulo de
perspectiva sencillo, y muchos prefirieron una vista
de frente de la fachada de la casa. Para muchos, esto
representaba ya suficiente reto. El uso de fotografias
de las casas fue de ayuda para algunos, en cuanto a
los detalles y la perspectiva general.

El resultado final

Los alumnos reprodujeron sus bosquejos
originales en papel de buena calidad, en hojas de 9
x 12 pulgadas, trabajando con lineas suaves a lapiz
hechas con una regla, tratando de que las lineas
fuesen muy precisas. Después aplicaron capas claras
de acuarela con los colores adecuados para la casa 'y
sus detalles, y posteriormente pintaron el fondo y el
primer plano.
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Marcos

Enmarcar un proyecto especial es una
consideracion importante y ofrece un regalo
especial para padres o amigos de los alumnos. (En
esta ocasion este proyecto coincidio con el dia de
las madres.) Esto representa mucho trabajo extra
para el maestro, pero bien vale la pena. Un marco
sencillo de madera completd este proyecto y los
alumnos hicieron su mejor esfuerzo en el trabajo.
Como con todo tipo de proyectos, algunos
alumnos requirieron de mucha ayuda, y otros de
muy poca. Antes de ser llevados a casa, exhibimos
los cuadros, lo que representd una maravillosa
coleccion de retratos de casas, y los alumnos
parecieron muy satisfechos con lo que habian
logrado.
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OctAvo GRADO

El octavo grado es un afo de cierre, lleno de

riqueza tanto en lo académico como en lo artistico.
Los alumnos han experimentado muchos afios de
acompanamiento artistico y han podido trabajar con
muchos medios y enfoques diferentes durante los
siete anos de aprendizaje sobre el mundo y la vida. A
la edad de catorce anos, han adquirido gran destreza
con sus 4giles dedos, y han comenzado a adquirir

la habilidad de pensar sobre lo que estan haciendo.
Todos se han hecho tnicamente individuales y
estdn listos para explorar proyectos mas complejos y
retadores.

GEOGRAFIA DE ASIA

Habiendo explorado el continente africano en
séptimo grado, este es un bueno momento para
emprender un ‘viaje’ mas lejano a través de Rusia,
hasta Asia, al sur por Malasia, a lo largo de las islas
de Indonesia y terminando en Australia y Nueva
Zelanda. Pueden considerarse un par de actividades
artisticas para complementar el bloque de geografia.
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Retratos de personas asiaticas

Los alumnos pueden aplicar todo lo aprendido
respecto a las proporciones del rostro humano en un
dibujo final de una persona asiatica. Este proyecto
puede combinarse con un trabajo de investigacion
sobre un pais de Asia en particular y su cultura, con
énfasis en las personas, en especial los nativos, como
los Maori de Nueva Zelanda.

Los lapices de color se prestan bien para este
proyecto con el lineamiento de que el retrato debe
ser de tamafo real. Una vez que se han completado
los proyectos y los dibujos estan listos, se pueden
exhibir como una maravillosa coleccion y proveer
de una interesante oportunidad de estudiar las
caracteristicas particulares y accesorios, tales como
los sombreros.

PINTURA SUMI DEL JAPON

El arte de la pintura Sumi del Japon es muy
complejo, pero altamente recomendable. Como




preparacion para apoyar a los alumnos, es bueno
tener mucho papel periddico o de reciclaje para
practicar. Esta definitivamente no es una actividad
de una sola vez, debe practicarse por un tiempo
considerable con cuidado y mucha atencion. El
moler la tinta sobre la piedra y la preparacion de
los varios tonos de negro toman tiempo, al igual
que la practica requerida para sostener el pincel de
forma vertical.
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Recurso

Un excelente recurso para esta actividad
es Japanese Ink Painting Lessons in Suiboku
Technique de Ryukuy Saito (Charles E. Tuttle
Company, Rutland, VT, and Tokyo). Esta joya de
libro explica con detalle lo que implica el arte de
la pintura Sumi, y lleva al lector/artista de la mano
en el proceso desde la creacion de la tinta hasta la
forma de dar las pinceladas correctas para lograr una
variedad de ilustraciones.

Un inicio sencillo

Comenzamos practicando las formas alargadas
de los tallos de bambu vy sus tipicas hojas. Los
alumnos estudiaron y observaron cuidadosamente
las pinceladas necesarias y trataron de utilizar
pinceladas cuidadosas y deliberadas para imitar
estas obras maestras. Hicimos muchos intentos y
practicas antes de considerar hacer una pintura
final. Practicamos a lo largo de muchas mananas por
veinte minutos diarios.

Los resultados finales se veian muy bien
montados sobre un fondo negro o gris oscuro,
complementando el color de la tinta. Una vez que
lograron pintar el bambu, muchos alumnos también
disfrutaron de pintar un pato mandarin o algunos
pequenos gorriones. El tiempo nos limito y no
pudimos practicar otras pinturas mas complejas,
como las flores de manzano o una casa tipica
japonesa con un paisaje de fondo.
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Materiales

La pintura Sumi requiere de pintura, papel arroz
y pinceles especiales que pueden comprarse en linea.
El pincel es muy delicado y debe funcionar bien,
terminando en una fina punta al estar mojado, de
otra forma las pinceladas no saldran como se desea.
El papel arroz es un papel muy delgado que puede
conseguirse en diferentes colores. Es muy absorbente
y si el pincel tiene demasiada tinta, la tinta se esparce
demasiado, m4s all4 de la intencion de la pincelada.
Muchos de los alumnos prefirieron utilizar el
papel periodico en el que habian practicado, o un
papel gris rugoso similar al cartoncillo que no era
tan absorbente y evitaba que la tinta se esparciera
demasiado.

ANATOMIA

El esqueleto se presta muy bien para la escultura
con barro. Tener un esqueleto de tamafo real en

el salon es esencial, pues seria muy dificil tratar de
lograr el estudio de la anatomia tinicamente a partir
de ilustraciones. Ademas, los alumnos se divierten
mucho teniendo a un esqueleto a la mano a esta
edad. Nombramos a nuestro esqueleto ‘Charlie’, y
fue muy popular.

Creando el espacio

Pusimos una mesa larga al centro del salon,
brindando un facil acceso a todos los alumnos, y la
cubrimos con una tela blanca y una capa delgada de
plastico transparente. Sentados alrededor en grupos,
los alumnos trabajaron con barro sobre bases de
madera. Se asignaron diferentes partes del esqueleto
a los diferentes grupos de alumnos. Dos alumnos
trabajaron en el craneo, cinco en las vértebras,
dos en la pelvis, dos en las claviculas y un par de
alumnos para cada par de extremidades.

Soporte estructural

Los largos huesos de barro de las piernas y los
brazos requirieron de soporte estructural para que
estuviesen menos propensos a romperse durante el
proceso de secado, ademas de tener mayor solidez
durante el trabajo de modelado. Pueden usarse
bastones de madera de ¥4 de pulgada de grueso, de la
longitud apropiada, para proveer este apoyo central.
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Los alumnos envolvieron el barro alrededor de los
bastones y construyeron la forma gradualmente. A
medida que el barro secaba, comenzé a encogerse
en todas direcciones, y debieron agregar algunos
parches.

Desplegando el esqueleto

A medida que los huesos fueron terminados,
los posicionamos sobre la tabla en los lugares
anatémicos correctos. Habiamos decidido
previamente que las costillas eran demasiado
delgadas y fragiles para ser creadas con barro, por
lo que no fueron incluidas en el proyecto. La pelvis
fue esculpida de forma plana, sacrificando algunas
de sus curvas y aspectos esculturales para poder




acomodarla horizontalmente sobre la mesa, con el
resto del esqueleto. El craneo se dejo hueco para
mostrar las formas interiores.

CREANDO SEMEJANZA A PARTIR
DEL BARRO

Otro gran proyecto para los alumnos fue esculpir
cabezas/bustos de sus companeros (y no de si
mismos esta vez). Este es un proyecto complejo
que requiere de mucho espacio y tiempo para
desarrollarse de forma satisfactoria y manejable.
El mejor momento para este proyecto puede ser
un poco antes o un poco después de esculpir el

craneo dentro del bloque de anatomia. Sin embargo,

también podria realizarse durante cualquier otro
bloque o materia.

Parejas

Asignar las parejas para trabajar en este proyecto

puede ser complicado pero se puede lograr con
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algo de planeacion y consideracion previa. Cada
alumno debera sentirse bien con este trabajo,

pues su companero lo llevara a casa. Ya que este
proyecto puede ser dificil para muchos, el maestro
necesita estar disponible para ayudar siempre que
sea necesario, para que el proyecto sea un éxito para
todos.

73



Octavo Grado

Fuente bibliografica

Una excelente fuente bibliografica para este
proyecto es The Portrait in Clay de Peter Bruno
(Watson-Guptill Publications, New York). Es una
guia completa, paso a paso, bien escrita sobre como
esculpir un rostro en barro. Fue de especial ayuda en
el trabajo de los detalles, como los ojos. Los alumnos
tuvieron acceso al libro como referencia siempre que
fue necesario (preparate para que se llene de huellas

de barro).

Materiales

Triplay, bastones de madera, tornillos planos,
fieltro, barro, herramientas de modelado y escultura.
Comenzando con las primeras indicaciones en el
libro, se prepararon tablones de triplay de 12x12
pulgadas de superficie y ¥ de pulgada de grosor,
uno para cada alumno. Se perforé un agujero al
centro de cada tablon. El baston de madera se corto
en pedazos de 10 pulgadas y cada pieza se unio a
un tablon con un tornillo. (Perfora un agujero en el
baston antes de unirlo al tablon para que se puedan
ajustar mas facilmente.) Se pegé el fieltro a la base
de cada tablon para que al usar las bases de madera
sobre ellos, los escritorios no se rasparan.
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Usando el barro

Este proyecto requirié de una considerable
cantidad de barro; calcula al menos 12 libras por
cabeza para comenzar, atn teniendo en cuenta que
al dejar las cabezas huecas, se recuperaran al menos
3 libras de cada pieza. Cada alumno comenzd como
se indica en las instrucciones poniendo piezas
rectangulares de barro alrededor de la estructura
(el baston de madera), construyendo asi la forma de
la cabeza. Asegurate de supervisar lo mas posible la
colocacion inicial del barro, para que la estructura
tenga una capa gruesa cubriéndola en todos los
lados de la cabeza. Esto es importante porque
cuando se trabaje para hacer hueca la cabeza, podria
ser complicado tratar de mover la estructura si
esta situada muy cerca del rostro. Es igualmente
importante que los alumnos aprieten y compacten
bien el barro para que la base esté suficientemente
firme.

Los hombros como apoyo

Antes de comenzar las facciones, debe revisarse
cuidadosamente el tamafo y proporcion de la forma
de la cupula de la cabeza, el cuello y los hombros.
Los alumnos se divirtieron midiendo las cabezas
de otros con reglas. Los hombros deben extenderse
hacia las orillas del tablon, y ser de al menos 4
pulgadas de ancho para poder soportar la cabeza.



En algunos casos, el cuello estaba inestable (a pesar
de la estructura) y debio ser observado y modelado
cuidadosamente a lo largo de los dias para asegurar
que la cabeza no se reclinara demasiado hacia el
frente o hacia atrds, con el riesgo de caer. En estos
casos debimos ensanchar la base de los hombros.

Facciones

Encontrar a qué altura corresponde ubicar los
0jos y hacer los huecos para ellos es el siguiente
paso. Es frecuentemente dificil colocar los ojos
mads hacia el centro del rostro que mds arriba, y de
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todas las facciones, los ojos requieren del mayor
tiempo y esfuerzo. Los alumnos pueden entonces
practicar y aplicar lo que han aprendido respecto a
las proporciones del rostro. Es recomendable sugerir
que hagan surgir las formas de la nariz y orejas a
partir del barro en lugar de agregarlas (como se
muestra en el libro) para reducir el riesgo de que las
piezas separadas no se fijen adecuadamente.

El perfil

Un estudio cuidadoso del perfil y el hecho de
asegurar que la nariz se parezca a la del modelo
son cruciales para asegurar el parecido final.
Frecuentemente el doblez entre la nariz y la frente
fue omitido, lo que resultd en que muchos de los
alumnos tuviesen narices ‘romanas’.

El cabello

Las ilustraciones en el libro muestran todo el
proceso de agregar la masa de cabello, ademas de
cémo indicar la linea del cuello. La masa del cabello
es una parte crucial para lograr el parecido. La
masa deberia de ser de entre media y una pulgada
de espesa, dependiendo del modelo. Se agregaron
texturas y pliegues para los rizos.

Ayuda para completar el proyecto
¢ b . . .
Hacer rondas’ de un escritorio a otro funciona
bastante bien, ofreciendo palabras de aliento a
cada alumno. Las recomendaciones suelen ser de
gran ayuda. Algunos alumnos tuvieron dificultad
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para lograr la forma basica de la cabeza; el medir
la distancia de la parte superior de la cabeza hasta
la barba, prob¢ ser de ayuda. Fue necesario sentar
a las parejas cerca para que pudiesen observar las
facciones y realizar medidas con facilidad, siempre
que fuera necesario.

Ayuda entre alumnos

Tuve dos alumnos que se entusiasmaron
especialmente con este proyecto, y que terminaron
sus bustos antes que la mayoria de sus companeros.
Pudieron ayudar a otros a lograr el mayor parecido
posible con sus modelos, apoydndoles especialmente
en los detalles mas finos de las facciones.

Ahuecar las cabezas

Las cabezas pesaban mucho en la parte superior,
y el ahuecarlas ayud6 a que fueran mds ligeras,
ademds de ahorrar barro. El ahuecado es un proceso
que requiere de suficiente supervision, para asegurar
que no se quite demasiado barro. Si se quita
demasiado barro, pueden arriesgarse la precision
de las facciones o la forma de la cabeza mientras el
barro esta atin suave.

Retirar la cabeza de la tabla

Quita el tornillo de la base de la tabla y coloca
la cabeza sobre la tabla. Tomando un cortador de
alambre, rebana diagonalmente una seccion del
craneo de la ‘tapa’ de la cabeza (para no cortar la
estructura-bastén) y cuidadosamente colocala a un
lado. Dejando al menos una pulgada de espesor
alrededor, retira la madera del rededor del bastén de
madera lo mas abajo posible. El baston serd dificil
de retirar. Ahora, coloca la cabeza cuidadosamente
sobre un lado y ahueca la base, dejando m4s de una
pulgada de espesor alrededor, hasta que el bastéon
quede libre. Para que la base sea lo mas solida
posible, toma algo del barro que quedo al ahuecar
la cabeza para rellenar el espacio y solidificar los
hombros, pero deja una apertura.

Terminando el proyecto

Voltea la cabeza para que esté erguida y
cuidadosamente coloca la parte del craneo que habia
sido rebanada. Pellizca suavemente las orillas para
unirla de nuevo, y esconde la evidencia de la ‘cirugia’
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volviendo a modelar el cabello. Esto debe hacerse
con mucho cuidado para no abollar la cabeza. Los
tablones pueden reusarse en el trabajo con los
solidos platonicos.

SOLIDOS PLATONICOS

Este es el ultimo bloque de geometria después de

8 anos de vida escolar. Los alumnos vivencian

las cinco formas regulares tanto en barro como
construyéndolas en papel. Los alumnos han
experimentado el modelado de formas solidas en

el pasado, por ejemplo con el cubo en sexto grado,

y pueden ahora probar con formas mas complejas
como el dodecaedro e icosaedro, buscando siempre
la simetria perfecta. Algunos alumnos recordaran las
formas de sus experiencias previas y se daran cuenta
de que pueden crear vértices y aristas mas precisos,
disfrutando el mayor reto y dificultad.

Modelando los cinco soélidos regulares

Es recomendable esculpir los solidos platonicos
de barro antes de construirlos con papel. Esta
experiencia introductoria les brinda mayor peso
a los solidos y permite que los dedos exploren la
simetria mientras giran la forma de barro en la
mano, constantemente cambiando el punto de vista,
logrando asi una manipulacién completa con los
dedos. Aunque es bueno tener un tablén de apoyo
sobre el escritorio, es bueno alentar a los alumnos a
trabajar con la forma utilizando s6lo ambas manos,
evitando golpear el barro contra el tablén o utilizar
el tablén como herramienta.

Comenzando con una esfera para cada solido
Cada alumno comenzo formando una esfera con
las manos, a partir de una pieza de barro. Comienza
con la forma mas sencilla; el tetraedro, pidiendo al
los alumnos imaginar una figura de cuatro lados de
forma de tridangulos equilateros idénticos. Sera un
reto importante lograr la simetria perfecta para que
los solidos se vean iguales desde cualquier 4angulo
y sus caras no tengan concavidades. Que las aristas
sean rectas que no sobresalgan, y vértices afilados
con esquinas limpias y claras. Contintia con las
formas mas complejas: cubo, octaedro, dodecaedro y
finalmente icosaedro.



Mostrar ejemplos

Es muy probable que se requiera tener ejemplos
para que los alumnos puedan observarlos. En
especial cuando llega el momento de esculpir el
dodecaedro (12 caras pentagonales) y el icosaedro
(veinte caras de triangulos equilateros). Incluso con
un ejemplo frente a ellos, estas formas de muchas
caras pueden resultar abrumadoras para algunos
alumnos.

Construyendo las redes para las formas
de papel

Es bueno utilizar papel de pintura bastante
grueso para construir los patrones y redes. Una
vez mds, comiencen con el tetraedro, siguiendo el
mismo orden que con el modelado en barro. Los
alumnos deberan ser muy precisos, utilizar lapices
bien afilados, mediciones cuidadosas y necesitaran
agregar las pestanas para el pegamento en los lugares
correctos; ademas de cortar con exactitud para
poder crear formas tridimensionales correctas. El
doblar las aristas y las pestaiias utilizando una regla
es esencial para que los dobleces sean precisos.
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Usar cinta vs. usar pegamento

Es preferente y ahorra tiempo el usar cinta para
pegar las formas por dentro, en lugar de pegamento.
El trabajo es mas limpio, no toma tiempo que se
sequen y el resultado es igual de solido. También se
recomienda utilizar cinta en las aristas externas para
reforzar las figuras y que sean mds permanentes.
Utilizando cinta, pegamos hilos para colgar las
formas desde uno de los vértices.

Decoracion

Completamos los proyectos con papel de
acuarela pintado de colores brillantes, que habiamos
preparado con anticipacion. Cada alumno requiere
dos hojas de papel pintado, utilizando diferentes
combinaciones para lograr un efecto variado. Esto
cubre toda evidencia de cinta, y una vez mas requiere
de cortes muy cuidadosos para que las aristas se
encuentren limpiamente y no se muestre ninguna
cinta. El papel puede cortarse dejando poco margen,
pegarse cuidadosamente y después cortar o eliminar
los excedentes.
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PINTAR INSPIRANDOSE EN LOS
GRANDES MAESTROS

Si el tiempo y la situaciéon lo permite, el octavo
grado es un momento maravilloso para que los

alumnos pinten inspirados en algin gran maestro.

Después de ocho anos de aprendizaje y trabajo
con muchos medios diferentes, es maravilloso ver
cuan capaces los alumnos son. Ya estan listos para
enfrentar un buen reto e inspirarse en los artistas
famosos. Es importante considerar qué obra y qué
artista funciona mejor para cada alumno para que
tengan una experiencia de éxito. Lo que se busca
es que se sientan orgullosos y satisfechos con lo
que son capaces de lograr, cada uno de forma
Unica e individual.

Elegir los artistas

Un maestro que ha estado con los alumnos
por muchos afios conoce intimamente sus
capacidades y puede intuir qué obra de arte
es mejor para cada uno de ellos. Conectar
esta actividad a la historia moderna, se presta
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para considerar a los impresionistas y pintores
modernos. Ademas, el método libre utilizado

por maestros como Van Gogh y Monet se presta
perfectamente a los talentos artisticos florecientes
de los jovenes de catorce afos. El tema de la

luz iluminando a los objetos y de cémo la luz se
percibe en la naturaleza hace que este tipo de
trabajo sea aun mas adecuado.

Elegir el medio

El haber trabajado extensamente con acuarela
por muchos afnos, y haber explorado diferentes
medios, como el pastel y el carboncillo en los
ultimos anos, permite a los alumnos estar listos
para introducir pinturas al oleo, especialmente
debido a que muchos de los artistas elegidos
utilizaron este medio. Los impresionistas pintaban
directamente del godete al lienzo, o pintaban
colores puros en pequenas pinceladas que se
entretejian e integraban. Este tipo de pintura libre
es muy adecuado para los alumnos, que trabajaron
con una copia de la obra a su lado.



Los objetivos

Los objetivos de este proyecto eran
principalmente el disfrutar del proceso y la
sensacion de éxito, al igual que algo de libertad
para el trabajo artistico. La mejor forma de
asegurar que los alumnos lo disfrutaran, fue
permitir que eligiesen aquello que los inspiraba,
a partir de las imdgenes les atraian, dentro de
los parametros determinados por la maestra.
Es de ayuda preparar algunos ejemplos de
posibilidades, y no dejar las opciones demasiado
abiertas. Traté de alejarlos de algo demasiado
moderno y que tuviese un aspecto psicologico
muy complejo o que pareciese poco apropiado.
Los alumnos pudieron elegir de una amplia
variedad de pinturas representativas de artistas
de un espectro bastante amplio, desde Van Gogh
hasta Kandinsky, las cuales ofrecian una buena
oportunidad de éxito en el proyecto. Las pinturas
debian ser una inspiracién, y no se esperaba que

ninguno de los alumnos las ‘copiase’ exactamente.

El aspecto mds importante era que podrian
aprender del artista, y si les inspiraba hacerlo,
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agregar algo a partir de si mismos. Un alumno
cambi6 el color de un barquito marron a rojo,
pues los colores del espectro eran cafés y grises.
Esto revitalizo su pintura y la hizo unica, en su
propio estilo.

Una sensacion de logro

Terminar sus ocho anos de trabajo artistico
con esta experiencia resulto ser invaluable. Pintar
directamente sobre el lienzo resulto disfrutable
para todos los alumnos, sin excepcion. Con solo
un poco de guia, que fue lo inico necesario, los
alumnos sintieron que habian logrado con éxito
esta pintura propia. Se sintieron orgullosos de
completar sus trabajos y verlos colgados en la
pared.

LA OBRA DE TEATRO DE
OCTAVO GRADO

La ultima presentacion teatral al final del octavo
grado, representa un momento importante en
muchos aspectos. Esta, marca la ultima de las
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representaciones teatrales de los 8 afos y ofrece a los
alumnos la oportunidad de reconocer cuinto han
aprendido y cuan lejos han llegado en su desarrollo
para ser capaces de expresarse frente a un publico.
Tomaria un capitulo entero el hacer justicia a esta
experiencia y tarea, tanto para alumnos como para
maestros. Lo que diré a continuacion habra de ser
suficiente como un atisbo del trabajo integro.

La cultura de la escuela

Dependiendo de la cultura de cada escuela, las
obras de Shakespeare podrian ser una tradicion o
bien una eleccion ocasional. En nuestra escuela se
han realizado una gran variedad de representaciones
a lo largo de los afios: Peter Pan, El mago de Oz,
El violinista en el tejado, La novicia rebelde, El
jardin secreto, David Copperfield, El leén, la bruja
y el ropero y obras populares de Shakespeare como
Mucho ruido y pocas nueces, Suefio de una noche
de verano, y La tempestad. Lo que elijas como
maestro y con tu grupo depende en gran medida de
la constelacion de talentos de los alumnos del grupo
y de la ayuda que esté disponible para la elaboracion
de los vestuarios, escenario, y sobretodo, la direccion
teatral.

El proceso de seleccion

El proceso para la seleccion de la obra que se
adecue mejor al grupo, puede comenzar antes de
que termine el séptimo grado. En nuestro grupo,
el proceso comenzo cuando la generacion anterior
a la nuestra acababa de presentar Mucho ruido y
pocas nueces, al final de nuestro séptimo grado.
Tuvimos una platica sobre Shakespeare, quien habia
sido introducido en uno de los bloques de Lengua
Materna. Los alumnos recordaban haber visto la
representacion de La tempestad algunos afos atras
y esta obra les causaba entusiasmo. La decisién de
elegir esta obra se realizo a través de una mayoria
de votos, con la aprobacion de los pocos que tenian
otras ideas.

El tomar la decision de qué obra representar
de forma tan temprana, permitié que el libreto
pudiese editarse durante el verano, para que la
longitud fuese apropiada y adecuada para los nifios.
Afortunadamente, tuve la ayuda del abuelo de uno
de los alumnos del grupo, un maestro jubilado de
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literatura y teatro de preparatoria, que ademds estaba
disponible para participar como director de la obra y
trabajar con la diccion y expresion de los alumnos.

El bloque de Shakespeare

En muchas escuelas, se acostumbra estudiar la
obra de Shakespeare en el octavo grado, sin importar
si se elige una de sus obras para la representacién.
Pero si el grupo elige representar una de sus obras,
es recomendable tener un bloque para estudiar su
obra al comienzo del afio escolar, tal vez como el
primero o segundo de los bloques. Esto permite
que el entusiasmo respecto a la obra comience de
forma temprana, ofreciendo suficiente tiempo para
realizar ediciones finales al libreto. Ademas de la
vida de Shakespeare, el grupo puede aprender acerca
de la historia del teatro y de como, eventualmente,
El Globo fue construido una vez que la compania
teatral de Shakespeare requirié de un espacio
propio en lugar de viajar de un lugar a otro para
presentarse. Esto es importante para la comprension
del contexto de las obras teatrales en el s. XVI, y asi
entender mejor el proceso necesario para la puesta




en escena de una de las obras de Shakespeare en
nuestros tiempos.

La lectura de Romeo y Julieta

Leimos esta obra, una de las primeras que
escribi¢ Shakespeare, como preparacion para
la lectura de La tempestad, una de sus ultimas
obras. El lenguaje de Shakespeare es dificil de
comprender para los alumnos de hoy, y para poder
familiarizarse con el, la practica resulté invaluable.
Los alumnos pueden comenzar a comprender cémo
se compusieron los guiones y como fluyen con la
puntuacion y las uniones, ademads de desarrollar un
‘buen oido’ para las palabras tipicas de la época que
pueden parecer extrafas.

La seleccion de los papeles

A lo largo de los afos, los alumnos habian
tenido la oportunidad de ofrecer su opinién en
la seleccion de papeles en las representaciones
teatrales. Una vez mas, pedi a cada alumno ofrecer
tres opciones de papeles a representar, y les aseguré
que representarian a uno de ellos. A lo largo del
verano habia estudiado profundamente la obra y
ya me habia hecho una imagen de qué alumnos
eran adecuados para qué papeles. Era claro que
algunos alumnos eran ideales para ciertos roles, y
recopilé una lista ‘sugerida’ de asignaciones. Revelé
este listado antes de que cada alumno escribiera sus
opciones de personajes, justo antes de comenzar a
leer el guion de La tempestad.

El poder de la sugestién

La mayoria de los alumnos se sintieron
entusiasmados con los personajes que habia
sugerido para cada uno de ellos. Considerando cuan
importante es que todos los alumnos se sientan
contentos y satisfechos con sus personajes, decidi
hacer un doble reparto, para que cada alumno
pudiese representar una de sus opciones. Con
una obra tan extensa como lo son las obras de
Shakespeare, no me imaginaba ni siquiera intentar
representarla sin contar con el entusiasmo de todos
y cada uno de los alumnos. Al final resulté que sélo
habia 3 papeles que varios alumnos querian, asi que
ambos repartos eran similares, excepto por los tres
papeles en cuestion.
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El escenario

Al igual que con todos los demas aspectos
de una representacion de octavo grado, es muy
importantes que los alumnos sientan que sus
ideas y contribuciones son valiosas e importantes.
El disefio del escenario es una parte integral del
involucramiento de los alumnos. Preparar el camino
para lograrlo es muy recomendable. Trabajé en
el diseiio del escenario durante las vacaciones de
invierno, identificando todas las entradas y salidas
de escena para poder utilizar todo el espacio
disponible, y, como maestra, familiarizarme con
todos los detalles posibles. (Habia creado una
maqueta del auditorio/escenario completo que
incluia puertas de entrada y salida, ademas de
los escalones hacia el publico.) Les pregunté a los
alumnos si estaban interesados en ver el escenario
que habia imaginado para la obra, aunque estaba
dispuesta a quitarlo todo de la maqueta y permitir
que ellos comenzaran su disefio desde cero. Todos
quisieron ver mi propuesta. Los alumnos que se
apuntaron para participar en las sesiones de disefio
se dividieron en dos grupos y trabajaron separados
del resto del grupo. Cada uno de los grupos ofrecio
ideas adicionales y mejoras que se incorporaron al
disefo inicial.

Conservando la sencillez

El disefar un escenario es una cosa, pero
producirlo es otra. Mucho depende de la ayuda
disponible por parte de los padres en las semanas
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previas a la representacion, ademads del fin de
semana de “cuestiones técnicas” previo a las
presentaciones. Se pueden preparar muchos detalles
si se comienza a trabajar en ello con seis semanas de
anticipacion, dependiendo del espacio disponible
para trabajar y almacenar la utileria. Ademas,
durante el mes destinado a los ensayos, puede haber
otros eventos en el auditorio que deben tomarse

en cuenta. Las cosas pueden complicarse y es
recomendable mantener el disefio lo m4s simple y

manejable posible, considerando la ayuda disponible.

Los alumnos pueden ayudar en todo lo que puedan,
pues a esta edad son ya muy capaces.

Organizacién del vestuario

Los alumnos disfrutaran de hacer bosquejos de
sus personajes con algunos lineamientos respecto a
los vestuarios adecuados a la época en que la obra
fue escrita. Algunos vestuarios deberan sin duda
ser hechos para la ocasién, mientras que otros
pueden pedirse prestados o rentarse, dependiendo
de la disponibilidad y presupuesto para la obra.
Después de que todos los bosquejos estan listos,
puede trabajarse en los colores de los mismos, para
que la composicion sea homogénea y armonica. El
mantener el escenario sencillo, también permite que
los vestuarios luzcan mas.

Masica e iluminacion.

La musica es una parte integral de una
representacion teatral. El piano o clavecin,
percusiones o flautas. Todos los sonidos
instrumentales dan vida a la atmdsfera, apoyan
las transiciones de una escena a otra y ‘unen’ la
experiencia en un todo. La iluminacion crea la
atmosfera y es igualmente integral, creando énfasis
y ambientes donde es necesario y adecuado. La
iluminaciéon hace que el escenario tenga vida, y
ayuda a acentuar areas fuera de éste cuando es
posible o necesario.

Aprender los dialogos

Esta es una parte vital de la organizacion de la
puesta en escena. Los alumnos necesitan suficiente
tiempo para comprender sus roles, adentrarse
en la obra y aprender sus didlogos de memoria.
Antes de comenzar a practicar los didlogos, es
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importante recapitular la obra completa, esta vez a
profundidad, con todo el grupo, identificando las
entradas y salidas, pausas y flujo de los dialogos.
Una comprension inicial sobre como deben hablar
y actuar los personajes, es de gran ayuda para que
los alumnos comiencen el proceso de buena forma.
Destiné 4 semanas de clases y una de vacaciones

a este proceso de memorizacion y practica. Pedi a
los alumnos que repasaran sus didlogos cada noche
antes de ir a dormir, para ayudar al proceso de
memorizacion.

Edicion de la obra

Las obras de Shakespeare suelen tener una
duracion de mds de dos horas. Algunos personajes
tienen muchos didlogos, y otros solo unos
pocos. Para equilibrar esto un poco, y acortar la
representacion a una hora y media cuando mucho,
es importante editar y recortar los textos cuando sea
posible, sin eliminar ninguna de las partes esenciales
de la historia. Puede suceder también que algunos
de los textos sean eliminados cuando a algun
alumno no le sea posible memorizarlos.



Comenzar los ensayos

Los ejercicios de calentamiento del habla
son esenciales para comenzar los ensayos cada
mafana. El tiempo es indispensable, y las semanas
necesarias para la cuidadosa organizacion ayudan a
aprovechar el tiempo y energia, ademas de conservar
el entusiasmo. Trabajar en la expresion y en como
proyectar hacia el publico forman parte de la
memorizacion de los didlogos, los apuntadores vy las
interacciones con los otros actores.

Cuadros

El disefio de las entradas y salidas y de cuando
suceden las acciones en el escenario y fuera de él,
puede ser una labor titdnica. Dependiendo del
espacio disponible, el objetivo es que la obra tenga
un flujo lo mas suave posible, para ofrecer variedad
en las entradas y salidas de los actores y utilizar todas
las posibilidades que ofrezca el espacio, incluyendo
actuar al centro, a un lado, atras, o incluso alrededor
del publico. Este disefio basico de cuadros debe
realizarse antes de comenzar los ensayos, para
ofrecer un cimiento para la primera semana de este
proceso. Gradualmente, las cosas se acomodaran y
los cambios y ajustes pueden realizarse una vez que
los ensayos estén avanzando. Una reflexion grupal al
inicio y final de cada dia, sobre como estin las cosas
y qué es lo que sigue, es esencial durante el proceso.
Los alumnos requieren de aliento continuo, ya que
para muchos este es un gran proyecto.

Apoyo para el maestro
Es de muchisima ayuda y muy recomendable
el tener a otra persona como codirector 0 como
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mano derecha, especialmente alguien que esté
familiarizado con la obra y con el trabajo con
adolescentes. Este proyecto es suficientemente
grande incluso para dos adultos. Si no es posible
encontrar a un codirector, entonces una persona que
pueda ayudar con la produccion resulta invaluable.
El dar seguimiento a los detalles, tales como la
utileria, es muy complejo, por mds que se trate de
hacer un disefo sencillo. La ayuda tras bambalinas
en los ensayos finales y en las presentaciones es vital.
Todos estos elementos y mas son los ingredientes
que hacen posible el abordar este gran rito de paso
en que los estudiantes se despiden de sus primeros 8
afos de escuela.

Vosotros, duendes de los montes, rios, lagos vy
bosquecillos, y vosotros que, sin hollar la arena, al
refluyente Neptuno perseguis, y cuando torna, medrosos
de ¢l huyendo vais; vosotros, semi-enanos que al rayo de
la luna rizdis los verdes, agrios zarcillos de que la cauta
oveja nunca pace; vosotros que tenéis por pasatiempo
criar nocturnos hongos, y que alegres ois la voz solemne
de la esquila a visperas tocar; con cuya ayuda (aunque
valéis bien poco) de tinieblas logré cubrir el sol de
mediodia, y amotinar los revoltosos vientos, sembrando
entre la béveda celeste y el verdinegro mar rugiente
guerra: di al ronco trueno llama, y con el rayo el Joven
mismo hendi su recia encina; hice temblar el firme
promontorio: logré arrancar de cuajo el fuerte pino y el
cedro majestuoso; a mi mandato las tumbas despertaron
a sus muertos; se abrieron y soltdronles a influjo de mi
arte prepotente.

Pero abjuro aqui esta magia tosca; y en habiendo
pedido cierta miisica solemne, como lo hago ahora
mismo, para que obre en sus sentidos este aéreo ensalmo,
rompo mi vara y la sepulto algunas brazas bajo tierra, vy
donde la sonda jamds llegé, sumergiré mi libro.

Y asi, con estas palabras de Shakespeare (La
tempestad, quinto acto), concluye este capitulo.

Nuestro viaje esta ahora completo. Ha sido
rico y valioso de innumerables formas. El poder
compartirlo con otros es un privilegio, como lo es el
saber que tantos proyectos pasaran por las manos de
los nifios para acrecentar su aprendizaje académico.
iBendiciones en tu viaje!



ENCUADERNACION DE CUADERNOS

Materiales:

e Cuadernos de dibujo o de clase principal con
espiral, cubierta y contraportada de cartoncillo

e Agujas de tapiceria grandes, con punta roma
* Hilo dental -isi, hilo dental! Es resistente...
e DPasta Yes! (ordenar en linea; es algo cara)

e Dalitos de madera: no demasiado angostos (1,/4”)
y mas largos que el alto de la costilla.

* Broches sujetapapeles grandes

e Papel para pintura

e Taladro - se usa si los cuadernos no tienen
agujeros; Se necesita una broca delgada pero

suficientemente ancha para que la aguja pueda
pasar.

* Plantilla para taladrar, solo si los cuadernos no
tienen agujeros.

e Una guillotina para cortar el papel de pintura,
o cualquier otro dispositivo que asegure que los
cortes sean precisos.

* Cubierta: dos hojas de papel para pintura
pegadas a dos piezas de cartoncillo.

e Paginas: los trabajos de cada alumno.

e Costilla: una pieza delgada de papel de pintura
que mantenga a las cubiertas unidas.

Sigue las instrucciones cuidadosamente. Si tienes
dudas, practica primero con un pequeno cuaderno
delgado, para aprender, en lugar de probar con el
valioso trabajo del alumno. Haz tus propias notas
a medida que lo realizas para poder recordar el
proceso.

INSTRUCCIONES

(Ver las ilustraciones en las siguientes piginas)

Papel de pinturas para las cubiertas

Cada alumno realiza dos pinturas con acuarela,
una para la portada del cuaderno y otra para la
contraportada. Las pinturas deben ser al menos
una pulgada m4s grandes que el cuaderno en cada

uno de los méargenes, con un poco mas de papel
pintado para la cubierta de la costilla, como se
muestra en las ilustraciones. Si el papel que se usa
para pintar es apenas suficientemente grande para
cubrir el area del cuaderno mas una pulgada, utiliza
pinturas adicionales para la costilla. Piensa acerca
de la orientacién de la pintura, y considera que las
pinturas de representaciones podrian no funcionar
pues probablemente no puedan mostrarse completas
en la portada. Prensa las pinturas en una superficie
plana por al menos 24 horas.

La cubierta

La cubierta del cuaderno consiste de dos piezas
de cartoncillo o cartulina pegadas a las pinturas.
Ultiliza la portada y la contraportada del cuaderno
de clase original para pegar en la parte interna de
la nueva portada y contraportada. Cuando retires el
espiral original, elimina las hojas del cuaderno de
clase que estén en blanco. Las hojas de cartoncillo
que se venden en las papelerias vienen en pliegos
muy grandes y son dificiles (pero no imposibles) de
cortar. Utiliza una escuadra de geometria para que
los angulos de 90 grados sean precisos, una regla
larga y una navaja o cutter bien afilada para realizar
los cortes. Corta el cartoncillo del mismo tamafno
que las hojas del cuaderno de clase.

Si el cuaderno original no era de espiral sino
de hojas engrapadas, retira las grapas y taladra los
agujeros utilizando una plantilla hecha de triplay de
V4", (Al taladrar a través de la plantilla hacia las hojas
del cuaderno, coloca una pieza gruesa de madera
para no taladrar la mesa).

Puedes decorar la parte interior de las cubiertas
una vez que la encuadernacién esté completa,
pegando una pieza adicional de papel sobre el
cartoncillo para que se vea bien al abrir el cuaderno.
El nombre de cada alumno podria ir en este lugar.
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PINTANDO EL MiTo HEBREO DE LA CREACION

Dia uno: ;Y hubo luz! Dia dos: separacion entre aire y agua
Dia tres: la tierra y las primeras plantas Dia cuatro: el sol, la luna y las estrellas
Dia cinco: los peces y las aves Dia seis: humanos y animales
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CAVERNA CON PINTURA EN VELOS

1 Comenzar la cueva: la apertura 2 Completar las capas
3 Construir estalactitas y estalagmitas 4 Las rocas y piedras de la periferia
5 Sombras 6 El horizonte a la distancia

&8
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PASO UNO: Corta todas las piezas

2 piezas para las patas: 1" x 3" x 24"

1 pieza para la parte superior: 1" x 3" x 18"

1 pieza para el soporte: 1"x 3" x 162"

2 piezas para las bases: 1" x 5" x 62" de ancho, de
pino

Puedes cortar bases de diferente forma, siempre y
cuando ofrezcan suficiente soporte para que el telar
pueda sostenerse verticalmente sin caer. Corta las
bases con la sierra eléctrica, las demas piezas a mano.

PASO DOS: Sujeta las bases

Taladra agujeros previamente a las bases en tres
lugares con una broca de ¥4", como se muestra.
Sujeta las patas a las bases con tornillos de 1",
Asegurate de que formen un dngulo recto para que
las patas queden verticales.
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PASO TRES: Sujeta la parte superior

Taladra agujeros previamente a la parte superior,
con una broca de ¥4" en los tres lugares de cada lado,
como se muestra. Sujeta la parte superior a ambas
patas con tornillos de 1". Asegtrate de que ambas
orillas estén niveladas.

PASO CUATRO: Sujeta la abrazadera

Taladra previamente agujeros en las patas desde
la parte exterior justo arriba de los soportes. Sujeta
la abrazadera con tornillos, asegurdndote de que esté
en posicion horizontal.

PASO CINCO:

Taladra previamente agujeros a la parte superior
y sujétala como se muestra, con una broca de
1/8". Sujeta uno de los bastones de maple bajo la
parte superior con el estambre. Debe colgar para
que quede un espacio de alrededor de %" entre el
baston y la parte superior. Cuelga el otro bastén del
baston superior, dejando un espacio de %4" entre
el baston y la abrazadera inferior. Sujeta el bastén
inferior tomando el estambre y atando el baston a la
abrazadera de debajo.
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PASO SEIS: Comienza la urdimbre

Envuelve un pequeno y delgado baston de 5"
con estambre. El baston debe ser lo suficientemente
delgado para pasar entre los espacios que quedan
entre los bastones y el marco. Comienza sujetando el
estambre al bastén de la base, de atrds hacia delante.
Lleva el estambre hacia abajo sobre el baston de
base, de adelante hacia atrds. Continua hasta el
final, manteniéndolo lo m4s tenso posible. Cuando
la urdimbre esté terminada, sujétala al final del
baston inferior.

PASO SIETE:

Comienza a tejer utilizando una aguja con
un ojo suficientemente grande para que pase el
estambre, y con un estambre tan largo como sea
posible. Deja un excedente de 4" colgando de
la orilla. Teje hacia adentro y afuera de forma
consistente, empujando los hilos de la urdimbre
hacia delante y hacia atras para ‘establecer el tejido.’
Esto debe apretar la urdimbre. Al tejer de regreso,
haz que la aguja e hilo pasen de forma alterna a la
forma como lo hiciste en el tejido de ida. Deja 3" en
la parte mas alta. Permite que los excedentes de hilo
cuelguen de los lados.
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PASO OCHO: Terminacion

Para que el tejido pueda utilizarse como
decoracion en una pared, sujeta una pieza de fieltro,
con un dobladillo de 4", a la parte posterior del
tejido, ocultando los excedentes de 4". Cose el fieltro
al telar a lo largo de las orillas.

Voltea el tejido de cabeza. Corta para sacarlo del
marco. Corta los hilos de la orilla y 4talos de dos
en dos, uno por delante y uno por detrds en pares,
apretandolos hacia el baston a lo largo de toda la
orilla.

Voltea el tejido, dejando colgar los hilos por
detras. Sujeta un ojal para colgarlo hecho de crochet
o tejido con los dedos a ambos lados del baston
superior, estara listo para colgar en la pared.



DiorAMAS POR CUARTO GRADO

Materiales requeridos:

Tableros para exhibicion de cartoncillo tamano
estandar (36" x 48"), tijeras, vara de medir de metal,
navaja ‘exacto’, cinta de ductos.

PASO UNO: Divide un tablero en tres partes y corta.
Cada seccién serd un diorama con una base.

PASO DOS: Toma una de las partes y corta un panel de
12",

PASO TRES: Marca ligeramente con la navaja ‘exacto’
a lo largo del panel del centro para crear un tablero de
fondo de 14" de ancho. Dobla hacia delante el nuevo
panel.

PASO CUATRO: Corta el panel de la izquierda a 10" de

ancho para igualar el panel del otro lado.
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NOTA: Cuando hagas la marca con la navaja
‘exacto’, corta tinicamente hasta la mitad del cart-
oncillo, luego dobla a lo largo de la marca y termina
con el corte

PASO CINCO: Divide otro tablero en ocho secciones
para las bases y corta como se muestra.

PASQO SEIS: Corta una orilla inclinada de cada base
como se muestra. La parte de atrds deberia medir 14",
mientras que la parte del frente deberfa medir 18" aun.

PASO SIETE: Marca la parte inferior de la base en la
orilla del frente para formar un ‘tope’. Sujeta y cubre la
orilla con cinta de ductos. Decora los paneles internos y
externos con pinturas o dibujos.



Recursos

A.C. Harwood, The Recovery of Man in Childhood,
The Myrin Institute, Great Barrington, MA, Second
Edition, 2001. (general source on Waldorf education
and child development)

Arthur M. Pittis, Pedagogical Theatre, AWSNA
Publications, Fair Oaks, CA, 1996. (a source for how

to put on plays and a variety of examples)

Arthur Auer, Learning about the World through
Modeling, AWSNA Publications, Fair Oaks, CA,
2001.

Dick Bruin and Atti Lichthart, Painting in Waldorf
Education, AWSNA Publications, Fair Oaks, CA,
Second edition (revised), 2000.

Frank R. Wilson, The Hand, Pantheon Books,
New York, 1998. (the critical importance of hands-
on education for building the brain and real
intelligence)

Herman von Baravalle, Perspective Drawing, Waldorf
School Monographs, Englewood, NJ. (a gem of

a little book on how to bring progressively more
complex lessons)

Harry Kretz, Solid Geometry for the Eighth Grade,
AWSNA Publications, Fair Oaks, CA. (for Platonic
solids)

Ryukuy Saito, Japanese Ink Painting Lessons in Suiboku
Technique, Charles E. Tuttle Company, Rutland, VT,
and Tokyo, 1959.

Dennis Klocek, Drawing from the Book of Nature,
Rudolf Steiner Press, CA. (for shaded drawing
technique with a ‘breathing tone’)

Peter Rubino, The Portrait in Clay, Watson-Guptill
Publications, New York, 1997.

Michael Martin and Martyn Rawson, Educating
through Arts and Crafts, Steiner Schools Fellowship,
Sussex, UK, 1999. (for modeling and woodworking
ideas and lots more)
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David Mitchell and Patricia Livingston, Will-
Developed Intelligence: Handwork & Practical Arts in
the Waldorf School, AWSNA Publications, Fair Oaks,
CA, 1999. (for handwork and woodwork project
ideas)

Elizabeth Auer, Learning about the World through
Drawing, selfpublication, 2007. (for drawing through
the grades)

Edred Thorsson, Futhark: A Handbook of Rune Magic,
Weiser Books, Boston, MA/York Beach, ME, 1984.
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