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El proceso de transformacion de la biografia esta fundamentado en la imagen del
ser humano que aporta la Antroposofia del Dr. Rudolf Steiner.

Es el psiquiatra holandés Dr. Bernard Lievegoed quien inicia en los afios 70 la
elaboracion de una metodologia especifica, necesaria para el analisis de dicho
proceso. Profesionales de otros paises se unen a ésa tarea, siendo en Espana, la
socidloga y Licenciada en Ciencias de la Informacion Blanca Sanchez de Muniain,
quien realiza un intenso trabajo de desarrollo y difusion de dicho método, promoviendo
la investigacion y la formacion en diversos ambitos profesionales.

La Antroposofia aporta una clara construccion conceptual al trabajo metodoldgico.
Contempla al ser humano como un ser integral y transcendente, una entidad individual
y Unica cuyas capacidades y destino se manifiestan doblemente: en el espacio a
través de su corporalidad y en el tiempo, a través de los acontecimientos de su vida;
posee una biografia igualmente tnica e individual, y responde a la necesidad de
comprender plenamente el sentido de los acontecimientos de su vida, pues es en
ese devenir biografico en el que, en un permanente proceso transformador, pueden
desarrollarse las capacidades.

La observacion y comprension de los acontecimientos de la vida de una persona,
la busqueda de una vision clara y objetiva de los hilos biogréficos, y la comprension
de las relaciones en el devenir de la vida a la luz de las leyes del desarrollo humano
son, entre otros, objetivos de este trabajo.

El Programa que aqui se presenta ha sido elaborado por Blanca Sanchez de Muniain.
Es producto de su saber y de su amplia experiencia tras impartir repetidos ciclos
completos de “Counselling” y Trabajo Biografico. Reconociendo su importante labor
y también la eficacia de este Programa, agradecemos y acogemos su legado que
ahora presentamos como base de esta Formacion, que quiere ser una continuacion

a su tarea docente.
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Objetivo

El objetivo primordial de este programa es ofrecer un proceso de
formacién que permita utilizarlo profesionalmente en el campo del
desarrollo personal.

También esta abierto a personas que sin un interés profesional desean
profundizar en la imagen antroposoéfica del ser humano para su propio
desarrollo.

Contenido y desarrollo

Alo largo de la formacion, en esta Propuesta de Programa se presentan
4 aspectos basicos:

El desarrollo biografico, su historia y su justificacion hoy.
La imagen antroposo6fica del ser humano.
La preparacion personal para el asesoramiento biografico.

e\ e

La metodologia.

1. El desarrollo biografico,
su historia y su justificacion hoy

El Desarrollo Biografico como herramienta en las consultas individuales,
representa un nuevo enfoque dentro de las corrientes psicologicas y
de desarrollo personal actuales.

En este sentido, exploraremos los siguientes aspectos:

* Historia y encuadre dentro de las diferentes corrientes psicologicas.

* El significado de las crisis existenciales, el vacio, el nerviosismo y
la depresidn como sintomas de un desequilibrio de la individualidad.

« Estado de conciencia y necesidades del ser humano actual.

* Lo inconsciente: subconsciente y supraconsciente. El mal y la
intervencion del yo.
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2. La imagen antroposoéfica del ser humano

Es la base del Desarrollo Biografico. Dada la complejidad es necesario
abordarla desde los distintos aspectos que la conforman para llegar
a una vision global. Estos aspectos comprenden, entre otros, los
siguientes temas:

* Biografia interior versus biografia exterior.

* La triformacion del ser humano y sus leyes.

* Desarrollo de la conciencia en la humanidad
 Etapas de desarrollo en el individuo.

* La polaridad masculino/femenina.

* El desarrollo del temperamento durante la nifiez

* Influencias en la composicion animica.

« El significado del dolor, la enfermedad y la muerte.
* Proceso de desarrollo y destino

3. La preparacion personal

Este aspecto ha de ser el hilo conductor de la formacion para el
Desarrollo Biografico. Sera una referencia importante a lo largo de todo
el proceso y tendrad su propio espacio dentro del programa.
Para este trabajo debemos adquirir una comprension profunda del ser
humano a través del estudio y el autodesarrollo, por lo cual necesitamos
afinar los érganos animicos a través de una autodisciplina que lleve
a:

* Un mayor auto-conocimiento
* Un proceso de auto-educacion
* Un desarrollo espiritual




4. Metodologia

Habra exposiciones sobre cada uno de los temas.

La metodologia se basara en la participacion activa. Haremos un recorrido
por la propia biografia, de forma individual y compartida en pequefios
grupos.

Asi mismo se haran ejercicios practicos para el desarrollo de capacidades,
como la escucha activa, la empatia, la observacion fenomenolégica y la
autodisciplina.

Se realizaran ejercicios de pintura y se incluye la Euritmia como aprendizaje
de movimientos terapéuticos para el entrenamiento de la percepcién ,
con un doble objetivo: conseguir mayor autopercepcion y aplicarlo en la
practica de la consulta.

Se dara la correspondiente bibliografia y sera necesario entregar resumenes
escritos, de ciertos libros.

También se entregara un trabajo escrito, de una biografia y de una
observacion fenomenologica.

Las practicas supervisadas seran optativas.
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Participantes

Es importante que cada participante examine sus motivo, interés y
disponibilidad tanto de tiempo como econdmica, antes de tomar una
decision. Las condiciones que requiere esta formacion son las siguientes:

* Se sugiere una edad minima de 21 afos.

* Interés por el conocimiento de la imagen antroposoéfica del ser
humano.

* Interés por el Desarrollo Biografico desde un punto de vista profesional
y/o personal.

* Trabajar la propia biografia en el grupo durante la formacion y de
manera individual antes de utilizarla como herramienta de trabajo.

* Ademas se exige la realizacion de una practica con una persona
ajena al grupo.

* Disponibilidad para asistir a todos los encuentros y compromiso
hacia el programa y hacia el resto de participantes.
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Se realizara una entrevista previa a la admision.

Desarrollo y duracion

El numero minimo de participantes sera de 25 personas.
La formacion global se desarrollara a lo largo de 3 ciclos, con un total de
470 horas.

Cada ciclo constara de 10 encuentros espaciados de septiembre a junio.
En el primer ciclo seran 8 fines de semana -sabado entero y domingo por
la mafana- y dos encuentros intensivos de tres dias. En el segundo ciclo
habra 9 encuentros de fin de semana y un encuentro intensivo de 3 dias.
Y en el 3° ciclo, ademas de los 9 encuentros de fin de semana, habra un
encuentro intensivo de una semana de duracion.

Al final de cada ciclo se hara una evaluacién personal y en grupo antes
de adquirir ningun compromiso futuro.




Aparte de la exposicion de los temas que se presentan a continuacion, se
haran ejercicios individuales y en grupo como aprendizaje de exploracion
biogréfica, ademas de ejercicios artisticos y de observacion ‘goetheana” para
desarrollar de forma practica las capacidades necesarias para este proceso
de transformacion de la biografia. Se dara asi mismo bibliografia.
El 2° y el 9° temas se desarrollaran en encuentros intensivos de tres dias.

* Introduccion. Contexto histérico de la Psicologia.

 Carencias y necesidades del ser humano actual.

<>
<>
<>

En lo individual: intelectuales, afectivas, volitivas.
En las relaciones: familia, pareja, entorno.
En lo social: culturales, trabajo, estatus.

* La imagen antroposofica del ser humano.

<>
<>

Los cuatro reinos: mineral, vegetal, animal, humano.
La triple vinculacion del ser humano con el mundo: cuerpo,
alma y espiritu.

* El arte de escuchar y explorar

» Caracteristicas de su desarrollo

* Influencia del medio sobre el individuo

» Como explorarlos

* La pintura como elemento de expresion

* Los temperamentos

<>

R

Caracteristicas de cada uno
Temperamento individual y colectivo
Afinidades y polaridades temperamentales
Pseudotemperamentos

Diagnéstico

Autoeducacién y temperamento
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* Maduracién corporal. El surgimiento de la personalidad
* Pubertad y adolescencia
* Primer nodo lunar
* Nacimiento de la personalidad y desarrollo de las cualidades
animicas
< Cualidades planetarias
< Su expresion en el individuo
< Capacidades y limitaciones de las cualidades
+ Diagnostico

* Caracteristicas y necesidades
* Nacimiento de la Individualidad
* Desarrollo del Alma Sensible

* Caracteristicas y necesidades
* Desarrollo del Alima Racional y de Corazon
* Despliegue de las capacidades como adulto

* Caracteristicas y necesidades
« El desarrollo del Alma Consciente
« La crisis existencial
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* Caracteristicas de los tres septenios 7°, 8°y 9°

* De la educacion y desarrollo al auto-desarrollo

* El declive fisico y el desarrollo espiritual

* La transformacién de la vida animica. Actuacion a partir de la Verdad,
la Belleza y la Bondad

* Lo masculino y lo femenino. El anima y el animus
* El significado de la separacion sexual

* La evolucion histérica

* Los determinantes culturales.

 El Karma en la biografia
< Como reconocerlo a través del destino
< Karma positivo y negativo
< Qué nos revela sobre nosotros mismos
* Relaciones karmicas
< Como reconocerlas
<+ Como trabajar con ellas

e La doble naturaleza del Mal
* Su relacién con la libertad humana
* Manifestaciones del Mal

* El camino de la libertadl. La naturaleza del Cristo
< Su significado para la evolucion del ser humano.
* El significado del perdén
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Objetivos del Ciclo Il

El objetivo de este ciclo abarca tres aspectos distintos de la formacién:

1. Una ampliacién de los contenidos basicos trabajados en el primer
ciclo, asi como la exploracion de temas adicionales directamente
relacionados con los conocimientos que la Transformacion de la
Biografia Humana requiere.

2. Aportar las condiciones necesarias para realizar ejercicios practicos
que ayuden a desarrollar las capacidades basicas de escucha activa,
exploracion y busqueda de sentido a las experiencias de las biografias
individuales. Con este fin practicaremos especialmente la
OBSERVACION FENOMENOLOGICA GOETHEANA.

3. Ayudar al desarrollo de facultades interiores de las cuales depende,
en ultimo término, la calidad del trabajo futuro. Trabajaremos con los
EJERCICIOS PRELIMINARES de Steiner y con distintos ejercicios
meditativos .

La EURITMIA continuara siendo una herramienta que nos acompaine
en cada encuentro para profundizar en la percepcién y sentar las bases
de la autodisciplina, buscando fortalecer fisica animica y espiritualmente
a la persona.

Encuentros

Habra diez encuentros. Los encuentros seran de fin de semana, a
excepcion del 2° que comenzara el viernes por la tarde y acabara el

11 01910 * NOIDVINNO4 V1

domingo por la tarde.
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 Sus ritmos y manifestaciones
» Correspondencias en los diferentes septenios
* Temas recurrentes

* Clasificacion de los sentidos: sentidos: basicos, medios y superiores

* Percepcion sensorial, animica y espiritual

* La importancia del desarrollo del sentido del "Yo ajeno” en la
Transformacién de la Biografia Humana

* El instinto y la afectividad
* Significado de la sexualidad: individuacién y egoismo
* La relacion con el otro

 Estados de consciencia durante el suefio
* Imagenes oniricas procedentes del cuerpo, del alma y del espiritu
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¢ Individual
 Cultural
* Karmico

* Retos para la evolucién
» Como se manifiesta el Karma a través de estos procesos
« Significado en la biografia

* Las fuerzas que actuan en él
* La superacion del karma a través del perddn
* El valor terapéutico del perdén

* La evolucion de la conciencia a lo largo de la historia. Ciclos de la conciencia
del pasado a la actual

» Ayudas y obstaculos para la evolucién

* La autoeducacion de la individualidad
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* Nuevos impulsos de futuro
* Manifestaciones de nuevas capacidades animicas
* La polaridad y la eleccién personal

» Busqueda del objetivo de la vida
 Transformacion de los objetivos a lo largo de la biografia
* Herramientas para la exploracion de la vocacion
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Objetivos del Ciclo 111

Los ciclos | y Il de la Formacion han estado dirigidos a la adquisicion
de los conocimientos basicos que aproximen a la imagen antroposofica
del ser humano de forma abarcante.

Ambos forman una base conceptual en cuanto a los contenidos y una
base vivencial en cuanto que cada participante ha tenido la oportunidad
de contrastar esos contenidos con las experiencias de su propia
biografia y con la de los compafieros de su grupo.

Este proceso a lo largo de 2 anos ha conllevado un trabajo de unas
8 290 horas.

El objetivo y caracter del CICLO lll es distinto. Va dirigido a la adquisicion
de las herramientas necesarias para aplicar los conocimientos de la
Imagen del Ser Humano a la Transformaciéon de la Biografia.
Consta de otros 10 encuentros. 9 de fin de semana y uno de una
semana completa. En total son 170 horas.
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El énfasis de este ciclo esta en aspecto practico. Realizaremos ejercicios
y profundizaremos sobre contenidos concretos. Para ello se propone:

1. Ejercicios de observaciéon meditativa sobre imagenes artisticas
arquetipicas de la experiencia animica (acuarelas de G.Reisch, pinturas
del Bosco, Rafael, etc.). Con esta actividad se educa la observacion
y se desarrolla la sensibilidad para captar los gestos animicos que
subyacen en las imagenes.

2. Exploraciéon en grupo e individual de cuestiones reales de los
miembros del grupo y discusién de los distintos enfoques:
* Técnicas de exploracion.
* Desbloqueo emocional.
» Superacion de traumas del pasado.

El objetivo es aprender a explorar temas concretos y desarrollar la
percepcién de los procesos animicos que subyacen en ellos.

3. Los participantes deberan realizar varias practicas fuera del grupo
y presentar un resumen escrito:
* Una practica biografica con una persona ajena al grupo
* Observacion fenomenologica de un proceso
* Nueva revision de cada septenio con diferentes personas del
grupo.
* Practicas de Role Play

4. Utilizacion de la pintura como apoyo a la descripcion verbal y “lectura”
del gesto que contiene.




5. Presentacién de casos y descripcidén del proceso del trabajo.

6. Estudio conjunto de un Autobiografia publicada. Se trata de buscar
coémo se manifiestan los arquetipos en la evolucion cronoldgica, como
el medio influye en el desarrollo animico, qué aspectos karmicos
pueden apreciarse y como el Yo manifiesta su misién en esa vida. Se
sugiere “La rueda de la vida” de Elisabeth Kuebler-Ross.

7. Profundizacién en la imagen antroposéfica del hombre segun vayan
surgiendo temas a partir del propio trabajo y de los textos de lectura
recomendados.
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Marié de Una Fernandez

Nace en Pontevedra en 1951. Estudia Ciencias Exactas en la Universidad
de Santiago de Compostela e imparte clases de matematicas durante 25
anos.

En el afio 1990 conoce el Trabajo Biografico con el Dr. Roberto Crottogini,
estudia Psicologia licenciandose en la especialidad de Psicologia Clinica
y completa la formacién de tres afios en Trabajo Biografico y Counselling
con Blanca Sanchez de Muniain.

Desde la orientacion antroposoéfica se ha formado en Pedagogia Curativa
y Terapia Social, asi como en Terapia Artistica y en Psicoterapia.

Esta acreditada por la EFPA como Psicéloga EuroPsy y Especialista en
Psicoterapia.

A1N390d 0diN03

Actualmente, ejerce como biografa y psicologa de orientacidén antroposéfica
en consulta privada, trabajando también con diferentes grupos de desarrollo
personal y profesional, y como docente en formaciones de orientacion
antroposodfica.

Este programa de Formacion lo imparte en Espafia y Portugal desde el
afno 2005.
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Florencio Herrero

Médico general. Certificado internacional de médico antroposéfico.
Director del Instituto Hygiea. Actividad docente en numerosas formaciones
antroposoéficas (medicina, Arteterapia, masaje Dr. Pressel, Pedagogia
Waldorf). Conferenciante en congresos de medicina antroposoéfica y
Antroposofia.

Gloria Lopez Lopez
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Es Pedagoga Terapéutica, Euritmista, Maestra con especialidad en
Educacién Especial y Audicién y Lenguaje.
Posee Formacion en Biografia, Terapia Artistica y Terapia del Aprendizaje.

* A lo largo de la formacidon podran incorporarse otros docentes invitados.






