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el profanador de textos

(jsiempre charly garcia debe estar presente!)

quiero a los libros —esos seres impresos en drboles muertos
(0 deberia decir ‘asesinados’)— con ‘sagrado” respeto,
pero resulta que muchas veces son inhallables. . . o hallables
a un precio inalcanzable.

profanador, ra.
(Del lat. profandor, - ris).
1. adj. Que profana. U. 1. ¢ s.

por eso me convierto en ‘profanador’: “deshonro,” *prostitu-
yo la belleza del papel y transfiero lo sabiduria a este nuevo
ser electronico.

profanar.

(Del lat. profandre).

1. fr. Tratar algo sagrado sin
el debido respefo, o aplicarlo
a usos profanos.

2. r. Deslucir, desdorar, des-
honrar, prostituir, hacer uso
indigno de cosas respetables.

es verdad: dejo sin pan a quien lo cred. pero completo su
mds profundo deseo: difundir su conocimiento.
(o mi tampoco me convencen estas ‘razones,” son puro bla,

bla, bla.)
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acerca de este proyecto
una nota de el profanador de textos

A casi 100 afios de la inauguracién de la primera
Escuela Libre en Stuttgart en 1919 y mds de 75
anos de educacién Waldorf en Argentina,’ me
llama mucho la atencién que no esté traducida
toda la serie? de conferencias sobre pedagogia de
Rudolf Steiner.

Antes que tratar de averiguar los motivos (el
universo me los dird, si necesito saberlos), creo
que es mejor uso de mi tiempo proveer —o, al
menos, intentar— alguna solucidn.

Aporto aqui la traduccién desde la versién en
inglés: “The roots of education.” [GA309]

El resultado es una ‘traduccién de traducciéon™
que nunca serd ciento por ciento cierta. Pero creo
que una ‘aproximacién’ al texto es mucho mejor
que su total desconocimiento.

La versién alemana tiene textos adicionales.

Espero disculpen mis errores.

1

El colegio Rudolf Steiner de Florida, Argentina, festejé
su 70° aniversario en 2010. No se si hubo experiencias
revias en castellano en otro lugar. [n. del

r.]
2 gélo 10 traducidos sobre cerca de 24. [n. (ﬂ:l pr.]
% “Traduttore, traditore’ ;por partida doble! [n. del pr.]

[01] nueva educaciony el ser
humano completo
Berna, abril 13, 1924 (S-5675)

Aqui en Berna, les he hablado a menudo acerca de la
Antroposofia’ en general.

%Y es un placer especial poder hablar ahora con el
espiritu de la Antroposofia sobre la educacién, la es-
fera de la vida que debe estar més cerca del corazén
humano.

%< Debemos desarrollar un arte de la educacién que
pueda sacarnos del caos social en el que hemos caido
durante los dltimos anos y décadas.

014 Nuestras posibilidades de superar este caos son
muy escasas.

%% De hecho, uno se siente tentado de decir que no
se puede escapar de este caos a menos que encon-
tremos una manera de llevar la espiritualidad a las

Antroposofia: Rudolf Steiner, su fundador, la caracterizé
como: ‘La Antroposofia es un sendero de conocimiento que
quisiera conducir lo espiritual en el hombre a lo espiritual
en el universo. Pueden ser antropdsofos quienes sienten
determinadas cuestiones sobre la esencia del hombre y del
mundo como una necesidad tan vital como la que se siente

cuando tenemos hambre y sed.” [n. del pr.]
Recuérdese que estamos en el afio 1924. Primera Guerra

Mundial, 1914-1918; Revolucién Rusa, 1917; Republica de
Weimar, 1919; hiperinflacién, 1921-1923; entre otras cosas.
[n. del pr.]

almas humanas a través de la educacién, para que
los seres humanos puedan encontrar una manera de
progresar y promover la evolucién de la civilizacién
a partir del espiritu en si mismo.

%22 Nos sentimos confiados de que esta es la manera
correcta de proceder, porque en nuestros corazones
sabemos que el mundo estd creado en espiritu y
surge del espiritu.

% Por lo tanto, la creacién humana sélo serd fructi-
fera cuando brote de la fuente del espiritu mismo.
02¢ Para lograr tal creacién fructifera del espiritu, sin
embargo, las personas también deben ser educadas y
ensenadas en el espiritu.

%24 Creo que, de hecho, la Antroposofia tiene mucho
que decir acerca de la naturaleza de la educacién y la
ensefianza, por lo tanto, me da mucha satisfaccién
poder presentar estas conferencias aqui.

%2 Hay muchos en todo el mundo que sienten que
se necesita un nuevo impulso de algin tipo en la
educacién y la ensefianza.

% Es cierto que el siglo XIX estuvo lleno de ideas
progresistas y se hizo mucho para promover la esco-
larizacién y la educacién.?

03¢ Sin embargo, una tendencia reciente de nuestra
civilizacién ha sido que los individuos rara vez se
ponen en contacto con su propia humanidad.

%4 Durante muchos siglos hemos podido registrar el
progreso mds maravilloso en el dmbito de las cien-
cias naturales y en su tecnologfa resultante.

3 A grandes rasgos, el siglo XVIII es el de la lluminacién y el

siglo XIX introdujo la educacién estatal obligatoria. Algunos
nombres: Juan Comenio (1592-1670), fundador de la
didéctica; Juan Jacobo Rousseau (1712-1778), pedagogia
naturalista; Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827), funda-
dor de la escuela primaria popular; Juan Federico Herbart
(1776-1841), pedagogfa cientifica; Herbert Spencer (1820-
1903), pedagogia positivista. [n. del pr.]



% También hemos visto que cierta visién del mun-

do se ha cristalizado gradualmente a partir de ese
progreso cientifico.

% El mundo en su conjunto, que incluye al ser
humano, parece ser visto exclusivamente en térmi-
nos de lo que los sentidos nos dicen acerca de los
fenémenos naturales y lo que el intelecto, que estd
relacionado con el cerebro, nos cuenta sobre el reino
de los sentidos.

%4 Sin embargo, todo nuestro conocimiento recien-
temente adquirido sobre el mundo natural no nos
lleva, de hecho, al ser humano; esto no est4 clara-
mente reconocido hoy.

044 Aunque muchas personas consideran que esta

es la situacién, no estdn preparados para reconocer
que todavia no estamos mds cerca de entender al
ser humano, independientemente de todo lo que la
era moderna nos ha proporcionado en términos de
informacién sobre el mundo natural.

0%2 Esta imposibilidad es mds probable que se sienta
cuando intentamos comprender al ser humano en

crecimiento, el nifo.
05b

¢ La Antroposoffa —que se basa en una compren-

sién real y completa del ser humano— escucharia
esta sincera apelacién proviniendo de todos lados al
ensefar a hombres y mujeres como maestros cémo
ingresar a la vida prictica de la escuela, no mediante
el establecimiento de teorfas sobre la educacidn.

¢ La educacién antroposéfica es realmente la vida
préctica de la escuela, y nuestras conferencias deben
proporcionar detalles pricticos sobre cémo abordar
los diversos detalles de la ensefianza.

% Algo mds debe venir primero, sin embargo;
porque si empezdramos hablando de detalles pricti-

Percibimos una barrera entre el maestro y el nifio.

cos de esta manera, entonces no podria revelarse el
espiritu que da origen a todo esto.
% Por lo tanto, les pido me permitan amable-
mente hablar hoy de este espiritu de la educacién
antropos6fica.
%¢ Lo que tenemos que decir al respecto se basard
en un conocimiento completo y verdaderamente
penetrante del ser humano, la fuerza activa de la
Antroposofia en la educacién.
%8 Un conocimiento penetrante del ser humano:

s Qué significa esto para nosotros?
% Si se nos presenta un ser humano en crecimiento,
un nifo, no es suficiente —como he dicho— es-
tablecer ciertas reglas para ensefiar y educar a este
nino, cumplir simplemente con las reglas como se
harfa cuando se trata de un problema técnico.
07¢ :Esto no conducird a una buena ensefianza
74 Debemos aportar un fuego y entusiasmo interio-
res a nuestro trabajo; debemos tener impulsos que
no se transmitan intelectualmente de maestro a nifio
de acuerdo con ciertas reglas, sino que se transmiten
intimamente de maestro a nifio.
9% Todo el ser de un educador debe estar en el tra-
bajo, no ser sdlo la persona pensante; la persona que
siente y la persona que quiere también deben desem-
pefiar sus roles.
% Recientemente, el pensamiento y la cosmovision
de las ciencias naturales se han apoderado de las per-
sonas mds profundamente y més cerca de la médula
de lo que les gusta pensar.
% Tncluso aquellos no entrenados especifica-
mente como cientificos piensan, sienten y acttian
cientificamente.
%¢ Esto no es aceptable para los maestros, ya que el
pensamiento cientifico proporciona una compren-

sién de un solo miembro de todo el ser humano: el
cuerpo fisico o el cuerpo de los sentidos.

%8 Pero este es solo un miembro de todo el ser
humano, y la Antroposofia nos muestra que cuando
tenemos un conocimiento genuino del ser humano,
vemos que el ser humano posee tres miembros clara-
mente diferenciados: cuerpo fisico, alma y espiritu.
% Vemos a todo el ser humano sélo cuando tene-
mos suficiente sabidurfa y conocimiento para reco-
nocer la verdadera naturaleza del alma tan claramen-
te como reconocemos el cuerpo fisico.

% También debemos ser capaces de reconocer el
espiritu humano como un ser individual.

%% Sin embargo, las conexiones entre el cuerpo, el
alma y el espiritu en el nifio no son las mismas que
en el adulto; y es precisamente un aflojamiento de la
conexién con el cuerpo fisico que nos permite ob-
servar el alma y el espiritu del nifio como la mayor
maravilla del conocimiento y la vida préctica en la
existencia humana.

1% Miremos por un momento al nifio pequefio y
veamos cdmo ese nifio nace en el mundo.

1% Aqui vemos un proceso genuinamente mégico en
accion.

1% Vemos cémo el espiritu —que brota del ser més
intimo del nifio pequeio— fluye hacia rasgos indefi-
nidos, movimientos cadticos y cada accién, que
parece estar adn inconexa y desconectada.

1% E] orden y la forma entran en los ojos del nifio,
las expresiones faciales y los movimientos fisi-

cos, y los rasgos del nifio se vuelven cada vez mds
expresivos.

1% F] espiritu se manifiesta en los ojos y otras carac-
teristicas, trabajando desde adentro hacia la super-
ficie, y el alma se manifiesta, que impregna todo el
cuerpo.



12 Al observar al nifio en crecimiento vemos cémo
se producen estas cosas cuando miramos con una
actitud seria e imparcial; de esta manera podemos
contemplar con reverencia las maravillas y enigmas
de la existencia césmica y humana.
'"® Cuando observamos de esta manera mientras
el nifio se desarrolla, aprendemos a distinguir tres
etapas claramente diferenciadas.
" Ta tinica razén por la que estas etapas no se dis-
tinguen generalmente es porque tal discernimiento
depende de un conocimiento profundo e intimo; y
las personas de hoy en dfa, con sus conceptos cienti-
ficos crudos, no se van a molestar a adquirir este tipo
de conocimiento {ntimo.
122 E]l alma y el espiritu construyen el ‘segundo’ ser
humano.
12 El primer cambio significativo en la vida de un
nifo ocurre alrededor de los siete afios cuando apa-
recen el cambio de dientes.
130 El proceso fisico externo del cambio de dientes es
en s{ muy interesante.
3¢ Primero tenemos los dientes de leche, luego los
otros se abren paso cuando se caen los primeros.
3¢ Una mirada superficial a este proceso no verd mds
alld del cambio real de los dientes.
1% Pero cuando lo examinamos con mayor profun-
didad —a través de los medios que describiré mds
adelante en estas conferencias— descubrimos que
esta transformacién se puede observar en todo el
cuerpo del nifo, aunque mds delicadamente que el
cambio real de los dientes.
13" El cambio de dientes es la expresién mds fisica y
bdsica de un proceso sutil que, de hecho, ocurre en
todo el cuerpo.

s Qué pasa realmente?

143 Cualquiera puede ver cémo se desarrolla el orga-
q g

nismo humano.
1% Nos cortamos las ufias, el cabello y descubrimos
que nuestra piel se descama.
"¢ Esto demuestra cdmo la sustancia fisica se des-
prende de la superficie, ya que se expulsa constante-
mente desde el interior.
14 Este empuje desde el interior, que observamos en
el cambio de dientes, estd presente en todo el cuerpo
humano.
"¢ Un conocimiento mds riguroso nos muestra que,
de hecho, el nifio expulsé gradualmente el cuerpo
recibido por herencia; fue echado fuera.
" Los primeros dientes son forzados hacia afuera,
y de la misma manera el cuerpo inicial del nifo es
expulsado.
2 Con el cambio de dientes, un nifio se presenta
ante nosotros con un cuerpo que se forma completa-
mente de nuevo, en contraste con el cuerpo al nacer.
150 El cuerpo desde el nacimiento ha sido expulsa-
do al igual que los primeros dientes, y se forma un
nuevo cuerpo.

;Cudl es la naturaleza de este proceso mds

intimo?
El primer cuerpo del nifio fue heredado.
Es el resultado de una colaboracién entre el padre
y la madre, por asi decirlo, y se forma a partir de las
condiciones fisicas terrenales.

15e¢ Pero, ;qué es este cuerpo fisico?

5" Es el modelo que la Tierra proporciona a la
persona como modelo para el desarrollo verdadero
como ser humano.
139 Fl aspecto del alma y el espiritu de un ser huma-
no desciende de un reino de alma y espiritu donde
vivié antes de la concepcién y el nacimiento.

15¢
15d

5 Antes de convertirnos en seres terrenales en un

cuerpo fisico, todos éramos seres de alma y espiritu
en un reino de alma y espiritu.

" Lo que nos dan nuestros padres a través de la
sustancia fisica heredada se une en la vida embriona-
ria con lo que desciende de un reino superior como
alma y espiritu puros.

1% El alma y el espiritu se apoderan del cuerpo fisi-
co, cuyo origen estd en la corriente de herencia.

1% Este cuerpo fisico se convierte en su modelo,

y en este modelo se forma un organismo humano
completamente nuevo, mientras que el organismo
heredado es expulsado.

1% Por lo tanto, cuando consideramos a un nifio
entre el nacimiento y el cambio de dientes, pode-
mos decir que la existencia del cuerpo fisico se debe
tinicamente a la herencia fisica.

16 Pero, otras dos fuerzas se combinan para trabajar
en este cuerpo fisico.

1% La primero fuerza es la de aquellos elementos que
el ser humano trajo consigo a la Tierra; la segunda
es asimilada de la materia y sustancia de la Tierra
misma.

16d Tras la caida de dientes, el ser humano ha mo-
delado un segundo cuerpo modelado después del
cuerpo heredado, y ese segundo cuerpo es el produc-
to del alma y el espiritu humanos.

172 Habiendo llegado a tales conclusiones al obser-
var al ser humano mds {ntimamente, naturalmente
estaremos conscientes de las objeciones que pueden
surgir; tales objeciones son obvias.

1" Debemos preguntarnos: ;Acaso no puede verse
que a menudo una semejanza con los padres aparece
después del cambio de dientes?, por lo tanto, una
persona todavia estd sujeta a las leyes de la herencia,
incluso después del cambio de dientes.



"¢ Se podrfan plantear una serie de objeciones
similares.

'8 Consideremos sélo esta: tenemos un modelo que
proviene de la corriente de la herencia.

"% En este modelo, el alma y el espiritu desarrollan
el segundo ser humano.

"% Pero cuando se construye algo a partir de un
modelo, no esperamos encontrar una disimilitud
completa con el modelo; por lo tanto, debe quedar
claro que el alma y el espiritu humanos utilizan la
existencia del modelo para construir el segundo
organismo humano a su semejanza.

1% Sin embargo, cuando pueden percibir y recono-
cer lo que realmente ocurre, descubren algo.

1% Ciertos nifios entran en su segundo organismo
entre los nueve y los once afos, y este segundo cuer-
po es casi idéntico al organismo inicial heredado.

1% Con otros nifios, pueden notar una disimilitud
entre el primer organismo y el segundo, y es claro
que algo muy diferente estd abriéndose camino des-
de el centro de su ser.

1% En verdad, vemos cada variacién entre estos dos
extremos.

1% Mientras que el espiritu humano y el aspecto del
alma desarrollan el segundo organismo, trata sobre
todo de adaptarse al ser que trae consigo desde el
reino del alma y el espiritu.

22 De este modo surge un conflicto entre lo que se
pretende construir como segundo organismo y lo
que el primer organismo recibié por herencia.

2 Dependiendo de si ha tenido una existencia espi-
ritual y de alma mds fuerte o mds débil —veremos
por qué es esto en las siguientes conferencias—, los
seres humanos pueden dar a su segundo organismo
una forma individual que esté fuertemente impreg-
nada con las fuerzas del alma, o, si desciende del

mundo espiritual con fuerzas mds débiles, perma-
nezca lo mds cerca posible del modelo.

212 Consideren con qué debemos tratar para educar a
los nifios durante el primer periodo de la vida entre
el nacimiento y el cambio de dientes.

21 :Nos sentimos inspirados con gran reverencia
cuando vemos cémo las fuerzas espirituales divinas
descienden de los reinos suprasensibles!

21¢ Las presenciamos trabajando diariamente y sema-
nalmente, de mes en mes y afio tras afo, durante las
primeras fases de la vida de los nifios, y vemos c6mo
ese trabajo los lleva a formar un segundo cuerpo
individual.

219 Con la educacién participamos en esta obra de
espiritu y alma; en la existencia fisica humana, con-
tinuamos lo que comenzaron las fuerzas espirituales
divinas.

21¢ :Participamos en el trabajo divino!

Estos asuntos requieren mds que la compren-
sién estrictamente intelectual; jtodo el ser debe
comprenderlos!

225 De hecho, cuando nos encontramos cara a cara
con las fuerzas creativas del mundo, podemos sentir
la magnitud de nuestra tarea en educacidn, especial-
mente durante los primeros afos.

2¢ Pero me gustarfa sefialarles que la forma en que
el alma y el espiritu entran en la obra de crear un
segundo organismo humano nos muestra que, en el
nifo, la formacién del cuerpo, la actividad del alma
y la creacién del espiritu son una unidad.

224 Pase lo que pase mientras se forma un nuevo or-
ganismo y se expulsa el viejo, se requiere una unidad
de espiritu, alma y cuerpo.

32 En consecuencia, los nifos se revelan de manera
muy diferente a los adultos.

22a

55 Podemos observar esto claramente en casos

individuales.

2¢ Como adultos, cuando comemos algo dulce, la

lengua y el paladar son los que perciben su dulzura;

un poco mds tarde, la experiencia de la dulzura cesa

cuando la sustancia dulce ha entrado en otra parte

del cuerpo.

24 Como adultos, no la seguimos mds lejos que con

nuestro gusto.

¢ Esto es muy diferente para un nifio, en el que el

sabor impregna todo el organismo; los nifios no de-

gustan sélo con la lengua y el paladar, sino con todo

el organismo.

' La dulzura se derrama por todo el organismo.

22 De hecho, jtodo el nifio es un érgano sensorial!
En esencia, ;qué es un organo sensorial?

2 Consideremos el ojo humano.

24 Los colores producen una impresién en el ojo.

244 Si consideramos adecuadamente lo que implica

la visién humana, hay que decir que la voluntad y la

percepcién son una en el ojo humano.*

2% FEstd involucrada la superficie, la periferia del ser

humano.

24" Sin embargo, durante los primeros afios de vida,

entre el nacimiento y el cambio de dientes, tal activi-

dad impregna todo el organismo, aunque de manera

delicada.

249 Todo el organismo del nifio se ve a sf mismo

como un érgano sensorial que incluye todo.

24 Esta es la razén por la que todas las impresiones

del entorno afectan a los nifios de manera muy dife-

rente a como lo harfan con un adulto.

2 Una expresién del elemento del alma en el ser

humano, el elemento de la moral humana, estd ocu-

* Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



rriendo en el medio ambiente, y esto se puede ver a
simple vista.”

22 Subconscientemente, incluso de manera incons-
ciente, los nifos tienen una capacidad delicada e
intima para percibir lo que se expresa en cada movi-
miento y accién de quienes los rodean.

20 Si una persona colérica expresa furia en presencia
de un nifio y le permite al nifio ver esto de la manera
inconsciente que describi, entonces, créanme, esta-
mos muy equivocados al creer que el nifio sélo ve la
actividad externa.

¢ Los nifios tienen una clara impresién de lo que
esta contenido dentro de estos actos morales, incluso
cuando se trata de una impresién inconsciente.

4 Tas impresiones sensoriales del ojo también son
inconscientes.

¢ Las impresiones que no son impresiones estricta-
mente sensoriales, sino expresiones de la vida moral
y del alma, fluyen en un nifio exactamente de la mis-
ma manera que los colores fluyen en el ojo, porque
el organismo del nifio es un érgano sensorial.

%a Fsre organismo, sin embargo, tiene una estruc-
tura tan delicada que toda impresién lo impregna
todo.

%0 ] a primera impresién que un nifio recibe de
cualquier manifestacién moral es una impresién del
alma.

26¢ Para un nifio, sin embargo, el alma siempre tra-
baja en la naturaleza corporal.

%64 Ya sea el miedo o la alegrfa o el placer que expe-
rimenta un nifio en el medio ambiente, todo esto
pasa, no crudamente, sino de una manera sutil y
delicada, a los procesos de crecimiento, circulacién y
digestién.

> Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

%¢ Los nifios que viven en el terror constante de lo

que les puede surgir como expresiones de furia y
enojo de una persona colérica, experimentan algo en
el alma que penetra inmediatamente en la respira-
cidn, la circulacién de la sangre e incluso las activi-
dades digestivas.®

% Esto es tremendamente significativo.

%9 En la infancia no podemos hablar sélo de edu-
cacién fisica, porque la educacién del alma también
significa educar el cuerpo —todo en el elemento

del alma se transforma en el cuerpo, se convierte en
cuerpo—.

2’2 Nos daremos cuenta de la importancia de esto
s6lo cuando, a través del conocimiento genuino del
ser humano, hagamos algo mds que simplemente
mirar a los nifios e imprimirles ciertas mdximas
educativas, y en su lugar consideraremos toda la vida
terrenal humana.

2 Esto es mds dificil que simplemente observar a
los nifios!

27¢ Podemos registrar observaciones relacionadas con
la memoria, los poderes de pensamiento, las funcio-
nes sensoriales del ojo, el oido, etcétera, pero estos
registros se realizan por el momento o, a lo sumo,
por un corto tiempo.

214 Pero esto no ha ayudado de ninguna manera ha-
cia el conocimiento verdadero del ser humano como
tal.
%2 Cuando miramos una planta, algo ya estd conte-
nido allf en la semilla que echa raices y, después de
un largo tiempo, aparecerd como flor y fruto.

2 De manera similar, en los nifios antes del cambio
de dientes, cuando la naturaleza corporal es suscepti-
ble a las influencias del alma, hay semillas de felici-

6 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

dad e infelicidad, salud y enfermedad, que afectardn
a toda la vida hasta la muerte.”

¢ Como maestros y educadores, cualquier cosa que
permitamos que fluya a los nifios durante su primera
fase de la vida se incorporard a la sangre, la respira-
cién y la digestién; es como una semilla que puede
llegar a buen término sélo en forma de salud o en-
fermedad cuando tiene cuarenta o cincuenta afios.®
284 De hecho, es cierto que la forma en que los edu-
cadores actian en presencia del nifio pequefio crea
predisposiciones para la felicidad o la infelicidad, la
enfermedad o la salud.’

22 Esto es particularmente notable cuando obser-
vamos en detalle los efectos de los maestros en los
nifios, basados en eventos de la vida real.

2 Estos fenémenos se pueden observar tan bien
como los fenémenos de la botdnica o la fisica en los
laboratorios, pero rara vez vemos esto.

¢ Consideremos ejemplos individuales.

24 Consideremos, por ejemplo, la relacién del maes-
tro con un nifo en la escuela.

¢ Consideremos el temperamento del maestro.
Podemos saber que, debido al temperamento, un
maestro colérico puede ser enérgico, pero también
de mal genio y enojarse ficilmente.

9 Un maestro melancélico puede ser el tipo de
persona que se retrae en su yo, un introvertido que
se ocupa de si mismo y evita el mundo.

2" Un maestro sanguineo puede ser rdpido para reci-
bir impresiones externas, pasando de una impresién

29f

a otra.

2O bien, podemos encontrar una persona flemé-
tica que permita que las cosas se deslicen, alguien
indiferente a todo, que no se vea afectado por las

7 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

9 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



impresiones externas, que generalmente se deslizan
sobre las cosas."

3% Imaginemos por el momento que una escuela de
formacién de maestros no hizo nada para moderar
estos temperamentos y preparar a los maestros para
que funcionen bien en la vida escolar, que se les per-
mitié una expresién plena y total sin restricciones.
3% F] temperamento colérico: imaginemos que,
antes del cambio de dientes, un nifio estd expuesto a
un temperamento colérico.

3%¢ Si un maestro o educador se desata con un tem-
peramento de este tipo, afecta permanentemente

el alma del nino, dejando su marca en el sistema
circulatorio y todo lo que constituye la vida ritmica
interna."

304 Tales efectos inicialmente no penetran muy pro-
fundamente; en realidad, s6lo estdn allf en la semilla,
pero esta semilla crece y crece, como lo hacen todas
las semillas.

3% A veces ocurre que, a los cuarenta o cincuenta
anos de edad, los trastornos circulatorios del sistema
ritmico aparecen como resultado directo del tempe-
ramento colérico no restringido de un maestro.

3" De hecho, no educamos a los nifios sélo para

la infancia, sino para toda su existencia terrenal e
incluso, como veremos mds adelante, para el tiempo
posterior.

312 O, imaginemos que se rienda a un sentimiento
melancdélico a ese temperamento en particular —
alguien que no estuvo motivado durante la capacita-
cién de maestros para armonizarlo y encontrar una
manera adecuada de canalizarlo para trabajar con
nifilos—.

10" Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
1" Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

31> Tales maestros sucumben a su propia melancolfa
en sus interacciones con los nifios.

31¢ Pero al vivir, sentir y pensar en una melancolfa
interna, esa persona retiene continuamente de los
nifos exactamente lo que debe fluir de maestro a
nifo —es decir, calor—.

314 Este calor —que a menudo falta en la educa-
cién— actda primero como un calor del alma y
luego pasa al cuerpo, principalmente al sistema
digestivo.'?

3¢ Esto acelera la semilla de ciertas tendencias que
aparecen mds adelante en la vida como todo tipo de
trastornos y enfermedades de la sangre.

322 O consideremos a un flemdtico, una persona que
es indiferente a las interacciones con el nifio.

32 Una relacién muy peculiar surge entre ellos: no es
exactamente frialdad, pero un elemento extremada-
mente acuoso estd activo en el dmbito del alma entre
el nifio y ese maestro."

32 La base no es lo suficientemente fuerte para la
interaccién correcta del alma entre el maestro y el
nifo.

32 E] nifio no estd suficientemente motivado para la
actividad interna.

32 Si observamos a alguien que se desarroll$ bajo la
influencia de una persona flemdtica, y si seguimos
el curso de la vida de esa persona hasta sus dltimos
afos, a menudo notaremos una tendencia a la debi-
lidad cerebral, mala circulacién en el cerebro o una
disminucién de la actividad cerebral."

332Y ahora veamos los efectos de las personas san-
guineas en el nifio, aquellos que permiten que su
naturaleza sanguinea se salga de control.

'2- Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
13" Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
14 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

3% Tales individuos responden fuertemente

a cada impresidn, pero las impresiones pasan
rdpidamente.”

33¢ Hay un tipo de vida interior, pero la propia
naturaleza de la persona se lleva directamente a los
alrededores.

334 Los nifios no pueden mantenerse al dfa con un
maestro asf, que se apresura de una impresién a otra
y no logra estimular al nino adecuadamente.

33 Para despertar suficiente actividad interior en un
nifno, el maestro debe mantener amorosamente a ese
nifo en una impresién durante un cierto perfodo de
tiempo.

3t Si observamos a un nifio que ha crecido bajo la
influencia de una naturaleza sanguinea descontro-
lada, vemos en la vida posterior que hay una cierta
falta de fuerza vital, una vida adulta que carece de
fuerza y contenido.

3% Por lo tanto, si tenemos la capacidad de verlo —y
la educacién depende de una capacidad de percep-
cién sutil—, reconocemos varios tipos de personas
en sus cuarenta o cincuenta afos de vida, y pode-
mos decir si una persona ha sido influenciada por el
temperamento de un educador que era melancélico,
flemdtico, colérico o sanguinario.'®

32 Menciono estas cosas al presentar mis conferen-
cias, no para dar instrucciones sobre cémo resolver
estas cosas para capacitar a los maestros, sino para
mostrarles cémo las acciones destinadas a afectar

la vida del alma del nifio no sélo permanecen en el
alma, sino que llegan al final a la naturaleza fisica.
3% Educar la vida del alma de los nifios significa
educarlos para toda su vida terrenal, incluso en su
naturaleza corporal.

!5 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
!¢ Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



%2 La Antroposoffa es a menudo criticada por querer

hablar tanto de espiritu como de alma.
% Hay muchos hoy en dfa en dfa que se vuelven
muy criticos y antagdnicos cada vez que escuchan

la palabra espiritu, y se supone fécilmente que la
Antroposofia es un tipo de fantasfa.

3¢ Se acusa a los antropésofos de reducir la realidad
del mundo sensorial a una especie de vaga abstrac-
cién, y aquellos que hablan racionalmente de cosas
espirituales, naturalmente, deberfan estar despreocu-
pados con tal abstraccién.

372 De hecho, lo que la Antroposofia intenta en la
educacién es aplicar los principios correctos para la
educacién corporal, ya que entendemos que, preci-
samente durante la primera etapa de la vida, toda la
naturaleza fisica de un nifio estd influenciada por los
impulsos del alma.

3 Cualquier persona que intente conscientemente
descubrir cémo toda la actividad fisica se basa fun-
damentalmente en el alma y el espiritu adn puede
elegir ser materialista cuando se trabaja en el desa-
rrollo del nifio entre el nacimiento y el cambio de
dientes.

3¢ La forma en que funciona la materia en un nifio
estd contenida en una unidad de alma y espiritu.

374 Nadie puede entender la materia en un nifio

a menos que el alma y el espiritu se consideren
vélidos.

3¢ De hecho, el alma y el espiritu se revelan en la
apariencia externa de la materia.

%2 La capacidad de educar requiere un sentido de
responsabilidad.

3 T as consideraciones que les he presentado enérgi-
camente despiertan el sentido de responsabilidad de
uno como una cuestiéon de sincera preocupacion.

3¢ Si realizamos un trabajo educativo sabiendo qué

afecta al nifio pequefio y qué continuard durante
toda la vida como felicidad o infelicidad, salud o
enfermedad, tal conocimiento inicialmente puede
parecer una carga para el alma; pero también nos
alentard a desarrollar fuerzas y capacidades y —sobre
todo, como maestros— una actitud mental que sea
lo suficientemente fuerte como para sembrar ‘semi-
llas’ de alma en el nifio pequefio que florecerdn mds
tarde en la vida, incluso en la vejez.
% Este conocimiento del ser humano es lo que la
Antroposofia presenta como base para un arte de la
educacién.
3 No es simplemente el conocimiento de lo que
encontramos en un ser humano en una sola etapa de
la vida —por ejemplo, en la infancia—; brota de la
contemplacién de toda la vida terrenal humana.
;Qué es, de hecho, una vida humana en la
Tierra?
Cuando vemos a una persona ante nosotros en
un momento dado, podemos hablar de ver un or-
ganismo, ya que cada detalle estd en armonia con la
conformacién del todo.
“02 Para comprender mejor las conexiones internas
de tamafo o forma en los partes individuales del
organismo humano, cémo encajan, cémo se armo-
nizan para formar una unidad y una multiplicidad,
veamos, por ejemplo, el dedo menique.
“® Aunque sélo estoy mirando el dedo mefique,
también tengo una idea de la forma del Iébulo de
la oreja, ya que la forma del lébulo de la oreja tiene
una cierta conexién con la forma del dedo mefiique,

y asf con todo.
40c

39

Tanto los miembros mds pequefios como los mds
grandes del organismo humano reciben su forma

del conjunto, y también estdn relacionados en forma
con todos los demds miembros.

‘4 Por consiguiente, no podemos entender, por
ejemplo, un érgano en la cabeza a menos que lo
veamos en relacién y en armonfa con un 6rgano en
la pierna o el pie.

‘% Esto también se aplica al organismo espacial, el
organismo extendido en el espacio.

12 Ademds de tener un organismo espacial, el ser
humano también tiene un organismo en el tiempo."”
“® Hemos visto que dentro del organismo espacial,
el l6bulo de la oreja recibe su forma del cuerpo
como un todo, as{ como también de la forma del
dedo menique o de la rodilla —pero el organismo
en el tiempo también debe ser considerado.

“1¢ La configuracién del alma de una persona a los
cincuenta anos, la salud fisica o la enfermedad de

la persona, la alegria o la depresién, la claridad o el
embotamiento de la mente, estd muy intimamente
relacionada con lo que estaba presente alli en a los
cuatro, siete o diez anos de vida.'®

#19 Asf como los miembros de un organismo espacial
tienen cierta relacién entre si, los miembros de un
organismo en el tiempo se separan entre si por el
tiempo."’

%22 Desde una perspectiva, se puede afirmar que
cuando tenemos cinco ainos, todo dentro de no-
sotros ya estd en armonfa con lo que seremos a los
cuarenta afios.

“b Por supuesto, se puede plantear una objecién
trivial para que uno pueda morir joven, pero no se
aplica, ya que entran otras consideraciones.

“2¢ Ademds, como organismo espacial, el ser humano
también estd organizado en el tiempo.

7" Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

'8 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
! Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



420 s alguna vez encuentra un dedo en algin lugar,

tendria que haber sido desalojado muy recientemen-
te para que se pareciera a un dedo, pues muy pron-
to, ya no serfa un dedo.

%2¢ Una extremidad separada del organismo pronto
se contrae y deja de ser una extremidad humana.

4 Un dedo separado del organismo humano no es
un dedo en absoluto, nunca podria vivir separado
del cuerpo, sino que se convierte en nada, y como
no puede existir por sf sélo, no es real.

%29 Un dedo es real sélo cuando estd unido a todo el
cuerpo fisico entre el nacimiento y la muerte.

%38 Tales consideraciones dejan claro que en toda
nuestra ensefanza, debemos considerar el organismo
en el tiempo.

3 Imagfnense lo que pasarfa con el organismo
espacial si se tratara de la manera en que las personas
tratan a menudo su organismo temporal.

¢ Digamos, por ejemplo, que ponemos algo de sus-
tancia en el estémago de un hombre, y eso destruye
su cabeza.

“34 Sin embargo, imaginen que sélo examinamos

el estémago y nunca vimos lo que sucedié con esta
sustancia una vez que se dispersé en el organismo,
donde finalmente llegé a la cabeza.

%3¢ Para comprender el organismo humano, debe-
mos poder examinar el proceso por el que pasa la
sustancia en el estémago humano y también ver qué
significa para la cabeza.

3t Al pasar del estémago a la cabeza, la sustancia
debe alterarse y cambiar continuamente; debe ser
flexible

“2 En el organismo en el tiempo, continuamente
pecamos contra los nifos.?

20 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

b Les ensefiamos a tener ideas claras y nitidas y a
no sentirnos satisfechos si sus ideas son flexibles y no
estdn claramente definidas.

“< Nuestro objetivo es ensefiar a los nifios de tal
manera que retengan en su mente lo que les ensena-
mos, para que nos puedan decir exactamente lo que
les contamos.

4 A menudo nos sentimos especialmente complaci-
dos cuando un nifio puede reproducir exactamente
lo que le hemos ensefiado varios afios antes.

#¢ Pero eso es como tener un par de zapatos hechos
para un nifio de tres afios y esperar que los use cuan-
do el nifio tenga diez afios.

' En realidad, nuestra tarea es dar al nifio ideas
vividas y flexibles que puedan crecer en su alma de la
misma manera que las extremidades fisica exteriores
crecen con el cuerpo.

“9 Es mucho menos problemdtico darle a un nifio
definiciones de varias cosas para memorizar y rete-
ner, pero eso es como esperar que los zapatos de un
nifo de tres afios se ajusten a un nifio de diez anos.
%2 Nosotros mismos debemos participar en las acti-
vidades interiores de las almas de los nifios, y debe-
mos considerar que es un alegria interior darles algo
interiormente flexible y eldstico.

b Al igual que sus extremidades fisicas crecen, tam-
bién pueden crecer sus ideas, sentimientos, impul-
sos, y pronto ellos mismos pueden hacer algo nuevo
con lo que les dimos.

¢ Esto no puede suceder a menos que cultivemos la
alegria interior en nosotros mismos hacia el creci-
miento y el cambio.

%5d No tenemos uso para la ideas de la vida pedantes
o claramente definidas.

¢ Sélo podemos usar fuerzas activas que forman la
vida —fuerzas de crecimiento y aumento—.

' Los maestros que tienen un sentimiento por esta

vida creciente y creativa ya han encontrado su rela-
cién con los nifios porque contienen vida dentro de
si mismos, y esa vida puede luego pasar a los nifios
que la exigen.

%9 Esto es lo que mds necesitamos de todo.

" Gran parte de lo que estd muerto en nuestra pe-
dagogia y sistemas educativos debe transformarse en
vida.

B 1o que necesitamos, por lo tanto, es un conoci-
miento del ser humano que no diga sélo que un ser
humano es asf o asd.

' Necesitamos el conocimiento del ser humano que
afecta a todo el ser humano, al igual que la nutricién
fisica afecta a la sangre.

45k 1a sangre circula en los seres humanos, y necesi-
tamos conocimiento humano que también dé sangre
a nuestras almas —esto no sélo nos harfa sensatos,
inteligentes y hdbiles, sino también entusiastas e
interiormente flexibles, capaces de despertar el amor
en nosotros.

" Este serfa un arte de la educacién que surge del
verdadero conocimiento del ser humano, llevado por
el amor.

“a Estos han sido los comentarios introducto-

rios que querfa presentar sobre las ideas esenciales
que un arte de la educacién debe obtener de la
Antroposofia.

%> En futuras conferencias veremos cémo se pue-
de realizar el espiritu de la educacién antropo-
s6fica en los detalles pricticos de la escuela. ofoste



[02] el objetivo de la
educacion Waldorf
Berna, abril 14, 1924 (S-5676)

Han visto que la educacién debe basarse en un co-
nocimiento mds {ntimo del ser humano que el que
se encuentra en las ciencias naturales —aunque en
general se supone que todo conocimiento debe estar
basado en las ciencias naturales—.

01 Sin embargo, como hemos visto, la ciencia natu-
ral no puede acercarse ni siquiera a la realidad del ser
humano, y no ayuda el basar nuestro conocimiento
en ella.

%22 El mundo estd permeado por el espiritu, y el ver-
dadero conocimiento del mundo también debe estar
permeado por el espiritu.

9% Ta Antroposofia' nos puede dar conocimiento
espiritual del mundo y, con él, conocimiento espi-
ritual del ser humano —y sélo esto nos lleva a un
verdadero arte de la educacién—.

' Antroposofia: Rudolf Steiner, su fundador, la caracterizé

como: ‘La Antroposofia es un sendero de conocimiento que
quisiera conducir lo espiritual en el hombre a lo espiritual
en el universo. Pueden ser antropdsofos quienes sienten
determinadas cuestiones sobre la esencia del hombre y del
mundo como una necesidad tan vital como la que se siente
cuando tenemos hambre y sed.” [n. del pr.]

%2¢ Pero no cometan el error —que es ficil de

hacer— de aquellos que se consideran a si mismos
antropdsofos y que quieren establecer escuelas
‘antroposéficas’ que ensefien la Antroposoffa como
una cosmovisién en lugar de otras cosmovisiones
contempordneas, independientemente de si esas
opiniones estdn inspiradas mds por intelecto que por
el sentimiento.

020 Es importante entender y reiterar que esto no es
en absoluto nuestra intencién.

%2 Lo que estamos examinando se refiere principal-
mente a cuestiones del método y de la prictica de la
ensefanza.

% Los hombres y mujeres que se adhieren a la
Antroposofia sienten, y con razén, que el conoci-
miento del ser humano que proporciona puede esta-
blecer algunos principios verdaderamente précticos
para la forma en que tratamos a los nifios.

%2 En la escuela Waldorf en Stuttgart* hemos po-
dido perseguir un arte de la educacién basado en

la Antroposoffa durante muchos afios; y siempre
hemos dejado en claro al resto del mundo que la
Antroposofia como tal nunca se ensené alli.

3 Tos nifios catdlicos romanos reciben instruccién
religiosa de un sacerdote y los nifios protestantes de
un pastor protestante.

¢ Sélo aquellos nifios cuyos padres lo solicitan
especificamente reciben lecciones de religién que
implican una instruccién religiosa mds libre basada
en la Antroposofia.

%4 Por lo tanto, nuestra propia cosmovisién antro-
poséfica como tal no tiene realmente ningtin lugar
en el trabajo escolar.

> Escuela Libre Waldorf de Stuttgart, inaugurada agosto 6,

1919. [n. del pr.]

%2 Ademds, me gustarfa sefalar que el verdadero
propésito y objetivo de la educacién antroposéfica
no es establecer tantas escuelas antroposéficas como
sea posible.

04 Naturalmente, se necesitan algunas escuelas mo-
delo, donde los métodos se practiquen en detalle.
% En nuestro tiempo hay un clamor por la necesi-
dad de tales escuelas.

044 Nuestro objetivo, sin embargo, es permitir que
cada maestro traiga los frutos de la Antroposofia a
su trabajo, sin importar dénde estén ensefiando o la
naturaleza del tema.

% No hay intencién de utilizar la pedagogfa an-
troposéfica para iniciar revoluciones, ni siquiera las
silenciosas, en instituciones establecidas.

04 Nuestra tarea, en cambio, es sefalar una mane-
ra de ensefiar que brota de nuestro conocimiento
antroposéfico de la humanidad.

9% Como saben, necesitamos obtener una observa-
cién mds intima de los seres humanos de lo que es
habitual hoy en dia.

% De hecho, hay algunas 4reas donde las personas
estdn aprendiendo un tipo muy exacto de observa-
cién, especialmente en lo que respecta a la observa-
cién visual, por ejemplo, usando un telescopio para
observar las estrellas, para el relevamiento topogréfi-
co, y en muchos otros dmbitos del conocimiento.
05¢ Surge de un sentido para la observacién exacta,
matemadtica.

%4 Debido a la mentalidad cientifica que ha gober-
nado durante los tltimos tres siglos, en ninguna par-
te de la civilizacién contempordnea encontramos el
tipo de observacién intima que ve los cambios finos
y delicados en el alma humana o la organizacién del
cuerpo.



% En consecuencia, la gente tiene poco que decir

sobre los cambios importantes que han ocurrido en
toda la organizacién fisica del nifio —como ser los
que ocurren en el cambio de dientes, en la pubertad
y nuevamente después de los veinte afos.

0f Y asi, las transiciones que tienen gran importan-
cia en términos de educacién —como el periodo
entre el cambio de dientes y la pubertad— simple-
mente se ignoran.

%2 Estos cambios se mencionan, es cierto, pero sélo
en la medida en que afectan al cuerpo fisico real del
nifio o se expresan en la dependencia mds superficial
del alma del cuerpo fisico.

% +Esto requerirfa observaciones mucho mds
delicadas!

%¢ La Antroposoffa comienza por ver el mundo
como una expresion de fuerzas espirituales —que
rara vez se reconoce hoy en dia—; proporciona
ejercicios que entrenan el alma de una persona para
adquirir una visién directa del mundo espiritual.’

%4 Hay algunos cuyo destino atin no los ha llevado
al punto de ver los hechos espirituales por si mis-
mos, pero la Antroposofia tiene tal poder que el
simple hecho de comenzar tales ejercicios en si mis-
mo ayuda a las personas a aprender una observacién
mucho mds delicada e intima del ser humano.

% Después de todo, debemos recordar que nuestra
alma y espiritu es la parte de nosotros que, como
hemos visto, desciende de una existencia pre-terrenal
y se une con el cuerpo fisico heredado.

%Y la investigacién espiritual depende de esta parte
superior y suprasensible de nosotros; tenemos ojos

y oidos suprasensibles —d6rganos del alma como los
ojos y oidos de nuestro cuerpo fisico— de modo que

3 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

podemos llegar a ciertas percepciones independien-
temente del cuerpo.

%2 Una persona mientras duerme cada noche estd
inconscientemente en una condicién similar a la que
se necesita para la investigacién espiritual.

9 Cuando se duerme, el alma y el espiritu huma-
nos abandonan el cuerpo fisico y vuelven a ingresar
cuando la persona se despierta.

¢ Mientras estdn despiertas, las personas usan sus
ojos y oidos y mueven sus miembros, y las fuerzas
para esto provienen de los aspectos del alma y del
espiritu del ser humano.

74 E] conocimiento genuino de la naturaleza, que
ain no existe, también mostrarfa que mientras estdn
despiertas, las acciones fisicas de las personas estdn
controladas por el alma y el espiritu, y que el sueno
es s6lo una interrupcién de esta actividad.

0%¢ Una vez mds, la diferencia es demasiado sutil para
ser percibida por los métodos cientificos moder-

nos, en los que se basa la educacién de hoy en dia,
incluso cuando se dirige a los primeros anos de la
infancia.

" Una persona dormida estd completamente
entregada a las actividades del organismo a las que
también estdn sujetos las plantas y los minerales.*

%3 La Antroposofia o la Ciencia Espiritual, por otro
lado, luchan por la precisién y la exactitud, y no se-
ria verdad, por supuesto, decir que mientras dormi-
do una persona es una planta.

% En un ser humano, las sustancias minerales y
vegetales se han elevado al nivel de lo animal y
lohumano.

%¢ La organizacién humana no es como la de una

planta, ya que una planta no tiene musculos ni

4 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

nervios, y el humano, por supuesto, tiene ambos
musculos y nervios, incluso cuando estd dormido.

% ] o importante, sin embargo, es muy simple; la
funcién vegetativa de la planta no tiene nada que ver
con los nervios y los musculos, pero es diferente para
un ser humano.

%8¢ Ta actividad en una persona estd relacionada con
los musculos y los nervios, y por lo tanto, trasciende
lo fisico —incluso la actividad del suefio humano no
es meramente vegetativa—.

% (En cierto sentido, esto se aplica también a los
animales, pero no podemos abordar este asunto
ahora.)

% Aunque encontramos los mismos impulsos en la
planta que en el ser humano dormido, no obstante,
ocurre algo diferente en una persona dormida.

%% Puede ayudar a formarnos una idea de este pro-
ceso si lo pensamos de esta manera: cuando estamos
despiertos, el alma y el espiritu se integran con el
organismo humano.

% El alma y el espiritu, a su vez, tienen cierta simili-
tud con el Cosmos, todo el Universo —pero tengan
en cuenta que es sélo una similitud—.

%Y una observacién cuidadosa del desarrollo de las
plantas nos mostrard que en la primavera, cuando la
nieve se ha derretido, vemos que las plantas brotan
de la tierra y se despliegan.

0% Hasta ahora, el crecimiento de las plantas esta-
ba controlado por las fuerzas del Sol dentro de la
Tierra, o la luz solar almacenada del afio anterior.

1% En la primavera, las plantas son liberadas, por asi
decirlo, por estas fuerzas terrenales del Sol y, cuan-
do surgen del suelo, son recibidas por la luz solar
exterior y guiadas durante el verano hasta que las
semillas maduran.



1% E| crecimiento de las plantas se entrega nueva-
mente a la Tierra.

1% A lo largo del verano, las fuerzas del Sol descien-
den gradualmente a la Tierra para ser almacenadas
allf; por lo tanto, la Tierra siempre estd permeada
por estas fuerzas del Sol acumuladas.

10¢ Sélo debemos recordar que hace millones de afios
las fuerzas del Sol brillaron en las plantas, que luego
se convirtieron en carbén dentro de la Tierra; por
lo tanto, es la luz solar en realidad la que ahora se
quema en nuestras estufas.

1% Del mismo modo, las fuerzas del Sol se conser-
van en la Tierra de verano a verano, aunque por un
tiempo mucho mds corto.

1 A lo largo del invierno, las plantas absorben las
fuerzas del Sol que se encuentran en la tierra, y du-
rante el verano, el Sol vierte sus rayos directamente
desde el Cosmos.

1% As{ que realmente hay un ritmo en la vida de

las plantas: las fuerzas terrenales del Sol, las fuerzas
c6smicas del Sol, las fuerzas terrenales del Sol, las
fuerzas césmicas del Sol, etcétera.

' Ta vida vegetal cambia de una a otra como un
péndulo en un reloj.

"2 Ahora volvamos al ser humano.

""® Cuando nos dormimos, dejamos en nuestro cuer-
po todo lo que sea de naturaleza mineral y vegetal,
aunque, como hemos visto, la naturaleza vegetal en
el ser humano —en contraste con una planta real—
estd organizada de modo que el alma y el espiritu
puedan habitar en nuestro interior.

" Lo que queda atrds en el suefio estd, por lo tanto,
totalmente rendido a su propia actividad de planta.
""" Comienza a florecer y brotar, y cuando nos
vamos a dormir es realmente la primavera dentro de
NOSOLIos.

"¢ Cuando nos despertamos, las fuerzas de la planta

son rechazadas, y se convierte en otofio dentro de
nosotros.

""" Cuando el alma y el espiritu se levantan al des-
pertar, el otofio entra en nosotros.

122 Al ver las cosas desde el exterior, a menudo se
dice que despertarse es como la primavera y dormir
como el otofo.

'® Sin embargo, esto no es cierto.

"¢ La genuina percepcién espiritual de la naturale-
za humana nos muestra que durante los primeros
momentos de suefio, la vida primaveral brota y
florece en nosotros, y cuando despertamos, el otofio
se hunde en nosotros como el Sol poniente.

120 Mientras estamos despiertos, cuando estamos
usando todas nuestras facultades del alma, es invier-
no dentro de nosotros.

12 De nuevo vemos un ritmo, como en la vida
vegetal.

"2 En el crecimiento de las plantas distinguimos
entre la actividad terrenal y la actividad del Sol.

%9 En el ser humano, encontramos esencialmente
la misma actividad imitando a la planta; quedarse
dormido: actividad de verano, despertar: actividad
de invierno, y de nuevo alrededor de la actividad de
verano, actividad de invierno; pero aqui esto tiene
lugar en tan sélo veinticuatro horas.

" Los seres humanos han condensado un ritmo
anual en un dfa y una noche.

132 Estos ritmos son similares pero no idénticos,
porque para un ser humano la vida del alma y el
espiritu no tiene la misma duracién que la vida del
espiritu en el dmbito de la naturaleza.

13 Un afio es sélo un dfa en la vida de los espiritus
que impregnan el Cosmos y permean todo el curso

del afo, tal como el alma y el espiritu de los seres
humanos dirigen el curso de su dfa.

"2 Al considerar esto, llegamos a esta hipétesis.

1% (Por cierto, debo advertirle que lo que estoy a
punto de decir puede parecerle muy extrafio, pero
lo presento como una hipdtesis para demostrar con
mayor claridad lo que quiero decir.)

1% Supongamos que una mujer se duerme, y dentro
de ella sucede lo que he descrito como actividad de
verano.

1% Supongamos que contintia durmiendo sin
despertarse.

"¢ ;Qué pasard entonces?

1" El elemento de la planta dentro de ella —el ele-
mento que no es el alma y el espiritu— se convertird
finalmente en el ritmo del reino de la planta.

1% Pasarfa de un ritmo diario a un ritmo anual.

1" Por supuesto, tal ritmo no existe en el ser
humano.

14" Por lo tanto, si el cuerpo fisico continuara dur-
miendo como se describe, la persona no podria
tolerar el ritmo anual resultante y morirfa; si el
cuerpo humano fuera todo actividad de la planta, se
organizarfa de manera diferente.

14 El cuerpo fisico se separarfa del alma y el espfritu,
asumirfa un ciclo anual y asumirfa cualidades pura-
mente vegetativas.

1% Cuando vemos la muerte fisica, lo que conduce a
la destruccién del cuerpo, vemos que al nacer desde
el Cosmos, el ser humano pasé de un gran ciclo a un
pequeno ciclo.

" Si un cuerpo humano estd sélo y no puede ani-
mar al espiritu y al alma en s{ mismo, es destruido,
ya que no puede encontrar inmediatamente su lugar
en el ritmo cdsmico.



%2 Por lo tanto, vemos que si podemos desarrollar
una facultad mds delicada para la observacién, pode-
mos obtener una verdadera percepcién de la esencia
de la existencia humana.

150 Esta es la razén por la que dije que aquellos que
han entrado en el camino del conocimiento espiri-
tual —aunque es posible que atin no hayan alcan-
zado la visién espiritual por si mismos— sentirdn
fuerzas que llevan a la percepcién espiritual.

Y estas son las fuerzas que actian como mensaje-
ros y mediadores de todos los espiritus que trabajan
en el Cosmos.

150 El espiritu estd activo en el Cosmos donde encon-
tramos a los seres que guifan el ciclo de vida del afo.’
¢ Este es un nuevo reino para nosotros, pero cuan-
do observamos a un ser humano podemos ver la pre-
sencia del alma y el espiritu en toda la vida humana,
y aqui estamos en un terreno familiar.

15" Por esta razén, siempre es mds ficil ejercer una
excelente facultad de percepcién con respecto de las
cualidades del alma y espiritu humanos que percibir
la actividad del espiritu en el mundo.

1% Cuando pensamos en la vida ordinaria, es como
si el pensamiento, o la formacién de imdgenes men-
tales, se nos escapara continuamente.

10 Cuando nos topamos con algo o sentimos algo
con nuestros dedos —por ejemplo, un trozo de seda
o terciopelo— inmediatamente percibimos que nos
hemos encontrado con ese objeto y podemos sentir
su forma tocando su superficie.

"% Entonces sabemos que nos hemos conectado con
nuestro medio ambiente como seres humanos.

16¢ Sin embargo, cuando pensamos, no parece

que tocdramos los objetos que nos rodean de esta
manera.

> Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

' Una vez que hemos pensado en algo y lo hemos
hecho nuestro, podemos decir que lo hemos ‘apre-
hendido’ o ‘captado.’

167 ;Qué queremos decir con esto?

%9 Si los objetos externos son ajenos a nosotros —lo
que generalmente es cierto para nuestro pensamien-
to— entonces no decimos que los hayamos captado.
16h Si, por ejemplo, hay un trozo de tiza alli, y estoy
parado aqui, moviendo mi mano como lo hago
cuando hablo, no digo: “He agarrado la tiza.”

16l Pero si realmente tomo la tiza con mi mano,
entonces puedo decir: “La he agarrado.”

"2 En épocas anteriores, las personas comprendfan
mejor lo que realmente era pensar y, a partir de ese
conocimiento, las palabras y expresiones fluian en el
lenguaje que expresaba la realidad mucho mejor de
lo que creen los abstraccionistas modernos.

'7* Si hemos tenido una imagen mental de algo,
decimos que lo hemos captado.

"¢ Esto significa que hemos entrado en contacto con
el objeto, que lo hemos ‘agarrado.”®

"¢ Hoy en dfa ya no nos damos cuenta de que
podemos tener un contacto intimo con los objetos
en nuestro entorno a través de las expresiones en
nuestra vida del pensar.

"¢ Por ejemplo, hay una palabra en nuestro idioma
hoy en dfa que oculta su propio significado de una
manera muy hipdcrita.

7" Decimos ‘concepto’ [‘Begriff’ en alemdn, de
‘begreifen’].

' “Tengo un concepto.”

"7h La palabra ‘concebir’ (sostener o reunir) estd con-
tenida dentro de ella [greifen, captar, o agarrar].

¢ Rudolf Steiner estd jugando aqui con las palabras ‘ergreifen’

[‘agarrar’] y ‘erfassen’ [‘registro’]. [N. del Tr.]

""" Tengo algo que he agarrado, o reunido en mf{

mismo.”

"I Ahora sélo tenemos la palabra; la vida ha salido
de su significado.?

"% Ejemplos como estos de la vida cotidiana de-
muestran el objetivo y el propésito de los ejercicios
descritos como métodos antroposéficos de investiga-
cién en mi libro ;Cémo de adquiere el conocimien-
to de los mundos superiores,” y en la dltima mitad
de ‘La ciencia oculta. Un bosquejo,’ '’ y en otros
trabajos.

'8 Consideren los ejercicios en imdgenes mentales.
'8 Ciertos pensamientos se mantienen en la mente
para que la concentracién en estos pensamientos
pueda fortalecer la vida del alma.

18 Estos ejercicios no se basan ni en la supersticién
ni simplemente en la fantasfa, sino en un pensar cla-
ro y en una deliberacién tan exacta como la utilizada
para las matemdticas.

1% TLlevan a los seres humanos a desarrollar una ca-
pacidad de pensamiento de una manera mucho mds
vital y activa que la que se encuentra en el pensa-
miento abstracto de las personas de hoy en dfa.

"% La gente de hoy en dia estd verdaderamente do-
minada por la abstraccién.

1% Cuando trabajan todo el dfa con sus brazos y
piernas, sienten la necesidad de descansar su fatiga,

7 En casos como estos es donde se nota la traicién doble de la
traduccidn de traduccién. ‘Begriff” = ‘expresién’; ‘begreifen’
= ‘comprender’; ‘greifen’ = ‘agarrar.” [n. del pr.]

8 La palabra inglesa ‘concept’ se deriva del latin ‘concipere,’

‘apoderarse por completo.” [N. del Tr.] — En castellano,

‘concepto’ deriva del latin ‘conceptus.’ [n. del pr.]
Steiner, Rudolf. ‘;Cémo se adquiere el conocimiento de los

mundos superiores?” [GA010] [n. del pr.]
10 Steiner, Rudolf. ‘La ciencia oculta. Un bosquejo.” [GA013]

[n. del pr.]
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porque reconocen que su ser real ha estado movien-
do activamente los brazos y las piernas.

"% Lo que no comprenden, sin embargo, es que
cuando pensamos, nuestro ser es igual de activo.

1% La gente no puede ver que cuando piensan su ser
emana de sf activamente y se apodera de los objetos
de su pensamiento; esto se debe a que no perciben
al miembro suprasensible mds bajo del ser humano,
el cuerpo etérico, que vive dentro del cuerpo fisico,
al igual que el cuerpo fisico vive dentro del mundo
externo.

2% De hecho, el cuerpo etérico puede percibirse en
el momento en que —al practicar los ejercicios a los
que me he referido— desarrollamos el ojo del alma y
el oido del espiritu.

2% Entonces, podemos ver cdmo el pensar, que es
principalmente una actividad del cuerpo etérico, es
realmente un ‘agarrar’ espiritual, o un tocar espiri-
tual, de los objetos que nos rodean.

20¢ Una vez que hemos condensado y concentrado
nuestro pensar por medio de los ejercicios mencio-
nados, experimentamos el espiritu de tal manera que
ya no tenemos el sentimiento abstracto —que es tan
frecuente hoy en dia— que los objetos estdn lejos de
NOSOLros.

24 Tenemos un verdadero sentido de ellos que surge
de un pensar concentrado y practicado.

20¢ Pensar también traerd fatiga, y especialmente
después de usar nuestro poder de pensar, querremos
dormir.

212 La presencia de ideas materialistas no es el peor
producto de esta era de materialismo en que vivi-
mos; los educadores también deben considerar otro
aspecto.

2® Como educadores, podemos sentirnos un tanto
indiferentes a la cantidad de fatiga causada por las

actividades de las personas; eventualmente, la gente
vuelve a su juicio, y las cosas se igualan.

21¢ Pero lo peor para un educador es ver a un nifio
pasar por anos de escolaridad y recibir para el alma
tnicamente el alimento que lleva el sello de la cien-
cia natural, es decir, de las cosas materiales.

219 Por supuesto, esto no se aplica solamente a las
clases de ciencias de la escuela; toda la educacién
actual, incluso en los grados m4s bajos, se basa en el
pensamiento cientifico.

2'¢ Esto es absorbido por los nifios, crece con ellos y
penetra en toda la organizacién fisica, de modo que
en afios posteriores aparece como insomnio."!

222 ;Cudl es la causa del insomnio de nuestro tiempo
materialista?

22> Esto se debe al hecho de que si pensamos sélo
de una manera materialista, la actividad del pensar
—esta ‘comprensién’ o ‘manejo’ de nuestro medio
ambiente a través del pensar— no permite que los
6rganos correspondientes del cuerpo etérico se can-
sen ya que se ha vuelto demasiado abstracto.

22¢ Aqui, sélo el cuerpo fisico se cansa; nos queda-
mos dormidos —el cuerpo fisico se duerme— pero
el etérico se pone nervioso e inquieto y no puede
dormir.

224 Hace que el alma y el espiritu regresen a él, y esta
condicién necesariamente se desarrollard gradual-
mente en una epidemia de insomnio.

22¢ Esto ya estd sucediendo hoy en dfa.

22 Sélo considerando tales asuntos podemos enten-
der lo que significa este tiempo materialista.

229 Ya es bastante malo que la gente piense en pen-
samientos materialistas, tedricos; pero en s{ mismo
esto no es realmente tan serio.

! Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

22" Es atin peor que experimentemos los efectos del
materialismo en nuestra vida moral y en nuestra vida
econémica.

22Y lo peor es que a través del materialismo toda

la infancia estd arruinada hasta el punto de que las
personas ya no pueden aceptar los impulsos morales
o espirituales.

2% Estas cosas deben ser conocidas por todos los

que reconocen la necesidad de transformar nuestra
ensehanza y educacién.

2 T as transiciones que hemos mencionado —como
las que ocurren al cambiar los dientes y en la puber-
tad— sélo pueden entenderse a través de la observa-
cién intima del ser humano.

2¢ Debemos aprender a ver c6mo una persona es
activa internamente, para que las personas experi-
menten su etérico tal como sienten su cuerpo fisico;
deben reconocer que cuando piensan en cualquier
objeto, realmente estdn haciendo en lo etérico lo que
se hace de otra manera en el cuerpo humano fisico.
4 Si queremos saber cémo es un objeto, lo senti-
mos, nos ponemos en contacto con él y asi obtene-
mos un conocimiento de su superficie.

¢ Esto también se aplica a mi cuerpo etérico.

B ‘Siento’ etérea y suprasensiblemente el objeto que
quiero ‘agarrar,’ lo que deseo conceptualizar.

239 El cuerpo etérico es tan activo como el cuerpo
fisico, y el conocimiento correcto del desarrollo
humano sélo puede provenir de este conocimiento y
conciencia de la actividad del cuerpo etérico.

242 Si podemos activar nuestro pensar de esta manera
y, con este pensar activo interiormente, observar a
un nifio muy pequefio, veremos cémo cada accidn
realizada en el entorno de ese nifio y cada mirada
que expresa algtiin impulso moral —porque la cali-
dad moral de una mirada contiene algo que pasa al



nifo como una fuerza imponderable— fluye direc-
tamente hacia el nifio y continda trabajando en la
respiracién y la circulacién de la sangre."
24 Ta afirmacién mds clara y concreta a la que pode-
mos llegar con respecto a un nifo es la siguiente:
“Un niio es un ser imitativo en su
totalidad.”
#4¢ La forma en que un nifio respira o digiere re-
fleja las acciones de los que rodean al nifio —en
los procesos mds delicados e intimos de respirar o
digerir—.
22 :Los nifios estdn completamente entregados a su
entorno!
20 En los adultos, el tinico paralelo a tal devocién se
encuentra en la religién expresada a través del alma y
el espiritu humanos.
¢ La religién se expresa en la entrega espiritual al
Universo.
24 La vida religiosa se desarrolla correctamente
cuando, con nuestro propio espiritu, vamos mds alld
de nosotros mismos y nos entregamos a una cosmo-
visién espiritual —debemos fluir hacia una cosmovi-
sién divina—.
¢ La vida religiosa adulta depende de emancipar el
alma y el espiritu del cuerpo fisico, cuando el alma
y el espiritu de una persona se entregan al espiritu
divino del mundo.
21 :Los nifios entregan todo su ser al medio
ambiente!
9 En los adultos, las actividades de respirar, digerir
y de la circulacién estdn dentro de ellos, aisladas del
mundo externo.
2" En los nifios, sin embargo, todas estas activida-
des atin se entregan a su entorno, y por lo tanto son
religiosas por naturaleza.

12 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

5 Egta es la caracteristica esencial de la vida de un

nifio entre el nacimiento y el cambio de dientes;
todo el ser estd impregnado de un elemento religioso
natural, por asf decirlo, e incluso el cuerpo fisico
mantiene un estado de 4nimo religioso.

%2 Pero los nifios no estdn rodeados sélo de fuerzas
benéficas que inspiran la devocidn religiosa en su
vida posterior.

26> También hay fuerzas espirituales que son dafiinas,
que provienen de personas que rodean al nifo y de
otras fuerzas espirituales en el mundo."

%6¢ De esta manera, este elemento religioso natural
en el cuerpo fisico del nifio también puede estar
expuesto al mal en el ambiente —los nifios pueden
encontrar fuerzas malignas—.

%4'Y cuando digo que incluso el cuerpo fisico de
un niflo pequefo tiene una cualidad religiosa, jno
quiero decir que los nifios no puedan ser pequefios
demonios!

2%¢ Muchos nifios son pequefios demonios porque
han estado abiertos a las fuerzas espirituales malignas
que los rodean.

272 Nuestra tarea es superar y eliminar tales fuerzas
mediante la aplicacién de métodos adecuados a
nuestro tiempo.'

2> Mientras un nifio sea un ser religioso imitativo,
las advertencias y admoniciones no hacen ningtin
bien.

27¢ Sélo se puede prestar atencion a las palabras
cuando el alma estd emancipada en cierta medida,
cuando su atencién puede ser autodirigida."

274 Palabras de desaprobacién nos pueden ayudar a
lidiar con un nifo pequefo.

'3 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
4 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
15 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

2’8 Pero lo que nosotros mismos hacemos en pre-
sencia del nifio ayuda, porque cuando un nifio ve
esto, fluye directamente y se convierte en percepcién
sensorial.

21 Nuestras acciones, sin embargo, deben contener
una cualidad moral.

%82 Si, por ejemplo, un hombre ciego al color mira
una superficie coloreada, es posible que sélo vea gris.
2 Un adulto mira las acciones de otra persona
también de esta manera, viendo sélo la velocidad y
el flujo de los gestos.

8¢ Vemos las cualidades fisicas pero ya no vemos las
cualidades morales de las acciones de la persona.

284 Un nifio, por otro lado, ve el elemento moral,
aunque sélo sea inconscientemente, y debemos
asegurarnos de que mientras estamos en presencia
de nifios, no sélo nunca actuemos de una manera
que no deba ser imitada, sino que nunca piensen en
pensamientos que no deben entrar en sus almas.

%8¢ Tal educacién de los pensamientos es mds impor-
tante durante los primeros siete anos de vida, y no
debemos permitirnos pensar pensamientos impuros,
feos o enojados cuando estamos en compafifa de
nifios pequenos.

' Pueden decir:

“Pero puedo pensar lo que me gusta sin alterar
mis acciones externas en lo mds minimo; asi que
el nifio no ve nada y no puede ser influenciado
por lo que no se puede ver.”

89 Aqui es interesante considerar aquellos espec-
tdculos muy peculiares y bastante estipidos que se
dieron con los llamados caballos pensantes: caballos
que podian contar y otros animales que actdan.

2" Trucos que demuestran ‘inteligencia.’



28 Estas cosas eran interesantes, aunque no de la
forma en que la mayoria de la gente crefa.

2% Una vez vi los caballos de Elberfeld.

2 (Quiero hablar sélo de mi propia observacién.)
¢ Vi el caballo que pertenecia a von Osten, y pude
ver cémo daba respuestas a su amo.

24 Von Osten le did problemas aritméticos, no es
muy complicado, es cierto, pero es lo suficientemen-
te dificil para un caballo.

2% El caballo tenfa que sumar y restar y darfa las
respuestas correctas golpeando con su casco.

2t Ahora pueden ver esto desde la perspectiva de un
cientifico moderno, por ejemplo, el profesor que es-
cribi6 un libro completo sobre el caballo, o pueden
verlo desde un punto de vista antroposéfico.

%9 El profesor comenzé repudiando todas las opi-
niones no profesionales sobre el tema.

2h (Por favor, no piensen que pretendo decir nada
en contra de las ciencias naturales, porque soy muy
consciente de su valor.)

2 Al final, el profesor concluyé que el caballo
podia percibir movimientos muy delicados hechos
por el hombre: una ligera contraccién del pdrpado,
las vibraciones mds delicadas de ciertos musculos,
etcétera.

2 De esto, el caballo eventualmente aprendié qué
respuestas correspondian a ciertas vibraciones, y po-
dia dar el ndmero requerido de golpes con su casco.
2% Esta hipétesis es muy ingeniosa e inteligente.

2 Luego llega a la pregunta inevitable de si estas
cosas realmente se han observado.

2 El mismo se hace esta pregunta, ya que las perso-
nas estdn aprendiendo a ser muy concientes en sus
investigaciones.

21 E| responde, sin embargo, diciendo que los sen-
tidos humanos no estdn organizados de tal manera

que perciban movimientos finos y vibraciones tan
finas, pero que un caballo puede percibirlos.

2 De hecho, jtodo lo que prueba es que un caballo
puede ver mds en una persona que un profesor!

3% Pero para mi, habfa algo mds importante: el ca-
ballo podia dar las respuestas correctas sélo cuando
von Osten estaba a su lado y hablaba.

% Mientras hablaba, iba tomando terrones de azi-
car y poniéndolos en la boca del caballo.

30¢ El caballo estaba impregnado de un sabor dulce
todo el tiempo.

3% Esto es lo importante; el caballo se sentfa impreg-
nado de dulzura.

% En tal condicidn, incluso un caballo puede
experimentar cosas que de otra manera no serfan
posibles.

" De hecho, lo dirfa de esta manera: el propio von
Osten vivia constantemente en el ‘caballo endul-
zado,’ el caballo etérico que habia impregnado al
caballo fisico.

3% Sus pensamientos estaban vivos y difundidos alli,
tal como estaban en su propio cuerpo; sus pensa-
mientos vivian en el caballo.

3% No fue porque un caballo tenga una percepcién
mds fina que un profesor, sino porque atin no estd
tan organizado y, por lo tanto, es mds susceptible

a las influencias externas, mientras que su cuerpo
fisico absorbe continuamente la dulzura.

312 De hecho, hay tales influencias que pasan de una
persona a otra, provocadas por las cosas casi imper-
ceptibles para los seres humanos contempordneos.
31 Estas cosas ocurren en las interacciones entre

la humanidad y los animales, y también ocurren
mucho cuando el alma y el espiritu atin no estdn
libres del cuerpo fisico, es decir, durante la primera
infancia.

31 Los nifios pequefios realmente pueden percibir la

moralidad detrds de cada mirada y gesto de quienes
los rodean, aunque esto ya no sea posible para aque-
llos que son mayores.

319 Por lo tanto, es de la mayor importancia que
nunca nos permitamos pensar pensamientos feos
acerca de los nifios; esto no sélo vive en sus almas,
sino que también funciona en el cuerpo fisico.

322 No hay duda de que se estd logrando mucho en
estos dfas —en muchas disertaciones médicas o de
otro tipo— vy reflejan el estado actual del conoci-
miento cientifico.

32 Pero llegard un momento en el que habr4 algo
muy nuevo en este drea.

3¢ Déjenme darles un ejemplo especifico para de-
mostrar lo que quiero decir.

324 1 legard un momento en que una persona pueda
escribir una tesis doctoral que demuestre que una
enfermedad —tal vez a los cuarenta y ocho afos

de la vida de una persona— puede rastrearse hasta
ciertos pensamientos malvados en el entorno de esa
persona como un nifio de cuatro o cinco afos.

32 Esta forma de pensar nos puede llevar a una com-
prensién genuina de los seres humanos y la capaci-
dad de ver la totalidad de la vida humana.

33 Por lo tanto, tenemos que aprender gradualmente
que no es tanto una cuestién de inventar a partir de
nuestros propios pensamientos abstractos todo tipo
de cosas para que hagan los nifios pequefos, como
usar varillas, etcétera.

3% :Los nifios no hacen espontdneamente cosas asf!
Sus propias fuerzas del alma deben ser desperta-
das, y luego imitardn lo que hacen los adultos.

334 Una nifia juega con una mufieca porque ve a su
madre amamantar al bebé.

33c



33 Todo lo que vemos en los adultos estd presente en

los nifios como su tendencia a imitar.

3 Esta tendencia debe considerarse al educar a los
nifos hasta los siete afios.

342 Sin embargo, debemos tener en cuenta que lo
que educamos estd sujeto a cambios en el organismo
del nifio; en los nifios, todo se hace de una manera
mds viva y animada que en los adultos, porque los
nifos siguen siendo una unidad de cuerpo, alma y
espiritu.

3% En los adultos, el cuerpo ha sido liberado del
alma y el espiritu, y el alma y el espiritu del cuerpo.
34 Cuerpo, alma y espiritu existen lado a lado como
entidades individuales; en el nifo todavia estdn
firmemente unidos.

34 Esta unidad incluso penetra en el pensar.

32 Podemos ver estas cosas muy claramente a través
de un ejemplo.

> A un nifio pequefio a menudo se le da una mufie-
ca considerada ‘hermosa’: una criatura pintada con
ojos de vidrio, hecha para parecerse exactamente a
un ser humano.

¢ Estas pequefias horrores estdn hechas para abrir y
cerrar los ojos y hacer todo tipo de otras cosas.

9Y se presentan a los nifios como mufiecas
‘hermosas.’

3% Incluso desde una perspectiva artfstica son horri-
bles; pero no voy a ampliar eso ahora.

3 Pero consideremos lo que realmente le sucede a
una nifa a la que se le presenta una mufeca de este
tipo, una mufieca que puede abrir y cerrar sus ojos y
demds.

%9 Al principio la nifia la amard porque es una nove-
dad, pero eso no dura.

%2 Ahora, comparen eso con lo que le pasa a un
nifo si tomo un pedazo de trapo y hago una mufie-
ca con eso.

3 Hago un nudo para la cabeza, hago dos pun-

tos para los ojos y, quizds, una gran nariz, y ahi la
tienen.

3¢ Denle eso a una nifia y el resto de esa mufieca
serd llenada por la nifa a través de la imaginacién
en alma y espiritu —que estdn tan estrechamente
relacionados con el cuerpo—.

%4 Luego, cada vez que la nifia juega con la mufieca,
hay un despertar interno que permanece activo y
vivo por dentro.

3% Al realizar estos experimentos por ustedes mis-
mos, verdn la diferencia que hay entre darle juguetes
a un nifio que dejan tanto como sea posible al poder
de la imaginacién y darle juguetes terminados que
no dejan nada para la propia actividad interior del
nifo.

*" El trabajo manual para nifios pequefios sélo debe
indicar, dejdndolos libre para que lo haga la imagi-
nacién del nifio.

%9 Trabajar en formas definidas —que pueden dejar-
se ficilmente tal como son— no despierta ninguna
actividad interna en el nifio, porque la imaginacién
no puede superar lo que estd expuesto a los sentidos.
378 Esto nos muestra qué tipo de maestros y educa-
dores debemos ser si realmente queremos acercarnos
a los nifios de la manera correcta.

30 Necesitamos un arte de la ensefianza basado en
el conocimiento de los seres humanos —el conoci-
miento del nifio—.

3¢ Este arte de la educacién surgird cuando encon-
tremos una tesis de un médico que trabaje con un
caso de diabetes a la edad de cuarenta afios al ras-

trearla hasta los efectos dafiinos del juego equivoca-
do alos tres o cuatro afos.

374 1a gente verd entonces lo que queremos decir al
decir que el ser humano consiste de cuerpo, alma y
espiritu, y que en el nifio, cuerpo, alma y espiritu
aun son una unidad.

3’¢ El alma y el espiritu se liberan mds tarde del cuer-
po, y se conforma una trinidad.

3" En el adulto, el cuerpo, el alma y el espiritu se se-
paran, por asi decirlo, y s6lo el cuerpo retiene lo que
fue absorbido por el individuo durante el desarrollo
temprano como la semilla de la vida posterior.

32 Ahora esto es lo extrafio: cuando una experiencia
afecta al alma, sus consecuencias son pronto visibles,
incluso cuando la experiencia fue inconsciente; las
consecuencias fisicas, sin embargo, tardan siete u
ocho veces mds en manifestarse.

3 Si educan a un nifio de tres o cuatro afios de
manera que le presenten algo que influird en la vida
del alma, el efecto de esto aparecerd a sus ocho afios;
y las personas generalmente tienen cuidado de evitar
hacer algo con un nifio de cuatro o cinco afios que
pueda afectar la vida del alma de una manera poco
saludable durante los ocho o nueve afios.

3¢ Los efectos en el cuerpo fisico tardan mucho més
en manifestarse, porque el cuerpo fisico debe liberar-
se del alma y del espiritu.

3 Por lo tanto, algo que influye en la vida del alma
a los cuatro o cinco afios puede llegar a buen térmi-
no en el cuerpo fisico cuando esa persona tiene siete
u ocho veces mds edad —por ejemplo, a los treinta y
cinco afios—.'¢

3 Por lo tanto, una persona puede desarrollar una
enfermedad a finales de los treinta o principios de
los cuarenta afios causada por malas influencias que

!¢ Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



afectaron a ese alma mientras jugaba como un nifo
de tres o cuatro afios."”

3% Si desean comprender a todo el ser humano,
también deben darse cuenta de que la liberacién del
cuerpo del alma y el espiritu en el adulto —en opo-
sicién a la unidad de cuerpo, alma y espiritu de un
nifo— no es simplemente una teorfa abstracta, sino
que se trata de un conocimiento muy especifico, ya
que estamos hablando de periodos temporales muy
diferentes.

3% F| tiempo que el cuerpo requiere para resolver
algo se alarga cada vez mds en comparacién con el
tiempo que necesita el alma.'®

% El cuerpo fisico funciona mds lentamente y las
influencias dafiinas se manifiestan mucho mds tarde
que en el alma.

%% Por lo tanto, a menudo vemos que cuando
transgredimos a un niflo pequefio en los primeros
afos, muchas cosas salen mal en la vida del alma del
adolescente.

“® Esto puede ser corregido, sin embargo.

%< No es muy dificil encontrar formas de ayudar
incluso a nifios aparentemente inmanejables durante
su adolescencia.

%% Incluso pueden convertirse en ciudadanos muy
buenos y respetables, aunque algo aburridos, mds
adelante.

“% Esto no es muy grave.

‘0 Pero el cuerpo se desarrolla mds y mds lentamente
a medida que avanza la vida, y al final, mucho des-
pués de que se hayan superado todas las dificultades
del alma en la juventud temprana, surgirdn gradual-
mente los efectos fisicos, y en la vida posterior la

7" Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
'8 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

persona tendrd que lidiar con la artritis o alguna otra
enfermedad."

“12.El conocimiento real y experiencial del ser hu-
mano es de mdxima importancia!

41 F| verdadero conocimiento concreto del ser
humano, con el poder de ver a la persona, es la tnica
base posible para un verdadero arte de la educacién
—un arte de la educacién por el cual las personas
pueden encontrar su lugar en la vida y, sujetas a las
leyes de sus propios destinos, desarrollar plenamente
todos sus poderes.

#1¢ La educacién nunca debe funcionar contra el
destino de una persona, sino que debe ayudar a las
personas a lograr el mdximo desarrollo posible de sus
propias predisposiciones.

419 A menudo, hoy en dfa, la educacién de las perso-
nas estd muy por detrds de los talentos y tendencias
que el destino les impuso.

¢ Debemos mantener el ritmo de estas fuerzas en la
medida en que los seres humanos a nuestro cuidado
puedan lograr todo lo que sus destinos nos permi-
tan: la claridad del pensamiento, la profundizacién
de sentimientos mds amorosa y la mayor energia y
capacidad de voluntad posibles.

“22 Esto se puede hacer sélo a través de un arte de la
educacién y la ensefianza basado en un conocimien-
to real del ser humano.

4> Hablaremos mds de esto en las préximas

conferencias. st

! Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

[03] el cambio de dientes
Berna, abril 15, 1924 (S-5678)

En las conferencias anteriores he hablado repeti-
damente de lo importante que es que los maestros
centren su atencién en particular en los cambios
drésticos —o metamorfosis— que ocurren duran-
te la vida de un nifio —por ejemplo, el cambio de
dientes y la pubertad—.

™ No hemos desarrollado completamente nuestra
observacién de tales cambios, porque estamos acos-
tumbrados a notar s6lo las expresiones externas mds
obvias de la naturaleza humana de acuerdo con las
llamadas leyes naturales.

01¢ Sin embargo, lo que preocupa al maestro surge
en realidad del centro mds profundo del ser de un
nifo, y lo que un maestro puede hacer por él afecta
la naturaleza muy interna de un nifo.

%4 En consecuencia, debemos prestar especial aten-
cién al hecho de que, por ejemplo, en este cambio
de dientes significativo, el alma misma pasa por una
transformacion.

022 Examinemos un dnico aspecto de esta vida del
alma —la memoria o la capacidad de recordar—.
0% Ta memoria de un nifio es muy diferente antes y
después del cambio de dientes.



02 Las transiciones y desarrollos en la vida humana

ocurren de manera lenta y gradual, por lo que hablar
del cambio de dientes como un evento fijo dnico en
el tiempo es sélo aproximado.

024 Sin embargo, este punto en el tiempo se mani-
fiesta en medio del desarrollo del nifio, y debemos
considerar muy intensamente lo que ocurre en ese
momento.

032 Cuando observamos a un nifio muy pequefio,
encontramos que la capacidad de recordar tiene la
calidad de un hdbito del alma.’

% Cuando un nifio recuerda algo durante ese pri-
mer perfodo de la vida hasta el cambio de dientes,
tal recuerdo es una especie de hébito o habilidad.
03¢ Podrfamos decir que cuando un nifio obtiene

un cierto logro —digamos, escribiendo— surge

en gran parte de una cierta flexibilidad de su cons-
titucidn fisica, una flexibilidad que ha adquirido
gradualmente.

3¢ Cuando vemos a un nifio pequefio tomar algo,
hemos encontrado una buena imagen del concepto
de hébito.

%3¢ Un nifio descubre gradualmente cémo mover

las extremidades de esta o aquella manera, y esto se
convierte en hdbito y habilidad.

' A partir de las acciones imitativas de un nifio, el
alma desarrolla destreza, que impregna las organiza-
ciones mds delicadas y finas del nifio.

%39 Un nifio imitard algo un dfa, luego volverd a
hacer lo mismo al dia siguiente y al siguiente; esta
actividad se realiza de manera externa, pero también,
y de manera importante, dentro de las partes mds
internas del cuerpo fisico.

03 Esto forma la base para la memoria en los prime-
ros afios.

! Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

% Después del cambio de dientes, la memoria es
muy diferente, porque para entonces el alma y el
espiritu se liberan del cuerpo fisico, y puede surgir el
contenido de la imagen que se relaciona con lo que
se experimentd en el alma —la formacién de imdge-
nes no relacionadas a la naturaleza corporal—.

0 Cada vez que nos encontramos con la misma cosa
o proceso, ya sea debido a algo externo o interno, se
recuerda la misma imagen.

%< El nifio pequefio atin no produce estas imdgenes
internas.

% Ninguna imagen emerge para ese nifio al recordar
algo.

% Cuando un nifio mayor tiene un pensamiento

o una idea sobre alguna experiencia pasada, surge
nuevamente como un pensamiento recordado, un
pensamiento ‘creado hacia adentro.’

%f Antes de los siete afios de edad, los nifios viven
en sus hdbitos, que no se visualizan internamente de
esta manera.’

%9 Esto es significativo para toda la vida humana
después del cambio de dientes.

%2 Cuando observemos el desarrollo humano a
través del tipo de visién interna que he mencionado
—con los ojos y oidos del alma— veremos que los
seres humanos no consisten sélo en un cuerpo fisico
que se puede ver con los ojos y tocar con las manos.
% También hay miembros suprasensibles de este ser.
%>¢ Ya he sefialado al primer ser humano suprasensi-
ble que vive dentro del cuerpo fisico —el ser huma-
no etérico—.

05¢ También hay un tercer miembro de la naturaleza
humana.

% No se dejen llevar por los nombres; después de
todo, necesitamos tener alguna terminologfa.

2 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

' Este tercer miembro es el cuerpo astral, que desa-

rrolla la capacidad de sentir.

% Las plantas tienen un cuerpo etérico; los animales
tienen un cuerpo astral en comdn con los humanos,
y tienen sentimientos y sensaciones.

0 El ser humano, que existe tinicamente como la
corona de la creacién terrenal, tiene todavia un cuar-
to miembro: el Yo.

%¢ Estos cuatro miembros son completamente dife-
rentes entre si, pero como interactian entre sf, gene-
ralmente no se distinguen por observacién ordinaria;
el observador ordinario nunca va lo suficientemente
profundo como para reconocer las manifestaciones
de la naturaleza humana en el cuerpo etérico, el
cuerpo astral o el Yo.

%d Sin embargo, realmente no podemos aspirar a
ensefiar y educar sin saber estas cosas.

% Dudo en decir esto porque puede considerarse
fantéstico y absurdo en el dmbito mds amplio de la
sociedad moderna.

% Sin embargo, es la verdad, y un conocimiento
imparcial del ser humano no estard en desacuerdo.
072 La forma en que el ser humano trabaja a través
del cuerpo etérico, el cuerpo astral y el Yo es tinica y
significativa para los educadores.

% Como saben, estamos acostumbrados a aprender
sobre el cuerpo fisico observdndolo, vivo o muerto, y
utilizando el intelecto conectado con el cerebro para
dilucidar lo que hemos percibido con los sentidos.
07¢ Sin embargo, este tipo de observacién sélo nunca
revelard nada de los miembros superiores de la natu-
raleza humana.

974 Son inaccesibles a los métodos de observacién
basados tnicamente en la percepcién sensorial y la
actividad intelectual.



07¢ Si pensamos sélo en términos de leyes naturales

nunca entenderemos el cuerpo etérico, por ejemplo.
" Por lo tanto, se deben introducir nuevos métodos
en los colegios y universidades.

%82 La observacién a través de los sentidos y el tra-
bajo en el intelecto nos permiten observar sélo el
cuerpo fisico.

% Se necesita un entrenamiento muy diferente

para permitir que una persona perciba, por ejem-
plo, cémo se manifiesta el cuerpo etérico en el ser
humano.

%¢ Esto es realmente necesario, no sélo para los
maestros de todas las asignaturas, sino mds atin para
los médicos.

%% Primero, debemos aprender a esculpir y trabajar
con arcilla, como un escultor, modelando formas
desde el exterior, creando formas a partir de sus pro-
pios principios internos y guiados por el desarrollo
de nuestra propia naturaleza humana.

% Ta forma de un musculo o hueso nunca puede
ser comprendida por los métodos de la anatomfa y
fisiologfa contempordneas.

%% Sélo un genuino sentido de la forma revela las
formas verdaderas del cuerpo humano.

094 Pero cuando decimos tales cosas, inmediatamente
seremos considerados un tanto locos.

%% Pero Copérnico® fue considerado un poco loco
en su tiempo; jIncluso en 1828, algunos lideres de la
Iglesia consideraron locas las teorias de Copérnico y
negaron a los fieles la creencia en ellas!*

Nicolds Copérnico o Mikolaj Kopernik o Nicolaus
Copernicus (1473-1543): Astrénomo polaco del
Renacimiento que formuld la teoria heliocéntrica del siste-

ma solar. [n. del pr.]
La Iglesia Catdlica condend y prohibié ‘De Revolutionibus

Orbium Ceelestium’ hasta 1828, fecha en que sale del ‘Index
Librorum Prohibitorum’ (listado de obras prohibidas por

"% Ahora veamos el cuerpo fisico; estd cargado de

masa y sujeto a las leyes de la gravedad.

1% E] cuerpo etérico no estd sujeto a la gravedad, por
el contrario, siempre estd tratando de escapar.

"% Su tendencia es dispersarse y dispersarse en espa-
cios césmicos lejanos.’

1% De hecho, esto es lo que sucede justo después de
la muerte.®

"% Nuestra primera experiencia después de la muerte
es la dispersién del cuerpo etérico.

1% El cuerpo fisico muerto sigue las leyes de la Tierra
cuando se baja a la tumba o cuando se lo incinera, se
quema de acuerdo con las leyes fisicas como cual-
quier otro cuerpo fisico.

1% Fsto no es cierto para el cuerpo etérico, que trata
de alejarse de la Tierra, al igual que el cuerpo fisico
se esfuerza hacia la Tierra.

1% Sin embargo, el cuerpo etérico no se extiende
necesariamente por igual en todas las direcciones, ni
se aleja de la Tierra de manera uniforme.

"% Ahora llegamos a algo que puede parecerte muy
extrafio; pero, de hecho, puede ser percibido por el
tipo de observacién que he mencionado.

"2 Cuando miran hacia el cielo, ven que las estrellas
se retinen en grupos definidos, y que estos grupos
son diferentes entre si.

""* Esos grupos de estrellas atraen el cuerpo etérico
humano y lo atraen hacia los espacios mds lejanos.”
"¢ Imaginemos a alguien aqui en el centro.

la Iglesia, aunque no serd hasta la nueva versién de 1835.
[n. del pr.]
Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
Seria interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

122 Los diferentes grupos de estrellas estdn extra-
yendo el cuerpo etérico en diversos grados; hay una
atraccién mucho mds fuerte de un grupo de estrellas
que de otro, por lo tanto, el cuerpo etérico no se ex-
tiende por igual en todos los lados, sino en diversos
grados en las diferentes direcciones del espacio.

12 En consecuencia, el cuerpo etérico no es esférico,
pero, a través de esta dispersién de lo etérico, ciertas
formas definidas pueden surgir en el ser humano

a través de las fuerzas césmicas que bajan de las
estrellas.®

"¢ Estas formas permanecen en nosotros mientras
vivamos en la Tierra y tengamos un cuerpo etérico
dentro de nosotros.

132 Si, por ejemplo, tomamos la parte superior del
muslo, vemos que tanto la forma del mdsculo como

8 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



la forma del hueso estdn formadas por las influencias
de las estrellas.’

1% Necesitamos descubrir cémo estas formas muy
diferentes pueden surgir de diferentes direcciones del
espacio césmico.

¢ Debemos tratar de modelar estas formas varia-
bles en arcilla, y encontraremos que, en una forma
particular, las fuerzas césmicas actdan para pro-
ducir longitud; en otra, la forma se redondea mds
rdpidamente.

3¢ Ejemplos de los primeros son los huesos mds
tubulares, y de los dltimos, los huesos redondos."
142 Por lo tanto, como los escultores, debemos
desarrollar un sentimiento por el mundo, el tipo de
sentimiento que estaba presente como una especie
de conciencia instintiva en la humanidad antigua.
1% Se expresé claramente en las culturas orientales
de la prehistoria, miles de afios antes de nuestra era;
pero todavia lo encontramos en la cultura griega.

1 Sélo consideren cémo los artistas contempord-
neos y materialistas a menudo se desconciertan con
las formas de los escultores griegos.

1%¢ Estdn desconcertados porque creen que los grie-
gos trabajaron a partir de modelos, que examinaron
desde todos los lados.

1% Pero los griegos todavia tenfan la sensacién

de que el ser humano nace del Cosmos, y que el
Cosmos mismo forma al ser humano.

" Cuando los griegos crearon su Venus de Milo!!
—obra que hace que los escultores contempordneos
se desesperen— tomaron lo que flufa del Cosmos; y

? Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

10" Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

" Afrodita (Grecia) o Venus (Roma) de Milo: Escultura de
mdrmol blanco de la diosa del amor del periodo helenistico,
creada entre los afios 130 aC y 100 aC, de 211 cm de alto.
Fue encontrada en Milo (Cicladas), desenterrada por un
campesino y vendida a Francia. [n. del pr.]

aunque esto podria revelarse s6lo de manera imper-
fecta en cualquier trabajo terrenal, intentaron expre-
sarlo lo mds posible en la forma humana que estaban
creando.

19 El punto es que, si realmente intentan moldear

la forma humana de acuerdo con la naturaleza, no
pueden hacerlo siguiendo un modelo servil, que es el
método de estudio contempordneo.

" Uno debe poder recurrir al gran ‘escultor césmi-
co,” que forma al ser humano a partir de un senti-
miento por el espacio, que la persona también puede
adquirir.

%2 Esto es lo primero que debemos desarrollar!

15 La gente piensa que puede medir la forma
humana trazando una linea que la atraviese verti-
calmente, otra a través de los brazos extendidos,

y otra de adelante hacia atrds —;ahf tienes las tres
dimensiones!—.

15¢ Pero al hacer esto, son esclavos de las tres dimen-
siones del espacio, y jesto es pura abstraccién!

3¢ Si dibujamos incluso una sola linea a través de
una persona de la manera correcta, podemos ver

que estd sujeta a multiples fuerzas de atraccién —de
una manera o de otra, en todas las direcciones del
espacio—.

¢ Este ‘espacio’ de la geometria, sobre el cual Kant'
produjo definiciones tan infelices' y expuso teorfas
abstractas'* —este espacio en s{ mismo es, de hecho,

2 Immanuel Kant (1724-1804): Filésofo prusiano de la
Ilustracién, representante del criticismo y precursor del
idealismo alemédn. Uno de los pensadores més influyentes de
la Europa moderna y de la filosofia universal. Obras: ‘Critica
de la razén pura,” ‘Critica de la razén préctica,” ‘Critica del

juicio,” ‘La metafisica de las costumbres.” [n. del pr.]
13 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
14 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

un organismo que produce fuerzas variadas en todas
las direcciones—."

162 Es probable que los seres humanos desarrollen
s6lo los sentidos fisicos mds toscos, y no desplieguen
internamente este delicado sentimiento fino por el
espacio experimentado en todas las direcciones.

160 Si sélo pudiéramos permitir que este sentimiento
del espacio se haga cargo, surgiria la verdadera ima-
gen del ser humano.'

"% De un sentimiento interno activo, verdn emerger
la forma pldstica del ser humano.

16¢ Si desarrollamos una sensacién de manejo de
arcilla blanda, tenemos las condiciones adecuadas
para comprender el cuerpo etérico —al igual que

la actividad del intelecto humano conectado con el
cerebro proporciona las condiciones adecuadas para
comprender el cuerpo fisico—.

72 Primero debemos crear un nuevo método para
adquirir conocimiento —un tipo de percepcién
pldstica junto con una actividad pldstica interna—.
"7 Sin esto, el conocimiento se queda apenas en el
cuerpo fisico, ya que sélo podemos conocer el cuer-
po etérico a través de imdgenes, nunca a través de
ideas.

"¢ Realmente sélo podemos entender estas imdgenes
etéricas cuando somos capaces de remodelarlas de
alguna manera, imitando la configuracién césmica.
'8 Ahora podemos pasar al siguiente miembro del
ser humano.

'8 ;Dénde estdn las cosas hoy en dfa en relacién con
esto?

1% Por un lado, en la vida moderna, los defensores
de las ciencias naturales se han convertido en las
autoridades del ser humano; por otro lado encontra-

!5 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

!¢ Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



mos antropésofos aislados y excéntricos, que insisten
en que también hay cuerpos etéricos y astrales, y
cuando describen los cuerpos etérico y astral, las
personas intentan comprender esas descripciones
con el tipo de pensamiento aplicado para entender el
cuerpo fisico, jlo que no funciona!

18 Es cierto que el cuerpo astral se expresa a s{ mis-
mo en el cuerpo fisico, y su expresion fisica se puede
comprender de acuerdo con las leyes de la ciencia
natural."”

1% Sin embargo, el cuerpo astral en si, en su verda-
dero ser y funcién internos, no puede ser compren-
dido por esas leyes.'®

1% Se puede entender sélo entendiendo la musica,
no sélo externamente, sino también internamente.
1% Tal comprensidn existfa en el Oriente antiguo y
todavia existia en una forma modificada en la cultu-
ra griega.

1% .En los tiempos modernos ha desaparecido por
completo!

1% Asf como el cuerpo etérico actda a través de la
configuracién césmica, el cuerpo astral actta a través
de la musica cédsmica, o melodias césmicas."

%" La tnica cosa terrenal sobre el cuerpo astral es el
pulso, el latido, la medida musical.

1% El ritmo y la melodia provienen directamente del
Cosmos, y el cuerpo astral estd formado por el ritmo
y la melodfa.?

2% No sirve de nada acercarse al cuerpo astral con lo
que entendemos como las leyes de la ciencia natural.

Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
Steiner, Rudolf. ‘La esencia de lo musical y la vivencia tonal
en el ser humano.” [GA283]; también: Husemann, Armin.
‘Desarrollo pldstico musical del ser humano.” [N. del Ed.]

2 Debemos abordarlo con lo que hemos adquirido
como una comprensién interna de la musica.

20¢ Por ejemplo, encontraremos que cuando se toca
el intervalo de tercera® se puede sentir y experimen-
tar dentro de nuestra naturaleza interna.

24 Es posible que tengamos una tercera mayor y una
menor, y esta divisién de la escala puede provocar
variaciones considerables en la vida del sentimien-
to de una persona; este intervalo sigue siendo algo
interno en nosotros.

20¢ Cuando llegamos a un intervalo de quinta,”* lo
experimentamos en la superficie, en nuestro limite;
al escuchar una quinta, es como si estuviéramos
justo dentro de nosotros mismos.

2 Sentimos los intervalos de sexta® y séptimat que
encuentran su lugar fuera de nosotros.

29 Con la quinta estamos yendo mds alld de no-
sotros mismos; y cuando entramos en la sexta y la
séptima, los experimentamos como externos, mien-
tras que la tercera es completamente interna.

20h Este es el trabajo del cuerpo astral —el musico en
cada ser humano— que hace eco de la musica del
Cosmos.

0 Todo esto funciona en el ser humano y encuentra
expresién en la forma fisica humana.

20 Si realmente podemos acercarnos a semejante
pensamiento al tratar de comprender el mundo,
puede ser una experiencia asombrosa para nosotros.

2l intervalo de tercera (mayor): Dos notas separadas por 2

tonos. [n. del pr.]

intervalo de quinta (justa): Dos notas separadas por 3 1/2
tonos. [n. del pr.]

intervalo de sexta (mayor): Dos notas separadas por 4 1/2
tonos. [n. del pr.]

intervalo de séptima (mayor): Dos notas separadas por 5 1/2
tonos. [n. del pr.]

22

23

24

212 Ven que estamos hablando ahora de algo que

puede ser estudiado muy objetivamente, algo que
fluye desde el cuerpo astral hacia la forma humana.
216 En este caso, no es algo que surja de la configu-
racién césmica, sino del impulso musical que fluye
hacia el ser humano a través del cuerpo astral.

21¢ Nuevamente, debemos comenzar con un enten-
dimiento de la musica, asf como es necesario un
entendimiento escultérico para entender las activi-
dades del cuerpo etérico.

219 Si toman la parte del ser humano que va de los
oméplatos a los brazos, esa es la obra de la tdnica,’
la nota clave, que vive en el ser humano.

¢ En la parte superior del brazo, encontramos el
intervalo de segunda.”

21t (Puedes experimentar todo esto en la euritmia.)
219'Y en la parte inferior del brazo, la tercera, mayor
y menor.

21h Cuando llegan a la tercera, encuentran dos hue-
sos en la parte inferior del brazo, y asi sucesivamen-
te, hasta los dedos.

222 Esto puede sonar como simples palabras y frases,
pero a través de la observacién genuina del ser hu-
mano, basado en la Ciencia Espiritual, podemos ver
estas cosas con la misma precisién que un matemgti-
co utiliza para abordar problemas matemdticos.

2> No podemos llegar a esto mediante ningtin

tipo de disparate mistico —debe investigarse con
precisiéon—.

5

22¢ Para que los estudiantes de medicina y educacién
realmente comprendan estas cosas, su entrenamien-

» ténica o nota ténica: En el sistema tonal refiere a la nota que
define la tonalidad: la primera nota de la escala, o al acorde

que se forma sobre dicha nota. [n. del pr.]
intervalo de segunda (mayor): Dos notas separadas por 1
tono. [n. del pr.]

26



to universitario debe basarse en una comprensién
interna de la musica.

224 Tal comprensién, impregnada de un pensamiento
claro y consciente, lleva de nuevo a la comprensién
musical del Oriente antiguo, incluso antes de que
comenzara la cultura griega.

2% La arquitectura oriental sélo puede entenderse
cuando la interpretamos a medida que la percepcién
religiosa desciende a la forma.

232 Asf como la musica se expresa sélo a través del
fenémeno de tiempo, la arquitectura se expresa en el
espacio.

20 T 0s cuerpos astrales y etéricos humanos deben
entenderse de la misma manera contrastante.

3¢ Nunca podemos explicar la vida del sentimiento
y la pasién con leyes naturales y los llamados méto-
dos psicoldgicos.

234 Sélo podemos entenderlo cuando consideramos
al ser humano como un todo en términos de mdsica.
23 Llegard un momento en que los psicélogos no
describirdn una condicién enferma de la vida del
alma como lo hacen hoy en dia, sino que hablardn
de ella en términos de musica, como se hablaria, por
ejemplo, de un piano que estd desafinado.

2% Por favor, no piensen que la Antroposoffa igno-
ra lo dificil que es presentar este punto de vista en
nuestro tiempo.

2 Entiendo muy bien que mucha gente considerar4
lo que he presentado como pura fantasfa, si no algo
loco.

24 Pero, desafortunadamente, una forma de pensar
llamada ‘razonable’ nunca puede representar al ser
humano en la actualidad.

244 Debemos desarrollar una racionalidad nueva y
expandida para estos asuntos.

2%¢ En este sentido, es extraordinario cémo las perso-

nas ven la Antroposofia hoy en dfa.

' No pueden imaginar que exista algo que tras-
cienda sus poderes de comprensién, pero que esos
mismos poderes puedan finalmente llegar.

22 Recientemente, lef un libro muy interesante de
Maeterlinck®” traducido al alemdn.

2 Hab{a un capitulo sobre mi, y terminé de una

manera extraordinaria y muy divertida.

25¢ FI dice:

“Si lees los libros de Rudolf Steiner, verds que
los primeros capitulos son légicamente correctos,
inteligentemente pensados y presentados en una
forma perfectamente cientifica.

"Pero a medida que sigue leyendo, tiene la
impresion de que el autor se ha vuelto loco.”

254 Por supuesto, Maeterlinck tiene perfecto derecho
a sus opiniones.

¢ ;Por qué no deberfa tener la impresién de que el
escritor era un hombre inteligente cuando escribié la
primera parte del libro, pero se volvié loco cuando
escribié la dltima parte?

2 Pero simplemente consideren la situacién real.

9 Maeterlinck cree que en los primeros capitulos

de estos libros el autor fue inteligente, pero en los
tltimos capitulos se habia vuelto loco.

2" Entonces tenemos el hecho extraordinario de que
este hombre escribe varios libros, uno tras otro.

5 En consecuencia, en cada uno de estos libros, los
primeros capitulos lo hacen parecer muy inteligente,

¥ Maurice Maeterlinck (1862-1949): Poeta, dramaturgo
y ensayista belga. Principal dramaturgo y poeta simbo-
lista. Premio Nobel de literatura 1911. Obras: ‘Peleas y
Melisenda,” ‘El pdjaro azul,” ‘El %ran secreto.” [n. del pr.]

28 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

pero en capitulos posteriores parece loco, luego de
nuevo inteligente, luego loco, y asi sucesivamente.
I Ya ven lo ridiculo que es cuando uno tiene una
imagen tan falsa.

2 Cuando los escritores, por lo demds merecida-
mente famosos, escriben de tal manera, la gente no
se da cuenta de lo absurdo que resulta.

2l Esto demuestra lo dificil que es —incluso para
una persona tan iluminada como Maeterlinck— al-
canzar la realidad.

M Sobre la base firme de la Antroposofia, tenemos
que hablar de una realidad que hoy en dia se consi-
dera irreal.

%2 Ahora llegamos al Yo.

% As{ como el cuerpo astral puede ser investigado
a través de la musica, la verdadera naturaleza del Yo
puede ser estudiada a través del lenguaje.”

%¢ Se puede suponer que todos, incluso médicos y
maestros, aceptan el lenguaje actual como un pro-
ducto terminado.

%4 Si este es su punto de vista, nunca podrdn enten-
der la estructura interna del lenguaje.

¢ Esto se puede entender sélo cuando se considera
el lenguaje, no como el producto de nuestro meca-
nismo moderno, sino como el resultado del genio
del lenguaje, que trabaja de manera vital y espiritual.
%" Pueden hacer esto cuando tratan de comprender
la forma en que se forma una palabra.’

2’2 Hay una sabidurfa indecible en las palabras, mu-
cho mds alld de la comprensién humana.

21 Todas las caracteristicas humanas se expresan en
la forma en que varias culturas forman sus palabras,

¥ Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

30 Steiner, Rudolf. ‘El genio del lenguaje. Consideraciones

cientifico-espirituales sobre el habla.” [GA299] [N. del Ed.]



y las peculiaridades de cualquier nacién pueden
reconocerse en su idioma.

?’¢ Por ejemplo, considere la palabra alemana ‘Kopf’

[‘cabeza’].)

24 Originalmente estaba conectada con la forma
redondeada de la cabeza, que también se encuentra
en la palabra ‘Koh!’ [‘repollo’], y en la expresién
‘Kohlkopf™ [‘cabeza de repollo’].

2’¢ Esta palabra en particular surge de un sentimien-
to por la forma de la cabeza.

7t Ven, aquf el Yo tiene un concepto muy diferen-
te de la cabeza de lo que encontramos en ‘testa,”"
por ejemplo, la palabra para ‘cabeza’ en las lenguas
romances,’” que viene de ‘testificar,” o ‘para dar
testimonio.’”

219 En consecuencia, en estos dos casos, los senti-
mientos a partir de los cuales se forman las palabras
provienen de fuentes muy diferentes.

%2 Si entienden el lenguaje de esta manera interna,
verdn cémo funciona la organizacién del Yo.

% Hay [en Alemania] algunos distritos donde el
rayo no se llama ‘Blitz,” [‘rayo’] sino ‘Himmlitzer’
[‘Himmlish’ = ‘celestial’ y ‘litze’ = ‘trenza’].

%8¢ Esto se debe a que la gente de allf no piensa tanto
en los destellos de un rayo como en la forma de

serpiente.

31 testa: (Del lat. testa ‘teja, ladrillo,” ‘concha’, en lat. tardio
‘crdneo.’) 1. f. Cabeza del ser humano y de los animales.
Diccionario RAEL [n. del pr.]

32 lenguas romances o romdnicas o latinas: Rama indoeuropea
de lenguas que histéricamente aparecieron como evolucién
del ‘latin vulgar’ —habla cotidiana del vulgo o comtn de
la gente— y opuesto al ‘latin cldsico’ —lengua aprendi-
da como segunda lengua— que sobrevivieron al Imperio

Romano. [n. del pr.]
33 Aparentemente Rudolf Steiner confunde las palabras ‘testa

y ‘testar’ de origenes diferentes. — testar: (Del lat. testari.)
. tr. desus. Declarar o afirmar como testigo. Diccionario
3.tr.d Decl fi testigo. D

RAEL [n. del pr.]

284 T as personas que dicen ‘Blitz’ se imaginan el tni-
co destello y los que dicen ‘Himmlitzer’ se imaginan
la forma en zigzag,.
8¢ Asf es como los humanos realmente viven en el
lenguaje en lo que concierne a su Yo, aunque en la
civilizacién actual han perdido la conexién con su
lenguaje, que en consecuencia se ha convertido en
algo abstracto.
2 No quiero decir que si tiene esta comprensién del
lenguaje, ya habrd alcanzado una conciencia clarivi-
dente interna, por lo que podrd contemplar a seres
como el Yo humano.
289 Pero estardn en camino a tales percepciones si se
acompana su discurso con entendimiento interno.
2% Por lo tanto, la educacién en las facultades de
educacién médica y docente debe ser avanzada
como se indica, de modo que la capacitacién de los
estudiantes pueda despertar en ellos un sentimiento
interno por el espacio, una relacién interna con la
musica, y una comprensién interna del lenguaje.
" Ahora pueden argumentar que las salas de con-
ferencias ya se estdn vaciando y, en dltima instan-
cia, las escuelas de formacién de docentes estardn
igual de vacias si establecemos lo que hemos estado
hablando.

JA donde llevaria todo esto?
La formacién médica sigue siendo cada vez mds
larga.
24 Si continuamos con nuestros métodos actuales,
ila gente tendrd sesenta afios para cuando estén
calificados!
3% La situacién de la que estamos hablando no se
debe de ninguna manera a la necesidad interna, sino
que se relaciona con el hecho de que las condiciones
internas no se estdn cumpliendo.

29c

3% Si no pasamos de las abstracciones a los concep-
tos pldsticos y musicales y a la comprensién de la
palabra césmica, si nos detenemos brevemente en
ideas abstractas, nuestro horizonte serd infinito; con-
tinuaremos una y otra vez y nunca llegaremos a un
limite, a un punto en el que podamos estudiar todo.
3% La comprensién que se obtendrd al comprender
la escultura y la musica hard que los seres humanos
sean mds racionales y, créanme, su entrenamiento en
realidad se acelerard en lugar de retrasarse.

304 En consecuencia, este curso interno de desarrollo
serd el método correcto para capacitar a los educa-
dores, y no sélo a los docentes, sino a aquellos que
tienen tanto que aportar al trabajo educativo: los
médicos.

312 Teniendo en cuenta lo que mencioné en las
conferencias introductorias sobre la relacién entre
los métodos educativos y la salud fisica de los nifios,
debe quedar claro que la verdadera educacién no
puede desarrollarse sin considerar la medicina.

3> Los maestros deben poder evaluar varias condi-
ciones de salud o enfermedad entre sus nifos.

31 De lo contrario, surgird una situacién que ya se
estd sintiendo, es decir, una necesidad de médicos en
las escuelas.

319 Traemos al médico desde afuera, que es el peor
método posible que podriamos adoptar.

3¢ ;Cémo se encuentran estos médicos en relacién
con los nifios?

31" No conocen a los nifios, ni saben, por ejemplo,
qué errores han cometido los maestros con ellos,
etcétera.

319 La dnica forma es cultivar un arte de la educacién
que contenga tanta terapia que el maestro pueda ver
continuamente si los métodos tienen una buena o
mala influencia en la salud de los nifios.



31" La reforma no se logra al traer médicos a la es-
cuela desde el exterior, no importa lo necesario que
parezca ser.
3" En cualquier caso, el tipo de capacitacién que
reciben los médicos en estos dias no los prepara para
lo que deben hacer cuando se envian a las escuelas.
322 Al apuntar a un arte de la educacién debemos
proporcionar una formacién basada en el conoci-
miento del ser humano.
3% Dudo en decir estas cosas porque son muy difici-
les de comprender.
32¢ Pero es un error creer que las ideas de las ciencias
naturales nos pueden dar una comprensién com-
pleta del ser humano, y la conciencia de ese error es
vital para el progreso del arte de la educacién.
324 Sélo cuando vemos a los nifios desde esta pers-
pectiva, vemos, por ejemplo, los cambios radicales
y de gran alcance que se producen con el cambio
de dientes, cuando la memoria se convierte en una
memoria pictdrica, que ya no estd relacionada con el
cuerpo fisico sino con el cuerpo etérico.
32 En realidad,

;Qué es lo que causa los segundos dientes?
32 Es el hecho de que, hasta este momento, el etéri-
co estd casi completamente conectado con el cuerpo
fisico; y cuando los primeros dientes son expulsados,
algo se separa del cuerpo fisico.
329 Si este no fuera el caso, jtendrfamos dientes nue-
vos cada siete afios!
3 (Dado que los dientes de las personas se deterio-
ran tan répidamente hoy en dia, esto podria parecer
algo bueno, iy los dentistas tendrfan que encontrar
otro trabajo!)
32 Cuando el cuerpo etérico se separa, lo que antes
funcionaba en el cuerpo fisico ahora funciona en el
dmbito del alma.

332 Si pueden percibir estas cosas y pueden examinar

la boca de los nifios sin su conocimiento, verdn por
s{ mismos que esto es cierto.

3% Siempre es mejor cuando los nifios no saben que
estdn siendo observados.

3¢ La psicologfa experimental a menudo falla
porque los nifos estdn conscientes de lo que se estd
haciendo.

¥ Pueden examinar los segundos dientes de un nifio
y descubrir que el cuerpo etérico los ha formado en
una imagen modelada de la memoria; y la forma de
los dientes creados por el etérico indicard cémo se
desarrollard la memoria del nifio.**

3% Excepto por las leves alteraciones en la posicién
aqui o alld, los segundos dientes no puede cambiar
fisicamente una vez que se hayan terminado —a
menos que pueda ir tan lejos como, por ejemplo, el
dentista, el profesor Romer*>—.

3¢ Ha escrito un libro sobre odontologfa, un nuevo
arte de la medicina basado en principios antroposé-
ficos, en el que habla de ciertos cambios que pueden
realizarse incluso después de que se establecen los
segundos dientes.

3% Pero esto no tiene por qué preocuparnos mds.

%2 Cuando el cuerpo etérico se separa y existe por s
s6lo después del cambio de dientes, la construccién
de la memoria abandona el reino fisico y permane-
ce casi por completo en el elemento del alma, en
efecto, este hecho puede poner a los maestros en el
camino correcto.

%% Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

3 Rémer, Oskar (1866-1952): Doctor y dentista, profesor
de odontologia. Miembro de la Sociedad Antroposéfica y
Teoséfica. Escribié ‘Acerca de la caries dental en relacién
con los resultados de la investigacién espiritual de Rudolf
Steiner.” (Stuttgart, 1921) [n. del pr.]

3% Antes de este cambio, el alma y el espiritu forma-
ron una unidad con lo fisico y lo etérico.

3¢ Después de este cambio, lo fisico —que ante-
riormente actuaba junto con el alma— se expresa
como los segundos dientes, y lo que colaboré con lo
fisico en este proceso se separa y se manifiesta como
un poder aumentado para formar ideas y como la
formacién y confiabilidad de la memoria.

3% Una vez que hayan adquirido tal conocimiento
de la naturaleza humana, descubrirdn muchas cosas
que le ayudardn en su ensefianza.

3% Deben impregnarse con este conocimiento espiri-
tual del ser humano y animarlo en ustedes mismos;
sus observaciones de los nifios los inspirardn con
ideas y métodos para ensefar, y esta inspiracién

y entusiasmo internos penetrardn en su trabajo
practico.

3¢ Las reglas establecidas en los textos introductorios
sobre educacién producen sélo una actividad abs-
tracta en el alma.

34 Pero lo que surge del conocimiento antroposéfico
penetra en la voluntad y los esfuerzos de los maes-
tros; se convierte en el impulso de todo lo que se
hace en el aula.

3’8 Un conocimiento vivo del ser humano le da vida
y orden al alma de un maestro.

3 Pero si los maestros sélo estudian métodos de en-
sefianza que surgen de las ciencias naturales, pueden
obtener algunas ideas inteligentes sobre qué hacer
con los ninos, pero no podrdn realizarlas.

3’¢ La habilidad de un maestro y el manejo préctico
de los ninos deben surgir del espiritu viviente inter-
no, y aqui es donde las ideas puramente cientificas
no tienen lugar.

374 Si los maestros pueden adquirir un verdadero
conocimiento del ser humano se dardn cuenta de



c6mo, cuando el cuerpo etérico se libera con el cam-
bio de dientes, el nifio tiene una necesidad interior
de recibir todo en forma de imdgenes.
37¢ El propio ser interior del nifio quiere convertirse
en ‘imagen.’
3" Durante la primera etapa de la vida, las impre-
siones carecen de esta tendencia de formacién de
imdgenes —en cambio, se transforman en hdbitos y
habilidades en el nifio; la memoria misma es hdbito
y habilidad—.
%2 Los nifios quieren imitar, a través del movimiento
de las extremidades, todo lo que ven pasar a su alre-
dedor; no tienen ningtin deseo de formar ninguna
imagen interior.
3 Pero después del cambio de dientes, notardn
cémo los nifos llegan a conocer las cosas de manera
muy diferente.
3¢ Ahora quieren experimentar imdgenes que surgen
en el alma; en consecuencia, los maestros en sus lec-
ciones deben poner todo en un elemento pictérico.
34 Crear imdgenes es lo mds importante que los
maestros deben entender.
3% Cuando comenzamos a ver los hechos, sin em-
bargo, nos enfrentamos de inmediato con ciertas
contradicciones.
3 Los nifios deben aprender a leer y escribir, y
cuando llegan a la escuela, asumimos que primero
aprenderdn a leer, y después de eso aprenderdn a
escribir en relacién con su lectura.
% Consideremos, sin embargo, la realidad de las
letras: lo que significa cuando llevamos una pluma al
papel y tratamos de expresar a través de lo que estd
en la mente.
sCudl es la relacion entre las letras impresas
de hoy en dia y el lenguaje de imdgenes
original de los tiempos antiguos?

¢ Como se nos enseniaron estas cosas?

3% Les mostramos a los nifios una ‘A mayuscula’ y

una ‘a minuscula,” pero
;Qué tienen que ver estas letras con el
sonido ‘ah’?
No existe ninguna relacién entre la forma de la
letra ‘A’ y el sonido ‘ah.’
%08 Cuando surgié el arte de escribir, las cosas eran
diferentes.
% En ciertas 4reas, se usaron signos pictéricos y se

empled una especie de pintura pictdrica.
40c

3%

Mis tarde, esto fue estandarizado; pero original-
mente esos dibujos copiaban el proceso y la sensa-
cién de los sonidos; asi, lo que aparecié en el papel
era —hasta cierto punto— una reproduccién de lo
que vivié en el alma.
%04 Tos cardcteres modernos, sin embargo, son ajenos
a la naturaleza de un nifio pequefo, y no es de ex-
trafiar que cuando ciertos pueblos primitivos vieron
letras impresas por primera vez, tuvieron un efecto
peculiar en ellos.
“%¢ Cuando los europeos se encontraron con los
nativos americanos y les mostraron cémo expresaban
sus pensamientos en el papel, los nativos americanos
se alarmaron y consideraron que era el trabajo del
diablo; tenfan miedo de los pequefios demonios que
acechaban detrds de esas cartas escritas.
“" Inmediatamente llegaron a la conclusién de que
los europeos se dedicaban a la magia negra, ya que
las personas tienen la costumbre de atribuir a la
magia negra lo que no pueden entender.

Pero ;cudl es la verdad del asunto?
Sabemos que cuando pronunciamos el sonido
‘ah,” expresamos asombro y admiracién.

41a

> Ahora, es muy natural tratar de reproducir este
sonido con todo el cuerpo y expresarlo en un gesto
de los brazos.

#1¢ Si copia este gesto [estirando los brazos oblicua-
mente sobre la cabeza] obtiene la ‘A mayuscula.’

19 Cuando ensefiamos a escribir, por ejemplo,
podemos comenzar con un sentimiento de asombro
y proceder con los nifios a algtin tipo de pintura y
dibujo, y de esta manera podemos traer sus expe-
riencias internas y externas a esa pintura y dibujo.
“22 Consideremos otro ejemplo.

‘> Te digo a una nifia que piense en un pez y le pido
que lo pinte —aunque esto pueda ser incémodo—.
%2 Debe hacerlo de una manera particular —no
simplemente como ella prefiera—, con la cabeza del
pez arriba, y el resto del pez hacia abajo, ligeramente
inclinado. [Figura 3-1, izquierda]

“2d La nifia pinta el pez, y asf, a través de una especie
de pintura y dibujo, produce un cardcter escrito.

“2¢ Luego le dicen que pronuncie la palabra ‘Fisch’
[‘pez’].

42" Ahora quitamos el final ‘ish’ de la palabra y del
pez hemos llegado a la primera letra escrita, .’
[Figura 3-1, derecha]

3 De esta manera, un nifio entenderd cémo surgié

la escritura pictdrica y cémo se convirtié en la escri-
tura contempordnea.



3 Las formas fueron copiadas, pero las imdgenes
fueron abandonadas.

3¢ Asi es como surgieron los dibujos de los diversos
sonidos.

%3¢ No necesitan hacer un estudio especial de cémo
evolucionaron tales cosas.

“3¢ Esto no es realmente necesario para los maestros,
ya que pueden desarrollarlos a partir de su propia
intuicién y poder para pensar.

3 Hagan que un nifio, por ejemplo, pinte el labio
superior de una boca y luego pronuncien la palabra
‘Mund’ [‘boca’].

%39 Luego, dejen afuera el ‘und,’ y obtienen la letra
‘M.’ [Figura 3-2]

h De esta manera, pueden relacionar todas las letras

escritas con alguna realidad, y el nifio desarrollard
constantemente una actividad interior viva.

2 Por lo tanto, deben ensefar a los nifios primero
a escribir y dejar que las letras abstractas de hoy en
dia surjan de una realidad tangible; cuando un nifio
aprende a escribir de esta manera, todo el ser estd
involucrado en el proceso.

“b Mientras que si comienzan con la lectura sélo la
organizacién mental participa de manera abstracta.

#< Al escribir, la mano también debe participar, y
de esta manera todo el ser humano se despierta a la
actividad.

#d Cuando comienzan con la escritura —la escritura
se desarrolla a través de la formacién de imdgenes

y formas de dibujo— su ensefanza se enfocard en
todo el ser del nifio.

“¢ Entonces pueden pasar a la ensefianza de la lec-
tura; y lo que se desarrolld a partir de todo el ser del
nifo a través del dibujo puede ser comprendido por
la cabeza.

4" Este método de ensefar a escribir y leer natural-
mente tomard mds tiempo, pero tendrd un efecto
mucho mds saludable en toda la vida terrenal desde
el nacimiento hasta la muerte.

%2 Estas cosas se pueden hacer cuando el trabajo
préctico de la escuela fluye de un verdadero conoci-
miento espiritual del ser humano.

% Tal conocimiento puede, a través de su propia
fuerza interior, convertirse en el método de ensefian-
za en nuestras escuelas.

¢ Los deseos de aquellos que buscan seriamente
un nuevo arte de la educacién viven en esto; pero
su esencia se puede encontrar verdaderamente s6lo
cuando no tenemos miedo de buscar un conoci-
miento completo del ser humano en cuerpo, alma y
espiritu. efecte

[04] desarrollo moral tras el
cambio de dientes
Berna, abril 16, 1924 (S-5680)

Hemos estado hablando de formas de ensefar a leer
y escribir de acuerdo con las necesidades del alma y
el espiritu de los nifios.

0 Si pueden comprender internamente la relacién
del alma y el espiritu con el cuerpo fisico en el cam-
bio de dientes, no sélo verdn la verdad de lo que se
ha dicho, sino que también podrdn trabajar en los
detalles pricticos.

01 Hasta el cambio de dientes, un ser humano vive
enteramente en los sentidos.

%4 Un nifio se entrega por completo al medio am-
biente y es, por lo tanto, un ser religioso.

%22 Con el cambio de dientes, sin embargo, los
sentidos, que impregnan el ser completo de un nifo
pequeno, ahora salen a la superficie; se separan del
resto del organismo y van por caminos separados,
por asi decirlo.

% Esto significa que el alma y el espiritu se liberan
del cuerpo fisico y el nifio puede desarrollarse inter-
namente como un individuo.

02¢ El alma y el espiritu se vuelven independientes,
pero deben tener en cuenta que el alma y el espiritu
realmente no se vuelven intelectuales hasta la puber-



tad, porque el intelecto no asume su lugar natural en
el desarrollo de un nifio antes de ese momento.

%32 Antes de ese momento, un nifio carece de fuer-
zas para encontrarse con cualquier apelacién al
intelecto.

%% Entre el cambio de dientes y la pubertad, las
fuerzas de comprensién y toda la actividad del alma
tienen una cualidad pictérica.

%3¢ Es un tipo de comprensién estética que puede
caracterizarse de esta manera: hasta el cambio de
dientes que los nifos desean imitar lo que sucede a
su alrededor, lo que se hace frente a ellos.

03¢ Sus sistemas motores son esforzados de tal mane-
ra —tanto en general como individualmente— que
entran en una relacién interior y amorosa con todo
lo que los rodea.

%2 Esto se altera con el cambio de dientes, cuando el
nifo ya no es guiado por lo que ve, sino por lo que
se revela en los sentimientos y el estado de dnimo del
educador o maestro.

0% El alma del nifio antes del cambio de dientes atin
no estd guiada por la autoridad de un maestro.

04 Naturalmente, tales transiciones son graduales

en lugar de repentinas; pero, tipicamente, un nifio
pequefo presta poca atencién al tema o al significa-
do de lo que se dice; un nifio vive mucho mds en el
sonido de las palabras, en la forma en que se formula
el discurso.

044 Una observacién mds cercana muestra que cuan-
do simplemente establecemos la ley y le decimos a
un nifio: “No debes hacer esto” le causa muy poca
impresién.

%% Pero cuando, con nuestra propia conviccién, por
asi decirlo, nuestra boca dice: “Haz esto,” o en otra
ocasién, “No hagas eso,” deberfa haber una notable

diferencia en la forma en que se pronuncian estas
palabras.

% Fl nifio notard la diferencia entre decir “No debes
hacer eso” con cierta entonacién y “Asi es, puedes
hacer eso,” con otra.

%9 La entonacidn revela la actividad del habla, que
actda como una gufa para el nifo muy pequefio.

%3 Los nifios no se preocupan por el significado de
las palabras y, de hecho, por ninguna manifestacién
del mundo que los rodea, hasta después del cambio
de dientes.

% Tncluso entonces, no es todavia el aspecto inte-
lectual lo que les concierne, sino un elemento del
sentimiento.

¢ Lo toman como tomamos algo de una autoridad
reconocida.

4 Antes de la pubertad, un nifio no puede determi-
nar intelectualmente el bien y el mal.

%% Las personas pueden especular sobre estas cosas
tanto como quieran, pero la observacién directa
muestra lo que he dicho que es verdad.

%" Es por esto que todos los conceptos morales
presentados ante un nifio deben ser de naturaleza
pictdrica.

% Ta materia que se ensefia y el entrenamiento mo-
ral se pueden entrelazar.

% Si, por ejemplo, presentan ejemplos de historia
—con simples sentimientos de gusto y disgusto, no
de forma afectada y pedante, con todo tipo de médxi-
mas morales— pueden mostrar que lo que es moral
les agrada, y lo que no es moral les desagrada.

%¢ As{, durante el tiempo entre el cambio de dientes
y la pubertad, un nifio puede adquirir simpatia por
lo que es bueno y antipatia hacia lo que es malo.

% No comenzamos por dar preceptos a los nifios,
porque los preceptos no tendrdn el efecto deseado.

% Podemos esclavizar a los nifios con érdenes, pero
nunca podremos fomentar la vida moral de esta
manera —que en realidad debe brotar de las profun-
didades del alma—.

%" Podremos hacer esto sélo cuando despertemos en
el nifio un fino sentimiento por el bien y el mal, por
lo bello y lo feo, por lo verdadero y lo falso, en lugar
de ordenar o prohibir.

%72 El maestro respetado por el nifio como una
autoridad debe personificar lo que es bueno, bello y
verdadero.

% Un nifio educado en preceptos nunca podrd vol-
verse completamente humano, formado y desarrolla-
do a partir de toda su propia la naturaleza interna.
¢ Los preceptos consideran sélo el desarrollo de la
cabeza.

074 Podemos fomentar el desarrollo del corazén, —
de hecho, de la persona en su totalidad— si a esa
edad podemos despertar el sentimiento de que algo
es verdadero, bello o bueno, porque el maestro vene-
rado piensa que es verdadero, bello o bueno.

0% Un nifio buscard manifestaciones de verdad,
belleza y bondad en una persona, en un ser humano
real.

07 Cuando la imagen de verdad, belleza y bondad
proviene de la individualidad del educador, afecta al
nifo con la intensidad mds sorprendente.

%9 Todo el ser del nifio se esfuerza para encontrar
un eco interno de lo que el maestro dice o hace
perceptible.

" Por lo tanto, esto es lo mds importante en los
métodos educativos que utilizamos para nifios entre
siete y catorce afios.

%2 Por supuesto, hay objeciones obvias a tal decla-
racién; la idea de ‘lecciones objetivas’ o ensehanza
basada en la senso percepcién es tan mal entendida



en estos dias que la gente cree que deberia darles

a los nifios sélo lo que pueden ‘entender,” y como
vivimos en una era del intelecto, tal comprensién es
intelectual.

% Todavfa no se comprende que es posible enten-
der cosas con fuerzas del alma distintas a las del
intelecto —y las recomendaciones para las llamadas
‘lecciones objetivas’ pueden llevar a una persona a la
desesperacién.

%% Es una mentalidad terrible la que quiere poner al
maestro al nivel de comprensién de los nifios todo el
tiempo.

% Si realmente establecemos el principio de dar a
los nifios sélo ‘lo que pueden entender,” no podemos
obtener un concepto de lo que significa para un
nifo de seis o siete afos haber aceptado algo basado
en la autoridad incuestionable de un maestro.

% Debido a que el maestro pensé que algo era
verdadero o hermoso o bueno, el nifo lo acepté y lo
acompanard durante toda su vida.

0% Crecerd con el nifio a medida que el nifio crece.
%% Y a los treinta o cuarenta afios de edad, después
de experiencias mds maduras, ese individuo puede
encontrar nuevamente lo que fue aceptado a los
ocho o nueve afios basindose en la autoridad de un
maestro querido.

09f Regresa de nuevo a la vida del adulto, y ahora lo
puede entender debido a las experiencias adultas.

1% Existe un poder mds maravilloso que da vida,
cuando las cosas ya contenidas dentro del alma de
una persona emergen y se unen con la esencia de lo
que se adquirié mientras tanto.

1% Tales fuerzas de vida pueden nacer en la persona
s6lo cuando lo que fue aceptado por el nifio bajo la
autoridad del maestro surge en el alma, a través de la
madurez de la experiencia posterior.

10¢ Si los recuerdos sélo estdn conectados con el inte-

lecto, a un nifo se le roban las fuerzas que dan vida.
1% En estos asuntos, debemos llegar a percibir al ser
humano de una manera mucho mds intima de lo
que es habitual en la actualidad

"2 Es esencial que nos aseguremos de que el nifio no
sea conducido a una intelectualidad unilateral.

"> Sin embargo, esta serd la situacién si nues-

tra enseflanza estd impregnada de pensamientos
intelectuales.

" Lo que estoy diciendo aquf se aplica a todo lo
que se debe ensefar a los nifios entre el cambio de
dientes y la pubertad.

"¢ Es muy importante que las matemdticas, por
ejemplo no sean intelectualizadas; incluso en mate-
mdticas, deberfamos comenzar con lo que es real.

%2 Ahora imaginen que tengo 10 frijoles aqu{ delan-
te mio.

12 Este montdn de 10 frijoles es la realidad —es

un todo— pero puedo dividirlo en grupos mds
pequenos.

"2 Si empiezo diciendo:

‘3 + 3 + 4 frijoles = 10 frijoles,”

entonces comienzo con un pensamiento en lugar de
una realidad.
"¢ Hagdmoslo al revés y digamos:

Aqui hay 10 frijoles.
X"Los muevo, y ahora estdn divididos en

grupos: 3 aquit, 3 aqui nuevamente y otro grupo
de 4 que, juntos, forman el todo.”

1% Cuando empiezo de esta manera con el total

frente a mi y luego contintio con los nimeros que se
van a sumar, me quedo con la realidad; procedo del
todo, que es constante, a sus partes.

1% Las partes se pueden agrupar de varias maneras
—por ejemplo, 10 =2 + 2 + 3 + 3— pero el todo es
constante e invariable, y esta es la realidad mayor.

"¢ Por lo tanto, debo ensefar a los nifios a sumar
procediendo del todo a las partes.

13¢ El conocimiento genuino del ser humano nos
muestra que, a esta edad, un nifo no tiene que tener
nada que ver con abstracciones, como las sumas,
sino que quiere que todo sea concreto —y esto re-
quiere una inversién del método habitual de ense-
flanza de las matemdticas—.

¢ En la ensefianza de la suma, tenemos que proce-
der de la totalidad a las partes, demostrando que se
puede dividir de varias maneras.

13" Este es el mejor método para ayudarnos a des-
pertar las fuerzas de observacién en los nifios, y estd
realmente de acuerdo con su naturaleza.

139 Esto se aplica también a las otras reglas de las

matemadticas.
13h Si dicen:

sQué debemos quitarle a 5 para dejar 2?”



13" Despertardn mucho mds interés en los nifios que
si dijeran
“Tomemos 3 de 5.”

'Y la primera pregunta también estd mucho mds
cerca de la vida real.

13 Estas cosas suceden en la vida real, y en sus méto-
dos de ensefianza pueden despertar un sentido de la
realidad en los nifos a esta edad.

" En nuestro tiempo falta mucho sentido de la rea-
lidad, y esto se debe a que algo se considera verda-
dero cuando se puede observar y es légico —aunque
no siempre se reconoce—.

1% Pero la légica por sf sola no puede establecer la
verdad, porque la verdad sélo puede surgir cuan-

do algo concuerda con la realidad, no sélo que sea
16gico.

1% Escuchamos algunas ideas muy extrafias sobre
esto hoy en dfa.

14¢ Por ejemplo, la teorfa de la relatividad de
Einstein' —que es brillante y, desde ciertos puntos
de vista, significativa— presenta ideas que dejan un
sentimiento desgarrado y desintegrado, si tenemos
algin sentido de la realidad.?

! Albert Einstein (1879-1955): Fisico alemdn, nacionaliza-
do después suizo, austriaco y estadounidense. Describié
las Teorfas de la Relatividad Especial y General, el efecto
fotoeléctrico y el movimiento browniano. Premio Nobel de
Fisica 1921. Es considerado el cientifico mds importante del

siglo XX. [n. del pr.]

2 Steiner, Rudolf. ‘Los enigmas de la filosoffa.” “No escapa-
remos a la teoria de la relatividad con respecto al mundo
fisico, sino que nos llevard al conocimiento del espiritu. El
significado de la teorfa de la relatividad radica en sefialar
la necesidad de conocimiento espiritual que se busca por
medios espirituales e independientemente de nuestras ob-
servaciones de la naturaleza. Que la teorfa de la relatividad
nos obligue a pensar de esta manera, establece su valor en la
evolucién de nuestra cosmovisién.” [n. del pr.]

"¢ Podemos recordar su reloj que viaja hacia el
espacio con la velocidad de la luz supuestamente sin
cambios.’

" Pero sélo necesita imaginar cémo serfa cuando
regresara: jcompletamente pulverizado, por decir lo
menos!*

%2 Algo se pone delante de nosotros que puede ser
bien razonado y muy légico; la teoria de la relativi-
dad es tan légica como puede ser, pero en muchas de
sus aplicaciones no concuerda con la realidad.

15 Tales cosas causan una profunda impresién en las
personas hoy en dfa, porque ya no tenemos un buen
sentido de la realidad.

"¢ Cuando consideramos las necesidades de los
nifos durante este segundo periodo de la vida,

es mds importante darles realidades en lugar de
abstracciones.

150 Esta es la dnica forma en que podemos prepa-
rarlos adecuadamente para la vida posterior, no sélo
en el pensar, sino en las fuerzas del sentimiento y la
voluntad.

¢ Primero debemos reconocer la verdadera natura-
leza del nifio antes de que podamos abordar correc-
tamente la educacidn, ya sea en la escuela o en el
hogar.

%2 Antes de convertirnos en seres terrenales, como
les he dicho antes, somos seres de alma y espiritu
que vivimos en un mundo de alma y espiritu.

160 Venimos a la Tierra y como seres de alma y
espiritu, y nos unimos con la semilla de lo fisico y lo
etérico; esta semilla fisica y etérica surge en parte a

3 La teorfa de la relatividad plantea que el tiempo deja de ser

absoluto. Si tenemos un observador inmévil haciendo una
medicién del tiempo de un acontecimiento y otro que se
mueva a velocidades cercanas a la de la luz, los dos relojes no

tendrdn la misma medicién de tiempo. [n. del pr.]

4 Me fascinarfa saber por qué dice esto. [n. del pr.]

través de la actividad del alma y el espiritu en si, y en
parte a través de la corriente de herencia que pasa a
través de las generaciones, y finalmente, a través del
padre y la madre, se acerca al ser humano que desea
encarnar en un cuerpo fisico.

¢ Si consideramos que este alma y espiritu descien-
den a la Tierra, no podemos evitar verlo con reveren-
cia y admiracién.

16¢ El desarrollo del ser del nifio debe llenarnos como
maestros con sentimientos de reverencia; de hecho,
podriamos hablar de sentimientos sacerdotales; por-
que, la forma en que el alma y el espiritu se revelan
en el nifio realmente constituye una revelacién de
esa alma y espiritu dentro del reino fisico y etérico.
72 Este estado de 4nimo del alma nos permite ver al
nifio como un ser enviado a la Tierra por los dioses
para encarnar en un cuerpo fisico.

' Despierta dentro de nosotros la actitud mental
adecuada para nuestro trabajo en la escuela.

"¢ Pero aprendemos a percibir sélo a través de la
observacién verdadera de lo que gradualmente se
manifiesta antes del cambio de dientes —observan-
do la construccién del cuerpo de un nifio, el ordena-
miento de los movimientos cadticos, el ‘llenarse de
alma’ de los gestos, etcétera—.

'7¢ Podemos ver en todo esto, brotando del centro
del ser de un nifo, los efectos de las experiencias del
ser humano en el reino espiritual divino antes de
venir a la Tierra.

"% Sélo sobre la base de este conocimiento podemos
entender correctamente lo que se expresa en la vida
y las actividades de los nifilos menores de siete afos.
'8 Simplemente contindan en su vida terrenal una
tendencia del alma que era el aspecto mds esencial
de la vida antes del nacimiento.”

> Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



"% En el 4mbito espiritual, un ser humano se entrega
por completo al espiritu que lo rodea, vive fuera de
s{ mismo, aunque mds individualmente que en la
Tierra.®

1% El ser humano quiere continuar esta tendencia
hacia la devocién en la vida terrenal, quiere conti-
nuar en el cuerpo la actividad de la vida pre-terrenal
en los mundos espirituales.

'8 Es por esto que toda la vida de un nifio pequefio
es naturalmente religiosa.

1% Es muy diferente cuando llegamos al cambio de
dientes.

1% Ahora, con su individualidad, pero en el modelo
proporcionado por su herencia, los nifios hacen sus
propios cuerpos.

1% A esta edad, un nifio adquiere por primera vez un
cuerpo formado a partir de su individualidad.

19 Los seres humanos vienen a la Tierra con una
tendencia recordada; esto luego se desarrolla en una
memoria mds pictdrica y pldstica.”

1% Asf, lo que se produce a partir de los impulsos de
las vidas terrenales anteriores hace que la vida entre
el cambio de dientes y la pubertad parezca familiar.®
" Es muy importante para nosotros darnos cuenta
de que la experiencia de un nifio a esta edad es como
reconocer a un conocido en la calle.

202 Esta experiencia —que ha descendido un nivel

al subconsciente— es lo que ocurre en la naturaleza
fisica y moral de un nifio a esta edad.

20 El nifio experimenta lo que estd siendo aprendido
como viejo y familiar.

20¢ Cuanto mds podamos apelar a ese sentimiento,
reconociendo que le estamos dando al nifio conoci-
miento antiguo y familiar, cuanto m4s ilustrativa e

¢ Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

7 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]
8 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

imaginativa podamos hacer nuestra ensefanza, ense-
flaremos mejor, porque ese individuo vio estas cosas
como imdgenes en la vida espiritual y sabe que su
propio ser descansa dentro de esas imdgenes —pue-
den ser entendidas porque ya son bien conocidas—.
204 El nifio adn no ha desarrollado simpatfas ni anti-
patias definidas o individuales, pero tiene un senti-
miento general de simpatia o antipatia hacia lo que
se encuentra en la Tierra —asi como podria sentir
simpatfa si me encuentro con un amigo o antipatfa
si me encuentro con alguien que una vez me golpeé
en la cabeza—.

202 Si tenemos en cuenta que estos sentimientos
generales estdn ahf, y si trabajamos en esta hip6tesis,
nuestra ensefianza estard en el camino correcto.

212 Entonces el nifio llega a la pubertad, y se produce
un cambio importante.

21 T os sentimientos mds generales de simpatfa y
antipatia dan paso a sentimientos individualizados.
21¢ Cada cosa tiene o carece de valor a los ojos del
nifio, pero ahora es diferente.

219 Esto se debe a que en la pubertad comienza a
sentirse el verdadero destino de un ser humano.

2e Antes de este momento, los nifios tenfan senti-
mientos mds generales sobre la vida, viéndolos como
un viejo conocido.

21" Ahora, habiendo alcanzado la madurez sexual,
un nifio siente que las experiencias individuales que
surgen estdn relacionadas con el destino.

219 Sélo cuando una persona ve la vida en términos
de destino ésta se convierte en la propia vida indivi-
dual de la manera adecuada.

21" Por lo tanto, lo que experimentamos antes debe
ser recordado por segunda vez para conectarlo con el
propio destino.”

9 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

222 Antes de los catorce afios, todo debe basarse en

la autoridad del maestro, pero si se va a convertir

en parte del destino de un nino, debe presentarse
nuevamente después de los catorce afios, para que se
experimente de manera individual."

22 Esto no debe ser ignorado de ninguna manera.
22 Con respecto a los conceptos morales, debemos
llevar al nifio antes de la pubertad para tener un
gusto por el bien y un desagrado por el mal.

22 Luego, durante el siguiente periodo de la vida,
las cosas que se desarrollaron en simpatia y antipatia
aparecen nuevamente en el alma, y el individuo en
crecimiento convertird lo que era amado en precep-
tos para el Yo, y lo que era repudiado, la persona
ahora debe evitarlo.

2% Fsto es libertad, pero como seres humanos pode-
mos encontrarla sélo si, antes llegamos a ‘Haz esto’ y
‘No hagas eso,” nos sentimos atraidos por lo bueno y
rechazados por lo malo.

22 Un nifio debe aprender la moralidad a través del
sentimiento.

22 Con respecto a la religién, debemos tener

claro que los nifios pequefos son naturalmente
religiosos.

2 Con el cambio de dientes, cuando el alma y el
espiritu se vuelven mds libres del cuerpo fisico, esta
relacién cercana con la naturaleza desaparece, y por
lo tanto, lo que antes era religién natural debe ser
elevado a una religién del alma.

2¢ Sélo después de la pubertad surge la compren-
sién religiosa, y luego, una vez que el espiritu se ha
liberado, lo que antes se expresaba en imitacién del
padre o la madre debe ser entregado a las fuerzas
invisibles y suprasensibles.

10 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



24 Asi, lo que siempre ha estado presente en el nifio
como semilla se desarrolla gradualmente de una
manera concreta.
¢ Nada es injertado en el nifio; surge del propio ser
del nifio.
22 Aqui hay un hecho extraordinario que pueden
verificar por ustedes mismos; con todas las personas
relativamente racionales —y casi todo el mundo es
racional en estos dias, y lo digo en serio— encuen-
tran que las personas han sido educadas sélo para ser
racionales, s6lo para trabajar con sus cabezas, y nada
mds.
24 ‘Educar a toda la persona no es tan facil!
#4¢ Sélo tienen que leer lo que la gente sensata ha
escrito sobre educacidn, y se encuentran repetida-
mente con este tipo de afirmacién:
“No se debe presentar nada a un nifio desde
afuera; pero lo que ya estd alli deberia ser
desarrollado.”
244 Pyeden leer eso en todas partes, pero
;Como se hace?
2% :Esa es la pregunta!
' No se trata de establecer principios.
249 Los principios programdticos son féciles de en-
contrar, pero lo que importa es vivir en la realidad.
24 A esto es a lo que debemos aspirar, pero nos
encontraremos casi abrumados por las dificultades y
los peligros en nuestro camino.
22 Hoy en dfa, treinta, cuarenta o cien personas
pueden sentarse juntas y redactar tratados sobre los
mejores métodos para la ensefianza y la educacién y
otras recomendaciones, y estoy convencido de que
en la mayorfa de los casos lo hacen de manera muy
inteligente.
2 No estoy siendo irénico, nuestra cultura materia-
lista ha alcanzado su cenit.

¢ En todas partes se establecen sociedades y se ela-

boran principios.

224 En sf mismos, estos son espléndidos, pero no
logran nada.

¢ Es por eso que la escuela Waldorf se creé de tal
manera que no existian principios o sistemas estable-
cidos, sélo nifios y maestros.

1 Tenemos que considerar no sélo la individualidad
de cada nifo, sino también la individualidad de cada
maestro.

29 Debemos conocer a nuestros maestros.

2h Es f4cil redactar reglas y principios que le digan a
los maestros qué hacer y qué no hacer.

% Pero lo que importa son las capacidades de los
maestros individuales y el desarrollo de sus capaci-
dades; no necesitan preceptos educativos, sino un
conocimiento del ser humano que los lleve a la vida
misma y considera a la personas integra de manera
viva.

2 Nuestro trabajo siempre debe ser el ‘desarrollo,’
pero debemos saber dénde debemos buscar lo que
deseamos desarrollar.

2k Debemos vincular el sentimiento religioso —,
mds tarde, el pensamiento religioso— con la imi-
tacién durante la primera etapa de la infancia y el
juicio moral durante la segunda etapa.

%2 Es muy importante tener en cuenta el elemento
pictérico en el periodo entre el cambio de dientes y
la pubertad.

% T.a presentacién pictérica! es esencial en la ense-
flanza y la educacién.

¢ La pintura, la musica y, quizds, el modelado
también, deben encontrar su lugar adecuado en la

' La palabra alemana ‘bildlich’ refiere tanto a lo pictérico
como al modelado, la construccidn, al arte. [N. del Tt.]

educacién para satisfacer los anhelos inherentes de
los nifios.
2’2 En otras materias, también debemos trabajar de
acuerdo con estas necesidades, no de acuerdo con las
demandas de nuestra era materialista.
2> Nuestra era materialista tiene cosas buenas que
decirnos, —por ejemplo, sobre cémo distinguir una
planta de otra— pero durante esta segunda etapa,
el maestro debe saber, sobre todo, que el método
cientifico de clasificacién y descripciones de plantas
individuales no pertenece en la educacién de los
nifos de esta edad.
2’¢ Debe preguntarse si una planta es, en efecto, una
realidad.
27d  ;Se puede entender una planta de
forma aislada?
2%¢ .Esto es imposible!
21" Supongamos que han encontrado un pelo; no
intentarfan determinar cémo este cabello podria
haberse formado por si sélo; debe haber sido sacado
o caido de la cabeza de alguien.
2’9 Se puede pensar que el pelo es una realidad sélo
en relacién con todo el organismo.
2" E] pelo no es nada por s mismo y no se puede
entender de esa manera.
2l Es un pecado contra nuestro sentido de la reali-
dad describir un pelo en forma aislada, y es tanto un
pecado contra nuestro sentido de la realidad descri-
bir una planta como una unidad aislada.
%82 Puede parecer fantdstico, pero las plantas son, de
hecho, el ‘pelo’ de la Tierra viva.
2 Asf como pueden entender cémo es realmente un
pelo sélo cuando consideras cémo crece fuera de la
cabeza —en realidad, fuera de todo el organismo—,
al ensefiar sobre la naturaleza deben mostrar a los ni-



flos cémo existe la Tierra en una relacién mds intima
con el mundo de las plantas.

%8¢ Deben comenzar con el suelo y, de esta manera,
evocar una imagen de la Tierra como un ser vivo.

24 Asf como las personas tienen pelo en la cabeza, la
Tierra como un ser vivo tiene las plantas en ella.

%8¢ Nunca deben considerar las plantas apartadas del
suelo.

% Nunca deben mostrar a los nifios una flor arran-
cada como algo real, ya que no tiene una realidad
propia.

%89 Una planta sin el suelo no puede existir mds que
un cabello puede existir sin el organismo humano.
%" Lo esencial en su ensefianza es despertar la senti-
miento en el nifio de que esto es asi.

2% Cuando los nifios tienen el sentimiento de que la
Tierra tiene alguna u otra formacién, y de ahi surge
una u otra flor en la planta, cuando en realidad
experimentan la Tierra como un organismo vivo,
ganardn la relacién correcta y verdadera con el ser
humano y con toda la gran Tierra se extiende ante
ellos.

2 Nunca llegarfamos a este punto de vista conside-
rando las plantas aisladas de la Tierra.

3% Los nifios serdn capaces de adquirir la visién
correcta —que he caracterizado de una manera algo
abstracta— alrededor de los diez afios de edad.

3% Esto puede verse a través de la observacién {ntima
de lo que se desarrolla en un nifo.

30¢ Pero hasta esta edad, nuestra ensefianza sobre las
plantas —que brotan como lo hacen desde el cuerpo
vivo de la Tierra— debe tener la forma de una
imagen.

3% Deberfamos vestirlo en cuentos de hadas, en im4-
genes y en leyendas.

3% Sélo después de los diez afios, cuando el nifio

comienza a sentirse como una personalidad in-
dependiente, podemos hablar de las plantas
individualmente.

0 Antes de eso, un nifio no discrimina entre el Yo y
el medio ambiente.

% El Yo no estd completamente separado del mun-
do circundante.

312 As{ que debemos hablar de las plantas como si
fueran pequefios seres humanos o pequefios dnge-
les, debemos hacer que se sientan y actiien como
seres humanos, y debemos hacer lo mismo con los
animales.

31 Sélo mds tarde en la vida escolar hablamos de
ellos objetivamente como unidades separadas.

32 Sin embargo, no deben pasar demasiado brus-
camente de una cosa a otra; porque la verdadera
realidad de la Tierra viva de la que brotan las plantas
tiene otro lado que mostrarnos: el reino animal.

3% T 0s animales se estudian tipicamente colocdn-
dolos uno al lado del otro, dividiéndolos en clases y
especies segun sus similitudes.

3 En el mejor de los casos, se habla de los mds per-
fectos como los que se han desarrollado a partir de
los menos perfeccionados, y asi sucesivamente.

324 De esta manera, sin embargo, no consegui-

mos que el ser humano se relacione con el medio
ambiente.

32 Cuando estudias formas de animales sin ideas
preconcebidas, pronto queda claro que hay diferen-
cias esenciales en la naturaleza de, por ejemplo, un
leén y una vaca.

338 Cuando observan una vaca, encuentran en ella
un desarrollo unilateral de lo que en los seres huma-
nos es el sistema digestivo.

33 1a vaca es toda ella un sistema de digestién, y

todos los demds érganos acttian como apéndices més
0 menos.

33¢ Es por esto que es tan interesante ver a una vaca
masticando el bolo; ella se encuentra en el prado y
digiere su comida con gran entusiasmo, tanto entu-
siasmo corporal.

34 :Ella es todo digestién!

Sélo obsérvenla y verdn cémo las sustancias pasan
de su estémago a otras partes de su cuerpo.

3t Pueden ver cémo se produce todo esto desde

su sentido de la facilidad y la comodidad, desde la
calidad del alma de la vaca.

3% Ahora miren al leén.

3% ;No sienten que, si nuestro intelecto no impidie-
ra que nuestro propio corazén presionara demasiado
las extremidades, nuestro propio corazdn serfa tan
cdlido como el del leén?

34 El ledn es un desarrollo unilateral de la calidad
del pecho humano; los otros érganos del le6n son
simplemente apéndices.

34 O consideremos las aves.

3% Podemos ver que un pdjaro es realmente una
cabeza entera.

3 Todo lo demds acerca de un pdjaro se atrofia; es
todo cabeza.

349 He elegido estos ejemplos particularmente sor-
prendentes, pero pueden descubrir que cada animal
encarna algtin aspecto de la humanidad de una
manera unilateral.

352 En el ser humano todo se pone en armonfa; cada
érgano se desarrolla de modo que sea modulado y
armonizado por los otros érganos.

3% Sin embargo, para los animales, cada especie
incorpora una de estas cualidades humanas de una
manera especializada.

33e



3%¢ ;Cémo serfa la nariz humana si no fuera contro-
lada por el resto de la organizacién?

35¢ Pueden encontrar ciertos animales con narices
altamente desarrolladas.

¢ ;En qué se convertirfa la boca humana si fuera
libre y no estuviera sometida por los otros érganos?
# As que encuentras en todas las formas anima-

les un desarrollo parcial de alguna parte del ser
humano.

%2 En la antigiiedad, la humanidad tenfa un cono-
cimiento instintivo de estas cosas, pero eso ha sido
olvidado en nuestra era materialista.

3% A comienzos del siglo XIX, atin se podian encon-
trar ecos de tal conocimiento, pero ahora debemos
volver a ello.

3¢ Schelling,'? por ejemplo, se basé a si mismo en el
sentido tradicional antiguo de que una forma animal
vive en todos los érganos humanos, e hizo una de-
claracién bastante extraordinaria:

“Qué es la lengua humana, preguntd?
"La lengua humana es un calamar.”

%4 El calamar que se encuentra en el mar es una
lengua desarrollada de manera unilateral.

%% En esta declaracién hay algo que realmente nos
puede traer conocimiento de nuestra relacién con el
mundo animal que se extiende ante nosotros.

372 Es realmente cierto que —una vez que lo hayan
separado de la forma abstracta en que lo he presen-
tado, cuando lo hayan captado interiormente y lo
hayan transformado en una imagen— se vinculard
de manera maravillosa con fibulas e historias sobre
animales.

12 Friedrich Wilhelm Joseph (von) Schelling (1775-1854):
Filésofo alemdn, uno de los médximos exponentes del idealis-
mo y de la tendencia romdntica alemana. [n. del pr.]

3 Si han contado previamente a los nifios historias
en las que los animales actiian como seres humanos,
ahora pueden dividir al ser humano en todo el reino
animal.

3¢ De esta manera podemos movernos maravillosa-
mente de uno a otro.

3 Asi, tenemos dos tipos de sentimiento en los
nifios.

38 Uno es despertado por el mundo vegetal y deam-
bula por los campos y prados contemplando las
plantas.

38¢ El nifio reflexiona:

“Debajo de mi estd la Tierra viva, viviendo
su vida en el reino de las plantas, lo que me
deleita.

"Estoy mirando algo mds alld de mi mismo
que pertenece a la Tierra.”

38 Asf como un nifio tiene un sentimiento profundo
e interno de que el mundo de las plantas pertenece
a la Tierra —como de hecho lo hace— también el
nifo siente profundamente la verdadera relacién en-
tre lo humano y el mundo animal —el ser humano
construido por una armonizacién de todo el reino
animal extendido sobre la Tierra—.

% Asi, en la historia natural, los nifios ven su propia
relacién con el mundo y la conexién entre la Tierra
viva y lo que brota de ella.

3 Se despiertan sentimientos poéticos, sentimientos
imaginativos, que dormian en el nifio.

3% De esta manera, un nifio es verdaderamente guia-
do a través de los sentimientos para encontrar un
lugar en el Universo, y el tema de la historia natural
a esta edad puede ser algo que lleve al nifio a expe-
riencias morales.

‘2 Es realmente cierto que la educacién no puede
consistir en reglas y técnicas externas, sino que debe
surgir de un verdadero conocimiento del ser hu-
mano; esto llevard a experimentarse como parte del
mundo.

“Y esta experiencia de pertenencia al mundo es lo
que los educadores deben brindar a los nifios. e



[05] tres divisiones en el
periodo medio de la infancia
Berna, abril 17, 1924 (S5-5683)

Cuando consideramos el tiempo desde el cambio
de dientes a la pubertad —este periodo importante
realmente establece el estdindar para nuestra educa-
cién en general— vemos que se divide nuevamente
en etapas mds pequefias.

" Durante la primera de estas etapas, hasta los nue-
ve afnos, los nifios no estdn en posicién de distinguir
claramente entre el yo y el mundo exterior; incluso
en el sentir la vida, la experiencia del mundo como
se distingue del yo no estd clara.

%' La gente de hoy en dfa generalmente no conside-
ra estas cosas correctamente.

014 Pueden observar que un nifio se topa con la
esquina de una mesa y luego le pega a la mesa
inmediatamente.

0'¢ La gente interpreta que el nifio piensa que la
mesa estd viva, y debido a esto, el nifio le pega a
cambio.

1" La gente habla en términos de ‘animismo’! como
lo hacen en relacién con la historia cultural, pero en
realidad esto no es lo situacién.

' animismo: Creencia en que todos los objetos estdn dotados

de alma o consciencia propia. [n. del pr.]

%22 Si miran en el alma del nifio, pueden ver que no

ve a viva la mesa; ni siquiera considera vivos a los
seres vivos, como lo serdn m4ds adelante.

02 Pero, al igual que los nifios ven sus brazos y
manos como miembros de su propio ser, ven lo que
ocurre mds alld de su yo como una continuacién de
su propio ser.

%2¢ Los nifios todavia no distinguen entre su yo y el
mundo.

24 En consecuencia, durante esta etapa —el primer
tercio del tiempo entre el cambio de dientes y la
pubertad— debemos llevar todo al nifio a través de
cuentos de hadas y leyendas para que, en todo lo que
vean, encuentren algo que no esté separado, sino un
continuacién de su propio ser.

32 Desde el punto de vista del desarrollo, la transi-
cién de los nueve a los diez afios es de vital impor-
tancia para los nifios —aunque el momento preciso
varfa de un nifio a otro, a veces antes, a veces m4s
tarde—.

3 Notardn que alrededor de este tiempo, los nifios
crecen algo inquietos; van al maestro con ojos inqui-
sitivos, y estas cosas requieren que tengan un buen
sentimiento.

%3¢ Los nifios preguntardn cosas que te sobresalten,
muy diferentes de lo que habfan preguntado antes.
%3¢ Los nifios se encuentran en una situacién extrafia
por dentro.

%¢ Ahora no se trata de darles todo tipo de adverten-
cias de manera pedante y forzada; es nuestra tarea,
sobre todo, sentir nuestro camino hacia su propio
ser.

% En esta etapa, algo aparece en el ser subconscien-
te de un nifio.

b Por supuesto, no es algo que el nifio pueda
expresar conscientemente, pero podemos caracteri-

zarlo de esta manera: hasta este momento, los nifios,
sin lugar a dudas, aceptan como verdadero, bueno

y bello lo que la autoridad o el maestro venerado,
ha presentado como verdadero, bueno y bello —
estaban completamente dedicados a quien era su
autoridad—.

%< Pero en este punto, entre los nueve y diez afios,
algo sucede en los nifios —en los sentimientos, no
en el pensamiento, ya que todavia no intelectualizan
las cosas—.

%44 Algo les sobreviene y se despierta en el alma
como una especie de pregunta débil y onirica:

“sCdmo sabe esto el maestro?

”;De ddnde viene?

" Es mi maestro realmente el mundo?
"Hasta ahora, mi maestro era el mundo, pero
ahora hay una pregunta:

SEl mundo no va mds alld del maestro?”

%2 Hasta este punto, el alma del maestro era transpa-

rente, y el nifo veia a través de ella al mundo; pero
ahora este adulto se ha vuelto cada vez més opaco,

y el nifio pregunta, a partir de sus sentimientos, qué
justifica una cosa u otra.

0% El maestro debe encontrar con mucho tacto toda
la orientacién que sea lo correcto para el nifio.

%3¢ No se trata de averiguar con anticipacién qué de-
cir, sino de saber cdmo adaptarse a la situacién con
tacto interno.

03¢ Si es justo en este momento pueden encontrar

lo apropiado para el nifio a través de una simpatia
imperceptible, eso tendrd un significado inmenso
para la vida entera de ese nifio hasta el momento de
la muerte.

%¢ Si un nifio en esta etapa de la vida interior puede
decir del maestro:



“Las palabras de esta persona surgen de los
secretos y misterios del mundo,”

esto serd de gran valor para el nifo.

' {Este es un aspecto esencial de nuestro método de
enseflanza!

% En este momento de la vida, los nifios experi-
mentan la diferencia entre el mundo y el Yo.

% Ahora pueden pasar de ensefiar sobre plantas,
como describf ayer, a ensefiar sobre animales.

%¢ Si hacen esto como lo describ{, hardn el acerca-
miento correcto a los sentimientos de un nifio por el
mundo.

%4 Sélo en el tercer perfodo —a partir de la mitad
de los once y hacia los doce afios— un nifio adquiri-
rd algin entendimiento de lo que podriamos llamar
un ‘sentimiento de causalidad.’

% Antes de los doce afios, pueden hablarle a los
nifos tan hébilmente como quieran sobre causa y
efecto, pero los encontrardn ciegos a la causalidad.
%" Asf como decimos ‘ciego al color’ respecto al
color, podemos decir ‘ciego a la causalidad.’

%9 Las conexiones entre causa y efecto no se forman
en el ser humano antes de los doce afios.

%" Por lo tanto, es sélo a esta edad que podemos
comenzar a ensefiarles a los nifios lo que necesitan
saber sobre el reino fisico y mineral —que por su-
puesto involucra la fisica y la quimica— yendo mds
alld de una presentacién puramente pictdrica.

% Antes de esa edad, no sélo serfa inttil sino que,
de hecho, serfa perjudicial.

%72 Esto también nos muestra cémo abordar las lec-
ciones de historia.

9% Tnicialmente, la historia debe presentarse en tér-
minos de figuras individuales a través de una especie
de ‘estampas’ del alma —si puedo llamarlo asi—.

7¢ Hasta los doce afios del nifio, deben darles sélo

imdgenes vivientes.

97d Cualquier otra cosa endurecerfa su ser, provocarfa
una especie de esclerosis del alma.?

0% Si antes de los once afios se habla a los nifios de
la forma en que una época preparé a otra a través de
ciertos impulsos, etcétera, crean en ellos una esclero-
sis del alma.

O Las personas que tienen una 0jo para esas cosas

a menudo ven a hombres y mujeres mayores que
aprendieron sobre causa y efecto en la historia dema-
siado pronto.

%79 Esto incluso puede ir al cuerpo fisico a esta edad
a través de los mismos principios que he descrito.

" La esclerosis fisica en las personas de edad se re-
monta —entre otras causas— al hecho de que se les
ensené demasiado sobre la causalidad en la infancia.
%3 Debemos notar tales conexiones y entenderlas.

% Constituyen una demanda de nuestra civilizacién
y nos llevan de vuelta a lo que en un momento se
pudo encontrar a través de un conocimiento instin-
tivo de la naturaleza humana, un conocimiento que
ya no podemos usar en estos tiempos de pensamien-
to consciente.

%8¢ Sin embargo, si regresamos a épocas anteriores —
incluso hasta los tiempos de los tempranos griegos—
encontramos que las palabras ‘educador’ y ‘sanador’
estaban muy relacionadas entre si, porque las perso-
nas sabfan que cuando los seres humanos entran en
esta vida terrenal tienen que ser llevados a su altura
mdxima —son seres que atin no han alcanzado su
mdximo potencial—.

%% Por eso la idea de la Caida tiene tal validez —que
las almas realmente entran en la existencia terrenal
como seres subhumanos—.

2 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

0% Si no fueran subhumanos, no necesitamos edu-
carlos més de lo que debemos educar a una arafia
para que luego pueda hacer una red.

%% Los seres humanos deben ser educados porque
deben ser llevados a su plena humanidad.

%Y si tienen la idea adecuada de cémo debemos
hacer que una persona en cuerpo, alma y espiritu se
vuelva verdaderamente humana, verdn que esto debe
hacerse de acuerdo con los mismos principios que
hacen que un ser humano anormal vuelva al camino
correcto.

%% De la misma manera, la educacién ordinaria tiene
la tarea de curar a una persona cuya humanidad ha
sido lesionada.

% Sélo cuando reconozcamos nuevamente la rela-
cién natural y espiritual entre estas dos actividades,
podremos fructificar nuestra educacién adecuada-
mente a través de una fisiologfa ética.

1% Es extraordinario pensar cudn recientemente, y
con cudnta profundidad, se han perdido estas ideas.
1% Por ejemplo, las ‘Reflexiones sobre la filosoffa de
la historia de la humanidad™ (1791) de Herder* des-
criben con real devocién interna cémo la enferme-
dad puede ensefiarle a uno a observar al ser humano
interior.

1% Cuando las personas se enferman, es un ataque

a su curso normal del ser, y la forma en que una
enfermedad se manifiesta y cémo abandona a una
persona demuestra las leyes de la naturaleza humana.

> Herder, Johann Gottfried von. ‘Reflexiones sobre la filosofia

de la historia de la humanidad.’ (1791) [n. del pr.]
4 Johann Gottfried von Herder (1744-1803): Fil4sofo, tedlo-

go y critico literario alemdn, que contribuyd a la aparicién
del romanticismo alemdn y del movimiento ‘Sturm und
Drang’ [“Tormenta e impetu’]. Influyé a Goethe cuando éste
estudiaba en Estrasburgo. [n. del pr.]



1% Herder estd encantado de descubrir que, a través
de casos de enfermedades mentales y fisicas, puede
aprender sobre la estructura interna del ser humano.
1% E] todavia es claramente consciente de la relacién
entre la medicina y la pedagogfa.

1% No hace mucho tiempo, entonces, cuando atin
se aplicaba el antiguo principio: el principio de que
cuando un ser humano ingresa al mundo, en reali-
dad se debe a una enfermedad causada por el peca-
do, y debemos curar o educar, a ese individuo.

1% Fs cierto que esto se expresa quizds en forma
extrema, pero hay una verdad real en su base.

1% Esto debe ser reconocido como una demanda de
la civilizacién contempordnea, de modo que termi-
ne la préctica generalizada de crear abstracciones
—prdctica que incluso ha penetrado en la educa-
cién—, y para que podamos realmente alejarnos de
las cosas que he visto practicadas.

12 Recientemente, tuve que mostrar la escuela
Waldorf a un hombre, un hombre que tenfa una
posicién importante en el mundo de la educacién.
1" Discutimos los detalles de varios alumnos, y lue-
go este hombre resumié lo que habia observado de
una manera un tanto extrafa.

e E] dijo:

“Si esto es lo que tenemos que hacer, entonces
los maestros deberian estudiar medicina.”

"¢ Respond{ que no estaba justificado un juicio tan

absoluto.

e Si es necesario llevar una cierta cantidad de cono-
cimiento médico a la educacién, entonces debemos
hacerlo.

""" Pero es imposible confiar en las antiguas tradicio-
nes y decidir que una cosa u otra debe aplicarse.

"9 Sucederd, se convertird en un requisito de la so-
ciedad que se unan la ‘medicina cultural’ y la ‘peda-
gogfa cultural’ para que se vuelvan mutuamente mds
beneficiosas.
""" En muchos sentidos, todo lo que se necesita
actualmente es molesto e incémodo, pero incluso la
vida misma se ha vuelto cada vez mds problemdtica,
y la cura también serd un asunto problemdtico.
%2 En cualquier caso, la ensefianza sobre los mine-
rales deberfa, en la prictica, comenzar sélo entre los
once y doce afios, y la historia también deberfa tra-
tarse s6lo de manera de estampas antes de esa fecha.
1% Durante los once o doce afios, pueden comenzar
a considerar la causa y efecto mediante la conexién
de varias épocas histdricas, y asf presentar a los nifios
un relevamiento exhaustivo.
1% Podrdn observar la correccién de este método de
esta manera: si presentan la causalidad al describir
los procesos histéricos demasiado pronto, encontra-
rdn que los nifos no escuchan; pero si lo hacen en el
momento adecuado, lo reciben con alegria interior y
con una participacién entusiasta.
%2 De hecho, es imposible ensefiar nada sin la coo-
peracién interior de un nifo.
34 En toda la educacién, debemos tener en cuenta
cémo un nifio entrard a la vida en la pubertad.’
3¢ Por supuesto, también hay jévenes y sefioritas
que contindan su educacién, y en la escuela Waldorf
tenemos una preparacion universitaria, con doce
grados, donde permanecen hasta sus dieciocho o
diecinueve afios o incluso mds.
13" Pero incluso con estos nifios, debemos reconocer
que después de la pubertad realmente salen a la vida,
5 En Alemania, a principios del siglo XX, un joven dejaba
la vida académica alrededor de la pubertad e ingresaba a
una escuela de oficios, excepto si se esperaba que vaya a la

Universidad. [N. del Ed.]

y nuestra relacién con esos estudiantes debe ser muy
diferente de lo que era antes.

139 Debemos hacer todos los esfuerzos posibles para
educar de tal manera que el intelecto, que despier-
ta en la pubertad, pueda encontrar alimento en la
propia naturaleza del nifo.

1% Si durante los primeros afios escolares, los ni-
fios han acumulado un tesoro interno de riquezas
mediante la imitacién, a través de un sentimiento de
autoridad venerada y de la naturaleza pictérica de la
ensefianza, entonces en la pubertad esas riquezas in-
ternas pueden transformarse en actividad intelectual.
1% A partir de ese momento, el individuo se en-
frentard con la tarea de pensar lo que fue querido y
sentido previamente.

1Y debemos tener el mdximo cuidado de que este
pensamiento intelectual no se manifieste demasiado
pronto; porque un ser humano puede experimentar
la libertad sélo cuando el intelecto puede despertar
desde dentro por si mismo, en lugar de ser vertido
por los maestros.

"¢ Sin embargo, no debe despertarse en un alma
empobrecida.

"¢ Si no hay nada presente en el ser interior de una
persona que se haya adquirido a través de la imita-
cién y la imagen —algo que pueda elevarse al pensa-
miento desde lo profundo del alma— entonces ese
individuo no podrd encontrar los recursos internos
para progresar, a medida que el pensamiento se de-
sarrolla en la pubertad —el pensamiento alcanzarfa
s6lo un vacio—.

1" Tal persona no encontrard anclaje en la vida;

y en el momento en que una persona realmente
deberia haber encontrado un cierto sentido interno
de seguridad, habrd una tendencia a perseguir las
trivialidades.



%9 Durante estos afios incémodos, los adolescentes
imitardn muchas cosas que parecen agradables —
generalmente no son exactamente lo que compla-
cerfa a sus mayores, quienes tienen una perspectiva
mds utilitaria—; imitan estas cosas ahora, porque
no se les permiti6 imitar de una manera apropiada y
viviente como nifios pequenos.

" En consecuencia, vemos a muchos jévenes
después de la pubertad deambulando en busca de
seguridad en una cosa u otra, lo que entumece su
experiencia de libertad interior.

"2 En cada etapa de la vida debemos asegurarnos
de que educamos para toda la vida terrenal de una
persona —no educamos sdlo para esa etapa— vy, de
hecho, mis all4.

15 Las personas pueden llegar mds bellamente a una
comprensién de su propio ser humano inmortal;
después de la pubertad, pueden experimentar por si
mismos cémo lo que se derramé en su alma como
imdgenes a través de la imitacién ahora se libera del
alma y se eleva al espiritu.

¢ Las personas sienten cémo continda trabajando,
desde el tiempo hasta la eternidad, pasando por el
nacimiento y la muerte.

150 Es exactamente este surgimiento de lo que se
inculcé en el alma humana a través de la educacién
adecuada lo que proporciona una experiencia inter-
na de inmortalidad; principalmente, es la experien-
cia de la vida misma la que nos muestra que tenfa-
mos existencia antes de descender al mundo fisico.
¢ Y lo que el nifio toma como imagen e imita

a través del sentimiento religioso, se une con lo
que ese nifio era antes de descender al reino fisico;
asi surge una experiencia interna del nicleo de la
inmortalidad.

"% Yo uso la palabra ‘inmortalidad,” que se usa ac-

tualmente; pero a pesar de que la gente todavia cree
en ello, en realidad es sélo la mitad de la cuestién.
1 Cuando hoy en dfa hablamos de ‘inmortalidad,’
lo hacemos por un cierto egocentrismo; es verdad,
por supuesto, porque representa el hecho de que
no perecemos en la muerte, sino que nuestra vida
continua.

'®¢ Pero no mencionamos el otro lado —el
‘pre-natal’'—.

'8¢ En la antigiiedad, aquellos que posefan un cono-
cimiento espiritual instintivo todavia reconocfan los
dos lados de la eternidad —el pre-natal y el posterior
a la muerte—.

' Entenderemos la eternidad sélo cuando podamos
comprender ambos conceptos.

167 La eternidad se experimentard cuando los nifios
estén debidamente educados.

"% Aqui nuevamente nos enfrentamos a algo donde
el materialismo no debe considerarse tedricamente.
"2 Como les he mostrado, ya es bastante malo que
todo tipo de monistas® anden difundiendo varias
teorfas materialistas.

' :Pero eso no es en ningtin sentido lo peor!

"7 Lo menos dafiino es lo que la gente sélo piensa;
lo peor es lo que fluye en la vida para convertirse en
la vida misma.

"70Y dado que el arte de la educacién también ha
caido en las garras del pensamiento materialista,

los nifios no pueden experimentar las cosas que he
mencionado —la experiencia del tiempo que pasa a
la eternidad—.

¢ monismo: 1. m. Fil. Concepcién que trata de reducir los

seres y fendmenos del universo a una idea o sustancia dnica.

Diccionario RAEL [n. del pr.]

1" De esta manera, pierden su relacién con el aspec-
to eterno de su propio ser.

"7f Pueden predicar todo el materialismo que deseen
a aquellos que han sido educados correctamente, y
no les afectard mucho.

79 Ellos responderdn:

“Iengo el sentimiento de que soy inmortal, y
desafortunadamente esto es algo que ustedes y sus
pruebas han pasado por alto.”

'8 Siempre se trata de comprender la vida misma, y

no meramente los pensamientos.

1% Ademds, esto puede parecer contradictorio, pero
una indicacién y un sintoma del materialismo de
nuestra era actual es el hecho de que las personas de
hoy en dia estdn tan ansiosas por teorfas y filosofias
del mundo basadas en ideas y conceptos.

'8 ;Si realmente percibimos el espiritu, nunca deja-
mos la materia!

18 Si contintdan su estudio de la Antroposoffa, verdn
cémo se abre camino en la psicologia y la fisiologfa,
cémo habla de cosas y procesos materiales en cada
detalle.

"% La fisiologfa antroposéfica aborda la actividad del
higado, el bazo o el pulmén de manera muy diferen-
te a la fisiologfa abstracta actual.

1% La fisiologfa abstracta piensa que ve los hechos,
pero realmente los ve de la misma manera que un
hombre que encuentra un imdn, por ejemplo.

1% E] no sabe qué es, ni qué fuerzas estdn ocultas
dentro de él, pero encuentra el imdn mientras estd
con una mujer que sabe lo que es un imdn.

19 Se dice a s{ mismo:

“Me llevaré esto a casa; serd una buena
herradura.”



1% La mujer dice:

“No se puede usar eso como una herradura;
eso es un imdn.”

1% Pero el hombre sélo se rie.

2% De manera similar, un cientifico natural se rfe
cuando hablamos de la base espiritual del higado,

el bazo o el corazén, si decimos que el espiritu en
realidad vive dentro de esos érganos.

2 Pero las personas que se rien de tales cosas nunca
pueden entrar profundamente en la realidad de la
sustancia material.

20¢ El aspecto mds dafiino del materialismo no es
que no comprenda el espiritu; eso serd corregido
eventualmente.

24 1o peor del materialismo es que ignora por com-
pleto la materia y su actividad, porque no encuentra
el espiritu en la materia.

212 Nunca hubo un momento en que las personas
supieran menos acerca de la materia que ahora; por-
que no pueden encontrar sustancia material en el ser
humano sin un conocimiento del espiritu.

2> En consecuencia, dirfa que el error del materialis-
mo en la educacién se demuestra en la vida cuando
las personas no tienen sentimientos o experiencias
internas de su propia naturaleza eterna.

21¢ Si una persona ha sido educada de la manera
correcta —es decir, si los principios de la educacién
han sido leidos de la propia naturaleza humana— la
muerte se experimentard como un evento en la vida
y no meramente como su fin.

214 De esta manera, aprendemos que en la relacién
entre el maestro y el niflo —y mds tarde entre el
maestro y el joven o la sehorita— no sélo hay cosas
externas en el trabajo; incluso en el nifio muy peque-

flo, como ya lo dije, las fuerzas intangibles estén en
accién, cosas que no podemos ver, ni pesar ni medir.

22 [eSe plantea una pregunta con respecto al
castigo.*]

2> Debemos tener esto en cuenta cuando considera-
mos el castigo como un medio de educacién.
2¢ No podemos simplemente preguntarnos si debe-
mos 0 No castigar.
;s Como podemos lidiar con todas las cosas
traviesas que hacen los nifios si eliminamos
completamente el castigo?
224 Ta cuestién de si castigar o no es realmente un
asunto individual.
22 Se pueden usar varios métodos con algunos ni-
flos, mientras que otros nifios pueden responder sélo
al castigo.
22 Sin embargo, la forma de castigo realmente de-
pende del temperamento del maestro.
%2 Debemos recordar que no estamos tratando con
figuras de madera talladas sino con seres humanos.
2 T ,0s maestros deben considerar su propia natura-
leza, asi como la naturaleza de los nifos.
¢ Lo importante no es tanto lo que hacemos, sino
cémo: que el maestro inflija el dnico castigo efectivo
con total calma interior y deliberacién.
24 i un castigo surge de la ira, serd completamente
ineficaz.
¢ Aqui, por supuesto, un maestro puede lograr
mucho a través del autodesarrollo.
242 De lo contrario, algo como esto puede suceder:
una nifia hace un desastre y el nifio que estd a su
lado se enoja con ella.
2 Entonces el maestro comienza a regafiar al nifio y
le dice:
“‘No deberias enfadarte asi!”

24 Fl nifio responde:

“Pero las personas mayores se enojan cuando
les suceden cosas desagradables.”

244 Entonces el maestro dice:

((. . . . Ve /))
51 te enojas, te arrojaré algo.

222 Si castiga con ira de esta manera, puede obtener

una escena como esta: una maestra entra en un aula

de ninos bastante pequenos que estdn jugando.
0 Ella dice:

1Qué terrible bullicio estdn haciendo todos
ustedes!

" Qué estds sucediendo?

" Por qué gritan y hacen tanto ruido?”

¢ Finalmente, un nifio se junta el coraje suficiente

para decir:
“Tt eres la vinica que grita.”

¢ Ahora, en términos de castigo o amonestacién,
todo depende del estado de dnimo del alma que
castiga o amonesta.

¢ Cada vez que un nifio ha hecho algo muy malo,
incluso pueden tomar la precaucién de ignorarlo por
el momento; podrian llevarlo al suefio y volver a
considerarlo al dfa siguiente.

2t De esta manera, al menos, pueden encontrar la
calma interior necesaria y, sin embargo, si deciden
tratar con ese nifio, su castigo o amonestacion serdn
mucho mds efectivos que cualquier cosa que hagan
mientras estdn enojados.

9 Este método también puede tener sus inconve-
nientes, pero siempre deben comparar una cosa con
la otra y no volverse demasiado unilateral.



%2 Se puede ver que en este método de ensefanza y

educacién, basado en principios antroposéficos, cada
edad particular del nino debe leerse, por asi decirlo.
%> Debemos ver mds en un ser humano que el pen-
samiento cientifico actual quiere ver.

2%¢ Por supuesto, ese pensamiento cientifico ha
contribuido a un progreso maravilloso, pero en
términos de seres humanos, es como si tuvieran

algo escrito delante de ellos y apenas comenzaran a
describir las letras de esa escritura.

%4 Ciertamente es util y hermoso tener las letras
descritas, pero ese no es el punto; debemos ‘leer.’

2%¢ No necesitamos describir los érganos y cémo
funciona el alma en ellos —que es el método moder-
no— pero debemos tener la capacidad de leer al ser
humano.

%' Dicha ‘lectura’ para un maestro puede entenderse
imaginando que tiene un libro en la mano y, no im-
porta cudn interesante pueda ser, si no puede leerlo
y s6lo mira las letras impresas, no lo despertard muy
fuertemente a cualquier actividad interior.

%9 Si, por ejemplo, alguien toma una novela muy in-
teresante, pero sélo puede describir las letras, enton-
ces no ocurrird nada dentro de esa persona.

% Lo mismo sucede con el arte de la educacién: no
sucede nada en una persona que simplemente des-
cribe los 6rganos individuales o los diversos aspectos
del alma humana.

% Los educadores que pueden leer encontrardn en
cada nifo un ‘libro del alma.’

2’2 Los nifios pueden convertirse en material de
lectura del alma para sus maestros, incluso en clases
muy grandes.

25 Gj esto sucede, un maestro sentird cuindo, antes
de los nueve o diez afios, los nifios no distinguen
entre el mundo y su propio Yo; sentirdn cémo, antes

de este tiempo, los nifios no pueden escribir, a partir
de si mismos, en la forma de una composicién.

27¢ A lo sumo, podrdn volver a contar algo que ha-
yan oido en cuentos de hadas o leyendas.

214 Sélo cuando los nifios tienen nueve o diez afios,
les pueden comenzar gradualmente a presentar im4-
genes y pensamientos que a su vez puedan escribir a
partir de sus propios sentimientos e ideas libres.

2%¢ La estructura de pensamiento interior que necesi-
ta un nifio antes de poder escribir un ensayo atin no
estd presente antes de los doce aflos —no se les debe
alentar a escribir ensayos antes de esa edad—.

21t (Estoy hablando de esto, porque alguien pregun-
t6 al respecto.)

2’9 Si lo hacen demasiado pronto, comenzardn a
sufrir por los ‘raquitismos’” del alma, no ya por la
‘esclerosis’ del alma en este caso.

2" M4s adelante en la vida, tal nifio serd interna-
mente debilitado e inefectivo.

%82 Sélo cuando nuestro estudio del ser humano
pueda llevarnos a un conocimiento tnico de cada
nifo, podremos educarlos de la manera adecuada; la
educacién correcta debe permitir a los nifios ocupar
su lugar socialmente en el mundo cotidiano.

2 De hecho, los nifios pertenecen a este mundo y
deben entrar mds y mds profundamente en él mien-
tras vivan en la Tierra —y después de la muerte,

podrdn vivir adecuadamente en el reino espiritual—.

%8¢ Esta experiencia es, de hecho, una condicién real

para la vida en el mundo mds all4 del portal de la
muerte.

%2 Los seres humanos se endurecen cuando no pue-
den descubrir cémo encontrarse con otras personas
de una manera verdaderamente humana; se endu-
recen por la vida que los enfrentard después de la
muerte.

2 Tas personas han perdido la capacidad de cono-
cerse de manera humana, y este es otro lado oscuro
de la situacién de nuestro tiempo.
¢ En ninguna parte encontramos personas que pue-
dan entrar con un sentimiento amoroso en otro ser
humano.
24 Esto es claramente evidente debido a la cantidad
de comentarios sobre demandas sociales en estos
dfas.

;Por qué es esto?
Tristemente, se ha perdido la base obvia de la
vida social —el poder de sentir y experimentar ver-
daderamente con otra persona—.
3% Siempre que las demandas se presentan con
urgencia en una edad determinada, esas mismas
demandas nos muestran lo que falta en ese tiempo,
porque la gente exige de lo que carece.
3% Falta la vida social real, y es por eso que el ideal
social se discute con tanta vehemencia en nuestra era
actual.
309 Pero la educacién para la vida social apenas se
toca, aunque muchas personas ilustradas hablan de

ella.
30e

30a

Se ha retirado cada vez mds a un segundo plano,
y en muchos aspectos, los seres humanos se encuen-
tran y se cruzan entre si sin ningdn tipo de com-
prensién mutua.

312 De hecho, es un rasgo grave de la vida actual que
cuando un ser humano se encuentra con otro, no
hay un entendimiento mutuo.

31 Se pueden encontrar clubes y sociedades con
uno u otro objetivo comun, donde las personas han
trabajado juntas durante afios, pero realmente no se
conocen en absoluto.

31¢ Las personas no saben nada sobre la vida interior
de aquellos con quienes trabajan, porque carecen de



un interés vivo, de una devocién viva, de una simpa-
tia viva en relacién con el otro.

314 Pero ese interés, devocién y simpatia vivos estardn
presentes si, en la edad adecuada, impregnamos cada
drea de la ensenanza y la educacién con el principio
de la imitacién y, en su lugar apropiado, el principio
de la autoridad amada.

3'¢ Este sentimiento y comprensién social para los
demds depende, de la manera mds intima, de si tene-
mos o no algin sentido de lo que en nuestro mundo
participa en el dmbito espiritual.

322 Hubo un tiempo en que los seres humanos sabfan
muy poco acerca de la Tierra; las herramientas que
utilizaban eran simples y primitivas, y la forma en
que representaban los objetos naturales en el arte

era a veces muy talentosa pero notablemente poco
desarrollada.

3 Ahora vivimos en una época en la que usamos
herramientas complicadas para dominar la naturale-
za, y los detalles mds minuciosos se copian cuidado-
samente, por ejemplo, en nuestras obras de arte.

32 :Pero lo que nos falta hoy en dfa es el poder de
entrar en el espiritu de la naturaleza, el espiritu del
Cosmos y el Universo como un gran todo!

324 Ese poder debe ser reclamado.

3% Hemos perdido de vista nuestra relacién con el
Universo, sobre todo en el émbito astronémico.

3% Si miran una planta, pueden ver cémo se arraiga
en el suelo —cédmo surge de una semilla, despliega
sus primeras hojas y tallos, mds hojas y una flor, y
cémo luego se vuelve a juntar en el fruto—.

3¢ Goethe’ lo describi6 de esta manera:

7 Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832): Poeta, nove-
lista, dramaturgo y cientifico alemdn que ayudé a fundar el
romanticismo. Obras: ‘Los afios de aprendizaje de Wilhelm
Meister,” ‘Fausto.” Trabajos cientificos: ‘Metamorfosis de las
plantas,” “Teorfa de los colores.” [n. del pr.]

“En la planta ves cdmo surge en el espacio,
rota y luego se contrae.”™

34 Goethe no pudo ir lo suficientemente lejos.

Describié esta expansién y contraccién de la
planta, pero no pudo llegar al punto de saber por
qué sucede esto.

3 Sucede porque la planta estd expuesta a las fuer-
zas del Sol y de la Luna.

339 Cuando las fuerzas del Sol estdn activas, la planta
se expande y abre sus hojas; cuando las fuerzas de la
Luna actdan sobre ella, la vida de la planta se con-
trac —desarrolla el tallo y luego la semilla, donde
toda la vida de la planta se une en un sélo punto—.
3 Por lo tanto, cuando consideramos esta expansién
y contraccién como Goethe nos lo mostré, vemos
en ello la alternancia de las fuerzas del Sol y la Luna,
y nos llevan a los espacios distantes del Cosmos.

3 Cuando podemos ver cémo funcionan las es-
trellas en la planta, no permanecemos atados y
limitados.

%2 Estas fuerzas del Sol y la Luna —que influyen en
las plantas— actdan de una manera mds complicada
sobre el ser humano, y esto nos lleva a pensar que

el ser humano no es sélo un ciudadano de la Tierra,
sino también del Cosmos.

3% Sabemos que cuando comemos —por ejemplo,
repollo o venado— o bebemos algo, todo lo rela-
cionado con la vida sigue su propio curso dentro de
NOSOLIos.

34 Sin embargo sabemos de tales cosas, porque po-
demos percibirlas.

3% Pero no tenemos conocimiento de cémo en nues-
tra alma y espiritu estamos conectados con los mun-
dos de las estrellas; cémo las fuerzas de expansién

33e

8 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

viven en la esfera del Sol y las fuerzas de contraccién
viven en la esfera de la Luna; no sabemos que estas
fuerzas mantienen el equilibrio mds o menos per-
fectamente en un ser humano, que las tendencias
sanguineas tienen sus raices en el reino del Sol, las
tendencias melancélicas del alma en la Luna, y

que la actividad césmica produce el equilibrio y la
armonia.

3% Una discusién detallada de esto no disminuye de
ninguna manera nuestro concepto de libertad, ni
conduce a ideas absurdas de ningtin tipo.’

3% Todo esto puede ser examinado con la misma
precisién que se usa en matemadticas.

3¢ Pero las matemdticas siguen siendo abstractas,
aunque verdaderas.

354 El conocimiento del Sol y la Luna que mencioné
nos lleva a ver cémo recibimos el alimento espiri-
tual de lo que fluye de toda las galaxias de estrellas;
se convierte en una fuerza dentro de nosotros, una
fuerza motora.

3¢ Si podemos unirnos de esta manera con el espiri-
tu del Universo, nos convertiremos en seres huma-
nos completos, y ya no surgird la necesidad de pasar
por alto a los demds sin comprensién, pero como
verdaderos seres humanos encontraremos al verdade-
ro ser humano en los demds.

1 Cuanto mds describimos sélo la materia y apli-
camos esas descripciones a los seres humanos, mds
congelamos la vida del alma; pero si podemos
aliarnos con el espiritu, podemos servir a nuestros
semejantes con un verdadero calor de corazdn.

39 Por lo tanto, una educacién que busque y
encuentre el espiritu en la persona sentard las
bases del amor humano, la simpatia humana y

9 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]



el prafienador de tessios

el servicio humano en el sentido adecuado de la Venderse a la materia

es triturar el alma.

palabra.
%2 En un organismo, todo es al mismo tiempo un Encontrarse en el espiritu
principio y un fin; esto también es verdad de toda la es vincular a los hombres.

vida del espiritu.

3 Nunca se puede conocer el mundo sin practicar
el conocimiento del ser humano, sin mirar al Yo.

3¢ Porque el ser humano es un espejo del mundo;
todos los secretos del Universo estdn contenidos en
el ser humano.

%d Las estrellas fijas trabajan en el ser humano,

los planetas méviles trabajan en el ser humano, y
todos los elementos de la naturaleza trabajan alli
también.'

3% Comprender al ser humano, ver el verdadero ser
alli, es también encontrar un lugar en el mundo de
la manera correcta.

3’2 En consecuencia, la educacién debe estar
impregnada por una especie de regla de oro que
acelere todo el trabajo del maestro con los nifios,
algo que de vida a ese trabajo —al igual que, en
un sentido fisico, la sangre da vida al organismo
fisico—.

3" Entonces, fuera de una cosmovisién impregnada
de espiritu, la sangre vital del alma debe entrar en el
alma del maestro.

3¢ Luego, la sangre vital del alma establecerd su hue-
lla en todos los métodos y la préictica del esfuerzo de
ensefianza y evitard que se conviertan en principios
abstractos.

374 Algo vivird asf en el educador, que me gustarfa ca-
racterizar a través de estas palabras finales, como un
tipo de educacién para la vida misma:

Descubrirse en el hombre
es construtr mundos. feete

10 Serfa interesante conocer esta referencia. [n. del pr.]

Rudolf Steiner [ga309] 41 La pedagogia antroposoéfica y sus condiciones previas
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