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PREFACIO DE LA EDICIÓN INGLESA

Este libro representa una colaboración que reúne afirma-

ciones que Rudolf Steiner hizo o escribió sobre la adolescen-

cia. A lo largo de los años he ido acumulando pepitas de oro
de sabiduría que Steiner dio sobre la adolescencia y que no

habían sido traducidas aún al inglés. Christopher Clouder,
de Steiner Schools Fellowship (Asociación de Escuelas Stei-

ner) en Gran Bretaña, tenía una serie de materiales que utili-

zaba en la formación de maestros. Betty Staley, de la Rudolf

Steiner College (Universidad Rudolf Steiner), tenía una

traducción de comentarios que Steiner hizo sobre el cuer-

po astral y que ella utilizaba en la universidad. Se obtuvo

permiso de Michael Dobson de Anthroposophic Press y de

Sevak Gulbekian de Rudolf Steiner Press en Inglaterra, para

utilizar el material bajo sus respectivos copyrights. La colec-

ción de comentarios es muy amplia, y hay algunos redun-

dantes, pero esto, en mi opinión, muestra cómo Steiner se

acercaba al mismo tema desde diferentes perspectivas.

El material habla no sólo sobre la adolescencia sino tam-

bién sobre la fase de los 7 a los 14 años que lleva a la ado-

lescencia. Steiner ofrece orientación tanto a los maestros de

escuela primaria como a los maestros de escuela secundaria

que trabajan con jóvenes, antes y durante la pubertad.

El término "adolescente" es una palabra relativamente

nueva en el idioma inglés. Apareció impresa por primera
vez en Inglaterra en 1841 cuando Mark de Erecham escribió

acerca de "cierto joven adolescente". Identificaba el perío-
do de la vida entre la niñez y la adultez. Consideramos este

período de la vida como un tiempo de excesos y exageracio-

nes y también como un período de intensa soledad. Rudolf
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Steiner se refería al comienzo de la adolescencia como una

suave llovizna de dolor que nunca desaparece.

A esta edad los chicos son a menudo exteriormente estri-

dentes cuando están en grupo, pero cuando están solos se
vuelven introvertidos, explorando sus fantasías interiores,
y a menudo parecen vivir en una oscura gruta de emociones
que no pueden explicar. Necesitan una madre comprensiva,
cariñosa que les ayude a encontrar sentido a su complejavida de sentimientos.

Las chicas, en cambio, pueden ser ruidosas, descaradas,
pícaras, coquetas y malhumoradas, y pueden exhibir unatremenda vitalidad emocional. A menudo poseen un mal-
humor interior, encuentran ayuda en la tranquila lógica de
un padre comprensivo cuya principal ayuda consiste enescuchar y compartir una lógica objetiva, sin emociones.

La adolescencia irrumpe con importantes cambios cor-porales inducidos por la encubierta segregación de hor-
monas. Primero, podemos notar que los pies del jovencrecen rápidamente haciendo inservibles los zapatos, lospantalones y las mangas de las camisas les quedan dema-siado cortos. El andar se convierte en un pavoneo o en unmovimiento como de remar por la acera. La voz cambia enambos sexos, especialmente en el caso de los chicos, dondebaja una octava entera. La voz de las chicas baja un tono. Lalaringe aumenta y las cuerdas vocales se alargan. La mandí-bula a menudo cae un poco y sobresale.

El centro de gravedad baja desde la segunda vértebracervical hasta la vértebra sacra. Los pulmones aumentande tamaño en chicos y en chicas. Desde la edad de 10 añoscomienzan a respirar de una manera diferente. La respira-ción de las chicas se vuelve costal y se centra en lo alto de lascostillas, mientras que la respiración de los chicos baja hasta2/3 del pecho y 1/3 del diafragma.  Igual que los cachorrosde león los chicos disfrutan chocándose unos con otros yexperimentan exultantes su propia vitalidad.
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La presión sanguínea aumenta durante los años de la
adolescencia, y el corazón, sin crecer demasiado en tamaño,

duplica su masa. Toda esta actividad, junto con caracteris-
ticas sexuales primarias y secundarias que reorganizan la

forma del cuerpo, la inician 24 hormonas principales y más
de 200 hormonas secundarias.

Así, la adolescencia es una imagen de un joven sumer-

giéndose profundamente en su propio organismo.

No es sorprendente que esta edad, de todos los perío-
dos de desarrollo de la vida, requiera la mayor empatía por

parte de profesores y padres. Espero que este libro despierte
esos sentimientos de empatía.

David Mitchell

Editor Norteamericano
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INTRODUCCIÓN

En el poema autobiográfico de Yevtushenko llamado
Zima Junction, que habla de su retorno como adulto a la ciu-
dad en la que creció, describe un encuentro entre su anterior
yo como niño y su posterior yo como adolescente. La niñez
era un tiempo en que

La vida se solucionaba sin mis contribuciones.
No tenía dudas sobre armoniosas respuestas

Que podían darse a cada cuestión.
Pero con el tiempo se produjo un inesperado cambio:
De repente sentí la necesidad

De responder estas preguntas por mí mismo.
Así deberé continuar donde empecé,
Repentina complejidad, auto generada,
Perturbado por lo que yo empecé en este viaje.

Cuando su naturaleza de niño le habla a su versión
más mayor, expresa su preocupación porque este no es un
estado que él hubiera imaginado jamás para sí mismo, y le
recordaba a su propia juventud la gran deuda de gratitud
que tenía con su condición previa.

Así la juventud preguntó si la niñez ayudaría,
Y la niñez sonrió y prometió que lo haría.

De esta forma lírica el poeta expresa el hecho de que el
desarrollo humano se basa en etapas anteriores, y cualquier
comprensión de nuestras naturalezas debe tener esto en
cuenta. Como adultos, nosotros también necesitamos recrear

y volver a entrar en algunos elementos de la adolescencia
para redescubrir y obtener una perspectiva más clara sobre
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quiénes somos y nuestras motivaciones como adultos. Esto
afecta especialmente a educadores o cuidadores que desean
trabajar con jóvenes.

En los siguientes pasajes de este libro Rudolf Steiner des-
cribe esta transformación desde el punto de vista de la cien-
cia espiritual. Los psicólogos, doctores y educadores reco-
nocen esto como una fase crítica en el desarrollo humano,
pero demasiado a menudo las instituciones a las que acuden
los jóvenes están más preocupadas con su futuro papel en
la sociedad, que con el origen de tales "preguntas autoge-
neradas". Steiner trata de mirar con mayor detenimiento el
desarrollo humano y explorar la evolución personal de este
cambio y sus manifestaciones exteriores como las de una rea-
lidad espiritual. Cuando hablaba en las dos primeras déca-
das del siglo XX, no mencionaba los fenómenos actuales que
rodean a la adolescencia. Sin embargo, el conocimiento que
nos da en cuanto a por qué ocurren es tan vital hoy como lo
fue entonces. Las preguntas sobre la adolescencia son impor-
tantes para todos en nuestra cultura contemporánea ya que

tienen una gran dinámica, e influyen en cómo vivimos nues-

tras vidas todos nosotros. No puede simplemente descar-
tarse como una fase que pasará con el tiempo. En realidad,
uno debería acercarse a la turbulencia con respeto, como un

aspecto general del ser humano y las preguntas que así sur-

gen son como un necesario impulso regenerador por el que

deberíamos sentirnos agradecidos. También debería conside-

rarse en el contexto de lo que le precedió y como parte de

la cultura dentro de la cual el joven está inmerso. Esto tiene

implicaciones educativas, ya que este enfoque sugiere que el

currículum mismo debería tratar de apoyar estas necesida-

des y cambios interiores antes que tratar de amoldar al joven

hacia un sendero preestablecido de metas de aprendizaje que

pudiera ser irrelevante para el alma sensitiva e idealista a
esta edad.

La colección original de mi contribución a este libro está

extraída de las aproximadamente 200 conferencias de Steiner

sobre educación, que el Dr. Hans Rebman puso a disposición
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de sus colegas en la Escuela Waldorf Stuttgart-Uhlandshöle,
como un paso hacia la profundización de su comprensión
sobre su tarea como profesores de escuela secundaria.

Cualquiera que haya trabajado seriamente estos textos
afirmaría, que los conocimientos de Rudolf Steiner sirven

como una sólida base sobre la que las necesidades y cuestio-

nes que surjan sobre esta edad, puedan ser fructífera y crea-

tivamente satisfechas y respondidas por educadores que
han asumido estas áreas con responsabilidad vocacional.

Christopher Clouder
Editor de Gran Bretaña
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EDUCACIÓN PARA ADOLESCENTES

Interés en el mundo

Cuando los niños llegan a la edad de la pubertad, es nece-

sario despertar en su interior un interés extraordinariamente

enorme por el mundo que hay fuera de ellos. A través de la

forma en que son educados, deben ser conducidos a mirar

fuera, al mundo que les rodea y sus leyes, su curso, causas

y efectos, a las intenciones y metas humanas; y no solo a los

seres humanos, sino a todo, incluso a una pieza musical, por

ejemplo. Todo esto debe serles dado de tal forma que pueda
resonar una y otra vez en su interior, y puedan surgir en sus

jóvenes almas preguntas sobre la naturaleza, sobre el cosmos

y sobre el mundo entero; sobre el alma humana, preguntas

de historia y enigmas...

Cuando el cuerpo astral se libera en la pubertad, se liberan

fuerzas que pueden ahora ser utilizadas para formular esos

enigmas. Pero cuando estas preguntas sobre el mundo y sus

manifestaciones no surgen en almas jóvenes, entonces estas

mismas fuerzas cambian para convertirse en algo diferente.

Cuando tales fuerzas se liberan, y no ha sido posible des-

pertar un interés más intenso sobre los enigmas del mundo,

entonces estas energías se transforman en lo que llegan a ser

en la mayoría de la gente joven. Cambian en dos direccio-

nes, en dos impulsos de tipo instintivo: primero en deseo de

poder, y segundo en erotismo.

Desafortunadamente, la pedagogía no considera ahora

que este deseo de poder y erotismo en los jóvenes sean los
resultados secundarios de cambios en cosas que, hasta la

edad de 20 o 21 años, deberían ir realmente en una dirección
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totalmente distinta, sino que los considera como elementos

naturales del organismo humano en la pubertad. Si la gente

joven es educada correctamente, no debería haber necesi-

dad alguna de hablarles sobre amor al poder y al erotismo a

esta edad. Si hay que hablar sobre tales cosas durante estos

años, esto es algo que huele a enfermedad. Todo nuestro

arte y ciencia pedagógicos están enfermando, porque una y
otra vez se atribuye el mayor valor a estas cuestiones. Se les

da un enorme valor por la simple razón de que la gente es
incapaz hoy, y cada vez más, en esta época de concepción
materialista del mundo, de inspirar un verdadero interés
por el mundo, "el mundo" en el más amplio sentido...

Cuando no tenemos bastante interés en el mundo que
nos rodea, entonces nos volvemos hacia nosotros mismos.
Considerado en conjunto, si miramos los principales daños
creados por la civilización moderna, tenemos que decir
que surgen principalmente porque la gente está demasiado
preocupada en ellos mismos y no pasa la mayor parte de
su tiempo libre preocupándose del mundo, sino que están
ocupados consigo mismos, sobre cómo se sienten y lo que
les causa dolor... Y el tiempo menos favorable en la vida
para estar ocupado en uno mismo es durante la edad entre
14, 15 y 21 años.

La capacidad de formar juicios está floreciendo en ese
momento y debería dirigirse hacia las interrelaciones mun-
diales en cualquier campo. El mundo debe volverse tan
absorbente para la gente joven, que simplemente no puedan
desviar su atención de él el tiempo suficiente para estar cons-
tantemente ocupados con ellos mismos. Pues, como todo el
mundo sabe, en lo que concierne a los sentimientos subjeti-
vos, el dolor se hace mayor cuanto más pensamos en él. N
es el daño objetivo, sino el dolor del mismo el que aumenta

cuando más pensamos sobre él. En ciertos aspectos, el mejor
remedio para superar el dolor es convencerse a sí mismo, si

se puede,  para no pensar en él.  Ahora se desarrolla en la gente

Joven, entre los 15, 16 y 20, 21 años, algo que no es tan distinto
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al dolor. Esta adaptación a las condiciones producidas por la

liberación del cuerpo astral del físico es en realidad una expe-

riencia continua de suave dolor. Y esta clase de experiencia
nos hace preocuparnos inmediatamente de nosotros mismos,

a menos que estemos suficientemente alejados de ello y diri-

gidos hacia el mundo fuera de nosotros.

Si un profesor comete un error mientras enseña a un
alumno de 10 o 12 años, entonces, en lo que concierne a la

relación mutua entre alumno y profesor, esto no supone real-

mente una diferencia muy significativa. Con esto no quiero

decir que deberíais cometer tantos errores como sea posible
con niños de esta edad... El sentimiento de autoridad del

profesor flaqueará quizás un tiempo, pero esos errores se
olvidarán de una forma relativamente rápida, en cualquier
caso mucho antes de lo que se olvidan ciertas injusticias
a esa edad. Por otra parte, cuando estáis ante estudiantes

entre 14, 15 y 20, 21 años, simplemente no debéis exponer

vuestras deficiencias latentes y poneros en evidencia...

Si un estudiante es incapaz de formular una pregunta

que experimenta interiormente, el profesor debe ser capaz

de hacer esto él mismo, de tal forma que pueda producir
tal formulación en clase, y ser capaces de satisfacer el sen-

timiento que surge entonces en el estudiante cuando la

pregunta se expresa. Pues si no hace esto, entonces cuando

todo lo que está reflejado allí en las almas de estos jóvenes,

pasa al mundo del sueño, al estado de sueño, se produce un

conjunto de sustancias nocivas y venenosas por las pregun-

tas no formuladas. Estos venenos se desarrollan sólo duran-

te la noche, justo cuando los venenos en realidad deberían

romperse y transformarse, en vez de ser creados. Se pro-

ducen venenos que abruman los cerebros de los jóvenes

cuando van a clase, y gradualmente todo en ellos se estan-

ca, se "atasca". Esto debe y puede evitarse. Pero sólo puede
evitarse si no se suscita en los estudiantes el sentimiento

de: "Ahora de nuevo el profesor no ha podido darnos la

respuesta correcta. En realidad no se nos ha respondido en
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absoluto. No podemos obtener una respuesta satisfactoria."
Esas son las deficiencias latentes, las auto-exposiciones que
suceden cuando los niños tienen el sentimiento de: "El pro-
fesor simplemente no es capaz de darnos las respuestas que
necesitamos". Las capacidades e incapacidades personales
del profesor no son los únicos factores determinantes, sino
también el método pedagógico.

Si pasamos mucho tiempo vertiendo una excesiva infor-
mación sobre jóvenes de esta edad, o si enseñamos de tal
forma que nunca llegan a expresar sus dudas y preguntas
a la consciencia, entonces, incluso aunque seamos la partemás objetiva, exponemos, aunque sea indirectamente, nues-
tras deficiencias latentes.

Ya veis, el profesor debe, con plena consciencia, estar
totalmente impregnado con todo esto cuando se encarga
de la transición del 9º al 10° grado, pues la pedagogía debe
ocuparse justo de la completa transformación de los cur-
sos que uno da. Si tenemos niños de 6 o 7 años, entonces
el curso ya está establecido a través del hecho de que están
entrando en la escuela, y no necesitamos comprender nin-
guna otra relación con la vida. Pero cuando dirigimos jóve-
nes de 9° y 10° grado, entonces debemos situarnos en unacondición de vida bastante diferente. Cuando esto sucede,
los niños deben decirse: "¡Truenos y relámpagos! ¿Qué leha pasado al profesor? Hasta ahora le habíamos visto como
una luz muy brillante que tenía mucho que decir, pero aho-
ra está empezando a hablar como si no fuera más que unser humano".

"¡El mundo entero habla fuera de él!"

Y cuando sienten el más intenso interés en determina-
das preguntas del mundo y están en la afortunada posición
de ser capaces de impartir esto a otros jóvenes, entonces
el mundo habla de ellos también. A partir de una actitud
de esta naturaleza, debe surgir ímpetu, energía (Schwung).
Ímpetu es lo que los profesores deben transmitir a los
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jóvenes de esta edad, ímpetu que sobre todo está dirigido
hacia la imaginación; pues aunque los estudiantes están

desarrollando la capacidad de hacer juicios, el juicio en rea-

lidad surge de los poderes de la imaginación. Y si tratáis con

el intelecto intelectualmente, si no sois capaces de tratar el

intelecto con algo de imaginación, entonces habréis hecho

una "mala jugada", y habréis perdido el barco con ellos.

La gente joven demanda poderes imaginativos: debéis
acercaros a ellos con ímpetu, con una clase de brío que les

convenza. El escepticismo es algo que no podéis transmitir-

les en la primera mitad de este período vital. El juicio más
dañino que se puede hacer en la época entre los 14 y los 18

años es aquel que implique un enfoque pesimista: "Eso es

algo que no se puede saber". Esto aplasta el alma de un niño

o de un joven. Es más posible, después de los 18 años, pasar

por encima de lo que está más o menos en duda. Pero el
introducirlos en un cierto escepticismo entre los 14 y los 18

años es algo que aplasta el alma, que la debilita. El asunto

que tratáis es mucho menos importante que el transmitir a

los jóvenes este debilitador pesimismo.

Es importante para uno mismo como profesor ejercitar

una cierta cantidad de auto-observación y no ceder a nin-

guna ilusión; pues es fatal si,  justo a esta edad, los jóvenes

se sienten más inteligentes que su profesor durante la cla-

se, especialmente en asuntos secundarios. Debería poder

lograrse, incluso aunque no sea en la primera lección, que

estén tan fascinados por lo que escuchan que su atención

se desvíe realmente de todos los pequeños gestos del pro-

fesor. Aquí, también, las deficiencias latentes son de lo más

funesto.

Ahora, si pensáis, mis queridos amigos, que la negli-

gencia en estos asuntos descarga sus consecuencias en los

canales del amor instintivo al poder y el erotismo, enton-

ces veréis desde el principio cuán tremendamente signi-

ficativo es hacerse cargo de la educación de estos jóvenes
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