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PREFACIO DE LA EDICION INGLESA

Este libro representa una colaboracién que retine afirma-
ciones que Rudolf Steiner hizo o escribié sobre la adolescen-
cia. A lo largo de los afos he ido acumulando pepitas de oro
de sabiduria que Steiner dio sobre la adolescencia y que no
habfan sido traducidas aun al inglés. Christopher Clouder,
de Steiner Schools Fellowship (Asociacién de Escuelas Stei-
ner) en Gran Bretaiia, tenia una serie de materiales que utili-
zaba en la formacién de maestros. Betty Staley, de la Rudolf
Steiner College (Universidad Rudolf Steiner), tenia una
traduccién de comentarios que Steiner hizo sobre el cuer-
po astral y que ella utilizaba en la universidad. Se obtuvo
permiso de Michael Dobson de Anthroposophic Press y de
Sevak Gulbekian de Rudolf Steiner Press en Inglaterra, para
utilizar el material bajo sus respectivos copyrights. La colec-

cién de comentarios es muy amplia, y hay algunos redun-
dantes, pero esto, en mi opinién, muestra c6mo Steiner se

acercaba al mismo tema desde diferentes perspectivas.

El material habla no sélo sobre la adolescencia sino tam-
bién sobre la fase de los 7 a los 14 anos que lleva a la ado-
lescencia. Steiner ofrece orientacién tanto a los maestros de
escuela primaria como a los maestros de escuela secundaria

que trabajan con jévenes, antes y durante la pubertad.

El término “adolescente” es una palabra relativamente
nueva en el idioma inglés. Aparecié impresa por primera
vez en Inglaterra en 1841 cuando Mark de Erecham escribi6
acerca de “cierto joven adolescente”. Identificaba el perio-
do de la vida entre la nifiez y la adultez. Consideramos este

periodo de la vida como un tiempo de excesos y exageracio-

nes y también como un periodo de intensa soledad. Rudolf

s T
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Steiner se referia al comienzo de la adolescencia como una
suave llovizna de dolor que nunca desaparece.

A esta edad los chicos son a menudo exteriormente estri-
dentes cuando estan en grupo, pero cuando estin solos se
vuelven introvertidos, explorando sus fantasias Interiores,
y a menudo parecen vivir en una oscura gruta de emociones
que no pueden explicar. Necesitan una madre comprensiva,

carifosa que les ayude a encontrar sentido a su compleja
vida de sentimientos.

Las chicas, en cambio, pueden ser ruidosas, descaradas,

picaras, coquetas y malhumoradas 1b1
| . ueden exhibir una
tremenda vitalidad emocj o

porales inducidos por la
monas. Primero, podemo
¢recen rapidamente hacie

encubierta segregacion de hor-

> Notar que los pies del joven
ndo inservibles los zapatos, los

de la.s camisas les quedan dema-

cervical hasta [a xg | la segunda vértebra
de tamagig a Vertebra Sacra. Los pulmones aumentan
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La presion sanguinea aumenta durante los afios de |a
adolescencia, y el corazon, sin crecer demasiado en tamario,
duplica su masa. Toda esta actividad, junto con caracteris-
ticas sexuales primarias y secundarias que reorganizan la
forma del cuerpo, la inician 24 hormonas principales v mas
de 200 hormonas secundarias. *

Asi, la adolescencia es una imagen de un joven sumer-
giéndose profundamente en su propio organismo.

No es sorprendente que esta edad, de todos los perio-
dos de desarrollo de la vida, requiera la mayor empatia por

parte de profesores y padres. Espero que este libro despierte
esos sentimientos de empatia.

Dawuid Mitchell
Editor Norteamericano
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INTRODUCCION

En el poema autobiogréfico de Yevtushenko llamado
Zima Junction, que habla de su retorno como adulto 2 la ciu-
dad en la que creci6, describe un encuentro entre sy anterior

yo como nifio y su posterior yo como adolescente. La nifiez
¢ra un tiempo en que

La vida se solucionaba sin mis contribuciones.
No tenia dudas sobre armoniosas respuestas
Que podian darse a cada cuestion.

Pero con el tiempo se produjo un inesperado cambio:
De repente senti la necesidad

De responder estas preguntas por mi mismo.
Asi deberé continuar donde empecé,

Repentina complejidad, auto generada,
Perturbado por lo que yo empecé en este viaje.

Cuando su naturaleza de nifio le habla a su versién

mds mayor, expresa su preocupacion porque este no es un
estado que €l hubiera imaginado jamas para si mismo, y le

recordaba a su propia juventud la gran deuda de gratitud
que tenfa con su condicién previa.

Ast la juventud preguntd si la nifiez ayudaria,
Y la nifiez sonrié y prometié que lo haria.

De esta forma lfrica el poeta expresa el hecho de que el
desarrollo humano se basa en etapas anteriores, y cualquier
comprension de nuestras naturalezas debe tener esto en
cuenta. Como adultos, nosotros también necesitamos recrear
y volver a entrar en algunos elementos de la adolescencia
para redescubrir y obtener una perspectiva mas clara sobre

-11 -
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quiénes somos y nuestras motivaciones como adultos. Esto

afecta especialmente a educadores o cuidadores que desean
trabajar con jévenes.

En los siguientes pasajes de este libro Rudolf Steiner des.-
cribe esta transformacién desde el punto de vista de la cien-
cia espiritual. Los psic6logos, doctores y educadores reco-
nocen esto como una fase critica en el desarrollo humano,
pero demasiado a menudo las instituciones a las que acuden
los jovenes estan mas preocupadas con su futuro papel en
la sociedad, que con el origen de tales “preguntas autoge-
neradas”. Steiner trata de mirar con mayor detenimiento el
desarrollo humano y explorar la evolucién personal de este
cambio y sus manifestaciones exteriores como las de una rea-
lidad espiritual. Cuando hablaba en las dos primeras déca-
das del siglo XX, no mencionaba los fenémenos actuales que
rodean a la adolescencia. Sin embargo, el conocimiento que
nos da en cuanto a por qué ocurren es tan vital hoy como lo

fue entonces. Las preguntas sobre la adolescencia son Impor-
tantes para todos en nuestra cultura contemporanea ya que

tienen una gran dinamica, e influyen en cémo vivimos nues-
tras vidas todos nosotros. No puede simplemente descar-
tarse como una fase que pasara con el tiempo. En realidad,
uno deberia acercarse a la turbulencia con respeto, como un
aspecto general del ser humano y las preguntas que asf sur-
6€T SON COMO un necesario impulso regenerador por el que
deberiamos sentirnos agradecidos. También deberia conside-
rarse en el contexto de lo que le precedié y como parte de
la cultura dentro de la cual el joven esta inmerso. Esto henel
Implicaciones educativas, ya que este enfoque sugiere que €.
curriculum mismo deberia tratar de apoyar estas nece_S_l_qa'

B

des y cambios Interiores antes que tratar de amolda( al _]QVGE
hacia un sendero preestablecido de metas d'e'*.apr'i"'n.d‘Z":'l].0 gua
pudiera ser irrelevante para el alma sensitiva e idealis
esta edad.

. Ty ste libro esta
La coleccion original de mi contribucion a este }lbqwincl'
extraida de las aproximadamente 200 cumf(""'*"wM|-L ta;)qicic’m
, SPO!
sobre educacion, que el Dr. Hans Rebman puso a dist
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de sus colegas en la Fscuela Waldorf Stuttgart-Uhlandshéle,
como un paso hacia la profundizacion de su comprension
sobre su tarea como profesores de escuela secundaria.

Cualquiera que haya trabajado seriamente estos textos
afirmarfa, que los conocimientos de Rudolf Steiner sirven
como una solida base sobre la que las necesidades y cuestio-
nes que surjan sobre esta edad, puedan ser fructifera y crea-
tivamente satisfechas y respondidas por educadores que
han asumido estas areas con responsabilidad vocacional.

Christopher Clouder
Editor de Gran Bretana

- 13w
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EDUCACION PARA ADOLESCENTES

Interés en el mundo

Cuando los nifios llegan a la edad de la pubertad, es nece-
sario despertar en su interior un interés extraordinariamente
enorme por el mundo que hay fuera de ellos. A través de la
forma en que son educados, deben ser conducidos a mirar

fuera, al mundo que les rodea y sus leyes, su curso, causas
y efectos, a las intenciones y metas humanas; y no solo a los

seres humanos, sino a todo, incluso a una pieza musical, por
ejemplo. Todo esto debe serles dado de tal forma que pueda
resonar una y otra vez en su interior, y puedan surgir en sus
jovenes almas preguntas sobre la naturaleza, sobre el cosmos
y sobre el mundo entero; sobre el alma humana, preguntas
de historia y enigmas...

Cuando el cuerpo astral se libera en la pubertad, se liberan
fuerzas que pueden ahora ser utilizadas para formular esos
enigmas. Pero cuando estas preguntas sobre el mundo y sus
manifestaciones no surgen en almas jévenes, entonces estas
mismas fuerzas cambian para convertirse en algo diferente.

Cuando tales fuerzas se liberan, y no ha sido posible des-
pertar un interés mas intenso sobre los enigmas del mundo,
entonces estas energias se transforman en lo que llegan a ser
en la mayoria de la gente joven. Cambian en dos direccio-
nes, en dos impulsos de tipo instintivo: primero en deseo de
poder, y segundo en erotismo.

Desafortunadamente, la pedagogia no considera ahora
que este deseo de poder y erotismo en los jovenes sean los
resultados secundarios de cambios en cosas que, hasta la
edad de 20 0 21 afnos, deberian ir realmente en una direccidén

- 15 -
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totalmente distinta, sino que los considera como elementos
naturales del organismo humano en la pubertad. Si la gente
joven es educada correctamente, no deberia haber necesi-
dad alguna de hablarles sobre amor al poder y al erotismo a
esta edad. Si hay que hablar sobre tales cosas durante estos
anos, esto es algo que huele a enfermedad. Todo nuestro
arte y ciencia pedagoégicos estan enfermando, porque unay
otra vez se atribuye el mayor valor a estas cuestiones. Se les
da un enorme valor por la simple razén de que la gente es
incapaz hoy, y cada vez mas, en esta época de concepcion
materialista del mundo, de inspirar un verdadero interés
por el mundo, “el mundo” en el m4s amplio sentido. ..

Cuando no tenemos bastante interés en el mundo que

A e —

nos rodea, entonces nos volvemos hacia nosotros mismos.
Considerado en conjunto, si miramos los principales danos
creados por la civilizacién moderna, tenemos que decir
que surgen principalmente porque la gente est4 demasiado
preocupada en ellos mismos y no pasa la mayor parte de

La capacidad de formar Juicios esta floreciendo en ese
momento y deberfa dirigirse hadia las interrelaciones mun-
diales en cualquier campo. El mundo debe volverse tan
absorbente para la gente joven, que sim-plt-mchle no puedan
Cesviar su atencion de 6] el tiernpo suficiente para estar cons-
Zntemente ocupados con ellos mismos. Pues, como todo el
mundo sabe, en lo que concierne a los sentimientos subjeti-
o5, el dolor se hace mayor cuanto mas pensamos en €l NO
“ €l dafio objetivo, sino el dolor del mismo el que aumenta
Cuando mas pensamos sobre €1, En ciertos aspectos, el mejor
remedio para superar ¢l dolor es convencerse a si mismo, 5
# puede, para no pensar en ¢, Ahora se desarrolla enla gente

P¥L 5 v 4 ' | . 3 ()
yrren, entre los 15, 16 y 20, 21 afios, algo que no es tan distind
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al dolor. Esta adaptacion a las condiciones producidas por la
liberacion del cuerpo astral del fisico es en realidad una expe-
riencia continua de suave dolor. Y esta clase de experiencia
nos hace preocuparnos inmediatamente de nosotros mismos,

a menos que estemos suficientemente alejados de ello y diri-
gidos hacia el mundo fuera de nosotros.

Si un profesor comete un error mientras ensefia a un
alumno de 10 o 12 anos, entonces, en lo que concierne a la
relacién mutua entre alumno y profesor, esto no supone real-

mente una diferencia muy significativa. Con esto no quiero
decir que deberiais cometer tantos errores como sea posible
con ninos de esta edad... El sentimiento de autoridad del
profesor flaqueara quizas un tiempo, pero esos errores se
olvidardn de una forma relativamente rapida, en cualquier
caso mucho antes de lo que se olvidan ciertas injusticias
a esa edad. Por otra parte, cuando estiis ante estudiantes
entre 14, 15 y 20, 21 anos, simplemente no debéis exponer
vuestras deficiencias latentes y poneros en evidencia.. .

Si un estudiante es incapaz de formular una pregunta
que experimenta interiormente, el profesor debe ser capaz
de hacer esto él mismo, de tal forma que puedénﬁfodﬁar
tal formulacion en clase, y ser capaces de satisfacer el sen-

timiento que surge entonces en el estudiante cuando la

e —— i e

pregunta se expresa. Pues si no hace esto, entonces cuando
todo lo que est4 reflejado alli en las almas de estos jovenes,

pasa al mundo del suefio, al estado de suefio, se produce un
conjunto de sustancias nocivas y venenosas por las pregun-

tas no formuladas. Estos venenos se desarrollan s6lo duran-
te la noche, justo cuando los venenos en realidad deberian
romperse y transformarse, en vez de ser creados. Se pro-
ducen venenos que abruman los cerebros de los jovenes
cuando van a clase, y gradualmente todo en ellos se estan-
Ca, se “atasca”. Esto debe y puede evitarse. Pero s6lo puede
evitarse si no se suscita en los estudiantes el sentimiento
de: “Ahora de nuevo el profesor no ha podido darnos la

respuesta correcta. En realidad no se nos ha respondido en

-17 -
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absoluto. No podemos obtener una respuesta satisfactoria ”
Esas son las deficiencias latentes, las auto-exposiciones que

suceden cuando los nifios tienen el sentimiento de: “

El pro-
tesor simplemente no es capaz de darnos las respuestas que

necesitamos”. Las capacidades e Incapacidades personales

Tl T —

del profesor no son los unicos factores determinantes, s;

también el método pedagoégico.

S1 pasamos mucho tiempo vertiendo una excesjva infor-
macion sobre jovenes de esta edad, o si ensefiamos de tal
forma que nunca llegan a expresar sus dudas y preguntas
a la consciencia, entonces, incluso aunque seamos la parte

mas objetiva, exponemos, aunque sea indirectamente, nues-
tras deficiencias latentes.

Ya veis, el profesor debe, con plena consciencia, estar
totalmente impregnado con todo esto cuando se encarga
de la transicién del 9° a] 10° grado, pues la pedagogia debe
ocuparse justo de la completa transformacién de los cur-
S0S que uno da. Si tenemos nifios de 6 o 7 anos, entonces
el curso ya ests establecido a través del hecho de que estan
entrando en la escuela, Y no necesitamos comprender nin-
guna otra relacién con la vida. Pero cuando dirigimos jove-
nes de 9° y 10° grado, entonces debemos situarnos en una
condicién de vida bastante diferente. Cuando esto sucede,
los nifios deben decirse: “;Truenos y relampagos! ;Qué le
ha pasado a] profesor? Hasta ahora le habiamos visto como
una luz muy brillante que tenia mucho que decir, pero aho-

ra esta empezando a hablar como si no fuera mas que un
ser humano”

“iEl mundo entero habla fuera de é1!”

Y cuando sienten el mas intenso interés en determina-
das pPreguntas del mundo y estan en la afortunada posicion
de ser Capaces de impartir esto a otros jovenes, entof‘ce;
el mundo habla de ellos también. A partir de una actitu
de esta Naturaleza, debe surgir impetu, energia (5 chwung)
Impetu es |o que los profesores deben transmitir a los

- 18 -




jovenes de esta edad, impetu que sobre todo est4 dirigido
hacia la imaginacién; pues aunque los estudiantes estan
desarrollando la capacidad de hacer juicios, el juicio en rea-
lidad surge de los poderes de la imaginacién. Y si tratais con
el intelecto intelectualmente, si no sois capaces de tratar el
intelecto con algo de imaginacion, entonces habréis hecho
una “mala jugada”, y habréis perdido el barco con ellos.

La gente joven demanda poderes imaginativos: debéis
acercaros a ellos con impetu, con una clase de brio que les
convenza. El escepticismo es algo que no podéis transmitir-
les en la primera mitad de este periodo vital. El juicio mas
danino que se puede hacer en la época entre los 14 y los 18
anos es aquel que implique un enfoque pesimista: “Eso es
algo que no se puede saber”. Esto aplasta el alma de un nifio
o de un joven. Es mds posible, después de los 18 afios, pasar
por encima de lo que estd mas o menos en duda. Pero el
introducirlos en un cierto escepticismo entre los 14 y los 18
anos es algo que aplasta el alma, que la debilita. El asunto
que tratdis es mucho menos importante que el transmitir a
los jévenes este debilitador pesimismo.

Es importante para uno mismo como profesor ejercitar
una cierta cantidad de auto-observacién y no ceder a nin-
guna ilusién; pues es fatal si, justo a esta edad, los j6venes

se sienten més inteligentes que su profesor durante la cla-
se, espec1a1mente en asuntos secundarios. Deberia poder
lograrse, incluso aunque no sea en la primera leccion, que
estén tan fascinados por lo que escuchan que su atencion

se desvie realmente de todos los pequerios gestos del pro-
fesor. Aqui, también, las deficiencias latentes son de lo mas

funesto.

Ahora, si pensdis, mis queridos amigos, que la negli-
gencia en estos asuntos descarga sus consecuencias en los
canales del amor instintivo al poder y el erotismo, enton-
ces veréis desde el principio cudn tremendamente signi-
ficativo es hacerse cargo de la educacion de estos jovenes

-19 -




de una manera audaz y generosa. Podéis cometer errores
mucho més facilmente con estudiantes mayores, por ejem-
plo, con los de la facultad de medicina. Pues lo que hacéis
a esta edad temprana actta en su vida posterior de una
manera extraordinariamente devastadora. Actia destruc-
tivamente, por ejemplo, sobre las relaciones entre las per-
sonas. La clase de interés correcto en otros seres humanos
no es posible si no se suscita a los 15 0 16 afios de edad la
clase de interés correcto en el mundo. Si sélo aprenden la
teoria de la creacion del sistema solar de Kant-Laplace y

lo que se aprende hoy a través de la astronomia y la astro-
fisica, si introducen en su craneo sélo esta idea del COS-

mos, entonces en las relaciones sociales simplemente seran
iguales que aquellos hombres y mujeres de nuestra civi-
lizaciéon moderna que, a partir de impulsos antisociales,
piden a gritos toda clase de reformas sociales pero dentro
de sus almas en realidad traen a la expresién poderes anti-
sociales. A menudo he dicho que la razén de que la gente

haga tales protestas sobre los asuntos sociales es porque
son seres antisociales.

Hay que insistir bastante a menudo que en el periodo
entre los 14 y los 18 afios, debemos basarnos en la relacién
moral fundamentalmente bésica entre el alumno y el pro-

=i, s ——

fesor de la manera mas cuidadosa. Y aqui la moralidad ha

il ] Ll T SSUE  ge e e B

de entenderse en Su mas gmpho s_e_ntldo que, por e_lemplo,

- il .

como profesores invoquemos en nuestra alma el més pro-
fundo sentido de la responsabllldad por nuestra tarea Esta
actitud moral debe manifestarse en que no demos demasia-
do reconocimiento a esta desviacién hacia la subjetividad
y la personalidad propla En tales asuntos, los impondera-
bles pasan realmente del profesor al alumno. Los profeso-
res tristes, los profesores inalterablemente taciturnos que
le tienen un gran carifio a sus yoes inferiores, producen en
los nifios, de justo esta edad, una imagen especular de ellos
mismos, o despiertan una terrible revolucion adolescente.

Mas importante que cualquier método aceptado es que no

=20 -




expongamos nuestras deficiencias latentes Y que nos acer-
quemos a los n_iﬁos con una actitud que sea inter:namente
moral de pies a cabeza... -

Este erotismo enfermizo que ha crecido -también en |as
mentes de las personas- hasta un grado tan terrible, apare-
ce sobre todo en habitantes de ciudad que se han converti-
do en profesores y médicos. Y s6lo cuando la vida urbana
triunfe completarr}ente en nue:stra civilizacién, estas cosas
llegaran a una terrible y -no quiero decir “floreciente” - sino
espantosa degeneracion. Naturalmente debemos observar
!a reahda-d y no las apariencias. Es ciertamente bastante
Innecesario comenzar a organizar hogares educativos en
el campo inmediatamente. Si los profesores y los alumnos
llevan estos mismos sentimientos perjudiciales al campo y
estan realmente impregnados por concepciones urbanas,
podréis llamar a la escuela, “escuela de campo” tanto como

querais, pero aan tendréis que enfrentaros a un florecimien-
to de la vida urbana...

Lo que hemos hablado aqui hoy tiene la mayor impor-

tancia pedagégica y, al considerar los afios de la escuela
superior, deberia considerarse con la mayor seriedad.

Fragmentos de una conferencia pronunciada en Stuttgart el

21 de Junio de 1922. (En algunos casos se han omitido las repe-

ticiones apropiadas para el estilo hablado, y se han condensado
frases. Traducido del alemdn por Christy Barnes).

-21 -
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Cuerpo astral y deseo

La primera parte de la vida en la que el ser humano
se desarrolla incluye el tiempo hasta que el nifio recibe su
segunda denticiéon. Primero tiene los dientes de leche; des-
pués recibe la segunda denticién. Uno puede decir que el
ser humano tiene los dientes de leche como resultado de la

herencia. Pero la segunda denticién proviene de su cuerpo
etéreo.

Después también tiene su cuerpo astral y su ego. Este
cuerpo astral, con el ego en él contenido, siempre desea al
cuerpo fisico. Asi podemos decir que el ser humano desa-

rrolla deseo en su cuerpo astral. Todos los deseos se desa-
rrollan en el cuerpo astral.

Desde la segunda denticién hasta la pubertad, hay algo
activo de carécter suprasensible en el nifio. ; Y qué quiere este

algo suprasensible? Quiere apoderarse gradualmente del
cuerpo entero. Aun no se halla presente cuando el nifio tiene
la segunda dentici6n, y comienza a recibir el cuerpo astral en
todo su cuerpo de tal manera que impregna el cuerpo com-
pleto. Entonces el nifio se vuelve mas y mas maduro. Una

vez que el cuerpo astral ha impregnado totalmente el cuer-
po fisico, entonces el nifio estd maduro sexualmente. Eso es

Importante saberlo: el cuerpo astral es lo que trae la madurez
sexual al nifo... Cualquiera que haya aprendido a observar
claramente lo que actiia en el cuerpo durante el tiempo desde
la segunda denticién hasta la pubertad sabra que esto es el
cuerpo astral. Da lugar a todos los deseos. Por supuesto, el
nino ya tiene deseos antes de la segunda denticién porque
el cuerpo astral se halla introducido en la cabeza; pero pos-
teriormente se expande a través de todo el cuerpo. Se puede
observar muy bien c6mo se expande el cuerpo astral en el
cuerpo del nifio. La voz del nifio cambia y con eso se vuelve
maduro sexualmente. Esa es la sefial de que el cuerpo astral
se ha sumergido de lleno en el cuerpo fisico completo. En
la nina se puede observar por el hecho de que los 6rganos
sexuales secundarios, los pechos y demas, se desarrollan.
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Se ve este cuerpo astral cada mafana cuando una y otra
vez quiere entrar en el cuerpo fisico. Pues mientras e] ser
humano se halla dormido, no tiene deseos, ni sexuales ni
de ninguna otra indole. Los deseos surgen en e] estado de
vigilia. Surgen por la mafiana cuando el cuerpo astral quie-
re entrar en el cuerpo fisico. Y en la vida este cuerpo astral
ansia entrar en el cuerpo fisico cada mafana. Por supues-
to, también quiere hacer esto tras la muerte, pero tiene que
acostumbrarse a no ser capaz de hacerlo.

GA349 -21/3/1923
Conferencia a los trabajadores
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La relacién entre la respiracion y la pubertad

Uno puede observar como el nifo, en cierta manera,
duerme de una forma diferente después de cambiar los
dientes. La diferencia que no es tan obvia, sin embargo exis-
te. El nifio hasta los siete afios no puede enviar a su estado
de suerio, el estado en que el alma vive entre el dormir v el
despertar, lo cual puede enviar posteriormente como fyer-
zas animicas; pues estas fuerzas atin tienen que ver con lo
fisico material, es decir, con el organismo fisico. Por tanto,
el nifo no envia aun a su estado de suefio los conceptos
claramente definidos. El nifio envia a su estado de suefio

conceptos e imagenes mentales apenas definidos, pero estas
Imagenes mentales menos definidas tienen la peculiaridad
de que pueden abarcar la realidad animico-espiritual de

una manera mejor de lo que pueden las Imagenes mentales
claramente definidas.

Esto es algo importante. Cuanto mis definidos sean
nuestros conceptos para la vida de vigilia, menos los envia-
mos al estado de suefio para comprender las realidades que
hay alli. Asi es como el Nino, en muchos casos, de hecho,
trae un cierto conocimiento de la realidad espiritual desde

» POr asi decirlo, disminuyen la visién de las realidades

-

espirituales dentro de ]as cuales vivimos entre el dormir v
el despertar. ..

Entre el cambio de denticién y la pubertad se forma alge
a nivel animico que en cierta forma puede comprenderse
Taves de la imaginacion. Uno recibe experiendias a traves 4@
la imaginacién sobre lo que se forma en el alma humana 1-"3
°Xperiencia que acabo de describir referida al estado entre ¢
dpmﬁr y el despertar es s6lo una de las experiencias que =
tienen a través de |a cognicion imaginativa. En estos it T-
santes estados que tienen lugar en ef nifo desde el camdio ""lf
denticion hasta la pubertad, vemos como se libra una ?f:ffli
batalla en el proceso de llegar a ser un ser humano. En c.-:.:
Periodo de la vida, el cuer}:o etereo, que se extiende & e
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de la organizacion especial del nifio hasta la pubertad, lucha
por asi decirlo, contra el cuerpo astral. En el nifio tiene lugar
un verdadero estado de batalla. Y si visualizamos lo que se
corresponde con este estado de batalla a nivel fisico, pode-
mos decir en este periodo de la vida que tiene lugar una gran
batalla en el nifio entre las fuerzas del crecimiento y aquellas
fuerzas que entran en juego en nosotros a través de la inspira-
cion fisica, a través de la respiracion. Este es un proceso muy
significativo en el nucleo central del ser humano, un proce-
so que habra de ser estudiado profundamente si queremos
conocer al ser humano. Pues lo que se libera en parte a nivel
animico a través del cambio de denticién son las fuerzas de
crecimiento. Por supuesto, ain queda una considerable parte
de estas fuerzas de crecimiento en el cuerpo fisico y admi-
nistran el crecimiento. Una parte se libera con el cambio de
denticién y aparece como fuerzas animicas.

Lo que sigue funcionando en el nifilo como fuerzas de
crecimiento se opone a algo que aparece ahora esencialmen-
te en el nifio a través del proceso respiratorio. Lo que apare-
ce ahora en el proceso respiratorio no podia aparecer a una
edad mdas temprana. Ciertamente el proceso respiratorio
también existe en el nifio. Pero mientras el nifio tenga las

fuerzas del crecimiento fisico y de la organizacién corporal,
que emergen después en el cambio de denticién, nada ocu-

pa el lugar de lo que el proceso respiratorio provoca poste-
riormente en el cuerpo humano de una manera tan llamati-

va y significativa.
Como he dicho, antes del cambio de denticién, lo que la

respiracion quiere llevar a cabo en nosotros no puede lle-
gar a estar activo en el organismo humano. Pero entonces

comienza una batalla de las fuerzas que siguen siendo fuer-
zas de crecimiento contra la penetracion de lo que penetra
en el cuerpo humano a partir de la respiracién. Pues el pri-

mer gran paso significativo que aparece a nivel fisico como
consecuencia del proceso respiratorio es la madurez sexual.

.25 .
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La ciencia natural no ha comprendido aGn esta cone-
Xion entre la respiracién y la pubertad. Sin embargo existe
ciertamente. En cierta forma, inhalamos lo que nos hace ser
sexualmente maduros, pero también lo que, en un sentido
mds amplio, nos da la posibilidad de entrar en una rela-
c10n amorosamente abarcante con el mundo. Eso es lo que
realmente inhalamos. Hay también algo espiritual en cada
proceso de la naturaleza. Asi, en el proceso respiratorio hay
algo espiritual y algo animico-espiritual. Este elemento ani-
mico-espiritual entra en nosotros a través del proceso respi-
ratorio. S6lo puede entrar en nosotros cuando aquellas fuer-
zas, que antes actuaban sobre el organismo fisico y que con
el cambio de denticién han dejado de hacerlo, se convierten
en fuerzas animicas. Es entonces cuando lo que quiere sur-
gir del proceso respiratorio fluye al ser humano.

Sin embargo, a esto se le opone, y ahi es donde comienza
la batalla, lo que surge de los procesos del crecimiento, aque-
llos procesos que siguen siendo procesos de crecimiento. En
otras palabras, aquello que quiere surgir del proceso respi-
ratorio lucha contra lo que surge de las fuerzas etéreas. Esta
batalla tiene lugar entre las fuerzas etéreas, aquellas fuerzas

que surgen del cuerpo etéreo y que se corresponden a nivel
fisico con el sistema material, el metabdlico, el circulatorio y

las fuerzas astrales. Ahi el metabolismo actiia en los sistemas
circulatorio y ritmico. Asi podemos decir esquematicamen-
te: tenemos nuestro sistema metabélico que actiia en nuestro
sistema sanguineo, en el sistema ritmico-circulatorio. .. Fsto

es lo que se precipita desde la parte del cuerpo etéreo en el
ser humano, por asi decirlo, entre los 7 y los 14 afios.

El cuerpo astral resiste esto. Tenemos entonces el ele-
mento ritmico que proviene de la respiracién. Esta batalla
tiene lugar entre la circulacién sanguinea y el ritmo respi-

ratorio. Esto es lo que tiene lugar interiormente en el ser
humano en este momento de su vida.

o1 uno habla un poco en imédgenes, uno puede decir
€N una imagen quizds aparentemente radical, que €S
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aproximadamente entre los 9 y los 10 afios cuando |o que

batalla principal entre el cuerpo astral y el etéreg Suc.e de
entre las edades de 9 y 10 afios.

Por eso este periodo, este momento en e] tiempo, es tan
. /J
importante que el profesor lo observe. Ya que, como profe-
sor y educador, uno ha de ser cuidadosamente consciente

de lo que sucede entre las edades de 9 y 10 afios, porque la
interaccion sucede de manera diferente en cada ser huma-

Surgen ciertas ideas. Antes no era bueno dejar que el njﬁc;
notara la diferencia entre el ego y el mundo exterior. Pero
por encima de todo, es en este momento cuando uno ‘debe-
ria comenzar a sefialar esta diferencia entre el ego y el mun-
do exterior. Mientras antes era bueno hablar al nifio en im4-

La historia natural, incluso en su forma mas elemental
s6lo deberia comenzar a ensefiarse al nifio en este momentof
P_ues cuando el nifio comienza en el primer periodo de su
vida a sentir su ego de una forma personal, en realidad sélo
esta empezando a sentir el ego. En este momento sucede que
el nifio relaciona un concepto de contornos definidos -por
Supuesto, un concepto de contornos mas o menos definidos-
€on su ego. Es s6lo en este momento cuando el nifio apren-
d‘e a distinguirse claramente del mundo exterior. Al mismo
tiempo que sucede esta experiencia, otra experiencia corres-
pondiente sucede, la del ritmo respiratorio y el ritmo circu-

:toﬁo, el cuerpo astral y el cuerpo etéreo atacdndose el uno
otro.

Estas cosas siempre tienen dos caras en el ser huma-
no. Una cara se muestra en el estado de vigilia. Acabo de
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describir ese estado. En el estado de suefig, |ag cos
diferentes. El nifio se mueve hacia la Imaginacion

desarrolla algo de inspiracion. Cuando discern;
sucede a través de la inspiracién en e]

as son algo
y entonces
mos lo que

Proceso respiratorio

0, eéncontramos que
en realidad s6lo en este momento ~que€ para un nifio viene

un poco antes, para otro un poco después,
medio entre las edades de 9 y 10 afios-
este momento tiene lugar en el

>€ COMO un ser independien-
te, ya que el ego y el cuerpo astral no participan de las fun-
clones del cuerpo etéreo y del fisico.

Entonces podemos decir: Esta batalla, que he descri-
to, disminuye gradualmente, comenzando a la edad de 12
anos, y con la pubertad, el cuerpo astral llega a la existencia
con su propio derecho en la constitucién humana Aquello
que€ Se separa del ser humano, aquello que posteriormente
5€ OCupa menos de lo fisico, es lo mismo que se lleva el ser

humano a través del portal de la muerte, al mundo animi-
Co-espiritual cuando muere. ..

Lo que se disuelve de sf mismo -las asignaturas indi-
viduales se presentan de una manera materialista- se est4
Organizando de acuerdo a la direccién Ahrimaénica, espe-
clalmente en una €poca en la que el ser humano recibe sélo
tOnceptos materialistas e Intelectuales, y en la que el intelec-
tualismo y el materialismo ya estan presentes en la escuela.
Debido a que estamos dormidos incluso durante el dia en lo
que€ respecta a nuestra voluntad y nuestros instintos, estos
>€ Ven atrapados por lo que se separa alli. Nos entrenamos
Para conquistar esta vida de instintos al asumir especial-
mente los conceptos de la ciencia espiritual.

GA206 / 7-8-1921, Dornach
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Juicio

En la pubertad la envoltura astral es forzada a retroceder,
y el cuerpo astral se libera. Ahora el joven comienza a for-
mar la capacidad del juicio, de manera que pueda surgir un
juicio seguro. Pero hay algo que es incluso mas importante.
Lo que el ser humano ha traido consigo de su vida anterior
se revela de una manera especial, de manera que quiere tra-
tar con ello en esta vida entre el nacimiento y la muerte. E]
ser humano en este momento no estd aun adecuadamente

Ser umano en esie mo 9 NO esta aun adecuadamente
Hqudl_pg__cl_g para Q_bservar e__!__mundo exterior de una manera

e . e il N ol . S — . - i----.-—----—_ S —
e~

_(}Pjeﬁva. Pero la forma en que se enfrenta al mundo tiene un

caracter hermoso e idealista. De esta manera trata de expre-
Sarse a S1 mismo, y esto se expresa como idealismo, como

anteriores estimulados por las fuerzas nuevas y frescas del
cuerpo ?sﬂal. iPobre de aquel ser humano cuyos ideales de
SUS Suenos y expectativas en aquel momento se frustren, y se

DR IS

GA 304a, 30/08/1924 Londres
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Realizar actos mayores que nuestros Pensamientqg

Antes de nada, veamos la diferencia. ;ntlr_e un ser huma,-
no que en cierto sentido esté’ lle:ﬂO de idealismo, que esta-
blece elevados ideales para si MiSmO, y un ser huma.no que
en general aborrece hacerlo,’ que _5010 a?tua a partir de |,
motivacién exterior, por asi decirlo. Digamos que come
cuando tiene hambre, duerme cuando tiene sueiio, hace
esto 0 aquello cuando estas o aquellas pasiones o Instintos
le instan a hacerlo... El idealista siempre tiene en sus ideales
algo sobre lo que piensa, algo a lo que vincula sus senti-
mientos, algo que es mayor, mas amplio que sus actos. Lo
que le hace ser un idealista, en el sentido cientifico espiri-
tual, es el hecho de que sus pensamientos son mayores, mas
universales que sus actos... Uno puede decir lo opuesto de
la persona que vive en la direccién contraria de la que aca-
bo de caracterizar: que no piensa de una manera tan gran-
de como acttia. Aquel que actua s6lo a partir de instintos,
pasiones, impulsos, deseos, etc., no tiene una idea que abar-
que todo lo que hace en un momento dado, sino que realiza
Un acto, una tarea en el nivel fisico, que abarca objetos y
Sucesos sobre los que no piensa. Sus intenciones, sus pensa-

mientos, asi, son menos amplios, son mas pequenos que Sus
actos, en el nivel fisico.
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astral, que entonces contindan hacia e] cye
aquellas personas cuyos pensamie
sus acciones, esto es las acciones qu

€ uno realiza a i
idealismo. partir del

Esa es ahora la gran diferencia entre
culares de hechos que resultan de insti

nes, etcétera y las imagenes especulare
del idealismo: todas las imagenes

las imagenes espe-
ntos, deseos, pasio.-

lantes, especialmente para el Cuerpo etereo, pues son lo que

continuamente aporta nuevas fuerzas revitalizantes al ser
humano completo.

Asi, de acuerdo con las descripciones del clarividen-
te, tenemos fuerzas en nuestro ser a nivel fisico que, de
hecho, son devastadoras y destructivas, y también tenemos
€n nosotros continuamente fuerzas revitalizantes. Aho-
ra, como regla, uno puede muy bien observar los efectos
de estas fuerzas en la vida. Por ejemplo, hay seres huma-
nos que deambulan por la vida, y que son malhumorados,
hipocondriacos o pesimistas, que no pueden hacer frente
a su propia vida animica, y esta vida animica actia sobre
su organismo fisico. Se han vuelto temerosos, y uno puede
observar cé6mo su miedo, cuando dura para siempre en la
vida, socava la salud de su organismo completo hasta lle-
gar al nivel fisico. En resumen, hay seres humanos que en
la edad adulta son melancélicos, pesimistas, que lo pasan
mal consigo mismos, y que son en muchos aspectos indivi-

duos desequilibrados. Si investigaramos las causas de tales
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comportamientos, encontrariamos que dichos individuos
tuvieron pocas oportunidades, en periodos anteriores de
su existencia fisica, de experimentar lo que uno puede lla-
mar una trascendencia idealista de sus actos a través de sus
pensamientos, la experiencia de que sus pensamientos sean
mayores que sus actos.

En la vida normal uno no observa normalmente tales
cosas, pero definitivamente los efectos se presentan. Los
efectos estdn ahi, y muchas personas sienten estos efectos
con mucha fuerza, los sienten como el estado de animo de
su vida entera, como el estado de d&nimo de su alma, y tam-
bién en su constitucién corporal. Asi, uno puede negar el
cuerpo astral; pero sus consecuencias no pueden negarse,
pues uno las experimenta. Si se ve en la vida lo que se aca-
ba de describir, la gente deberia darse cuenta de que no es
tan estupido hablar de cosas como la linea de razonamiento
de que, incluso aunque la observacién de sucesos suprasen-
sibles s6lo es posible para el clarividente, la manifestaciéon

de hechos observados clarividentemente siempre puede
demostrarse en la vida.

En contraste con esto vemos c6mo los actos que son mas

pequenos que sus ideas correspondientes dejan impresio-
nes y se muestran en la vida adulta como coraje ante la vida,

confianza, y ecuanimidad. Eso pasa al interior del organis-
mo fisico, y uno sélo reconoce las conexiones si observa la

vida durante un largo periodo de tiempo, y no observando
solo cortos periodos de la vida. Ese es el error de muchas
observaciones cientificas en las que se determina el efecto

de esto o aquello después de lo que ha sucedido en el cur-
so de sélo cinco afios, cuando los efectos de muchas cosas

muy a menudo se muestran s6lo después de décadas. Aho-

ra consideremos que uno ha de decir que no hay gente que
teng'a unicamente una naturaleza idealista, que en sus pen-
>amientos vaya mas alla de sus experiencias. Pues tenemos
un gran numero de experiencias, por ejemplo, que pueden
>ér comprendidas como ideas s6lo con grandes dificulta-
des. Asi comer y beber es algo que se hace diariamente @
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| | Ida espirit
por asf decirlo. Son justo las cosas cotidianas a5 rr?és (;Jlé;ll

ciles de incluir en la vida espiritual, pues habremos inclys;
do comer y beber sélo cuando podamos obs o
nosotros, para servir al curso total del
ingerir de una manera ritmica las sustancs
relacién tienen las sustancias fisicas con j

como el metabolismo no es sélo algo fisico, s; .’
de su ritmo hay algo espiritual en él.

Sin embargo, hay una manera de espiritualizar gradual-
mente estas cosas requeridas no sélo por una necesidad Mate-

rial exterior. Pues existe la posibilidad de ver estas cosas de
tal forma que nos digamos: estamos comiendo

una manzana o alguna otra fruta con la totalidad del uni-

verso. Pero eso requiere mucho tiempo. Entonces tendre-
mos el habito de hacer de la comida algo mas que un hecho

solo material, tendremos el habito de observar qué papel
por ejemplo, juega el espiritu en la maduracién de la frut;
a traves de los rayos de sol. Asi, espiritualizamos también
los procesos materiales cotidianos y obtenemos la posibili-
dad de entrar incluso alli con nuestros pensamientos; aqui
s6lo puedo mencionar c6mo se pueden introducir incluso alli
pensamientos e ideas. Sin embargo, ese es un largo viaje, y
hay pocos individuos en nuestro tiempo que puedan lograr
pensar sobre la comida de una manera totalmente valida.

Asi debemos decir que no hay sélo individuos que rea-
lizan acciones instintivas e individuos que realizan actos
Idealistas, sino que la vida de cada ser humano esta divi-
dida de tal forma que realiza una parte de sus actos de tal
manera que sus pensamientos no pueden ascender hasta el
nivel de sus actos, y otra parte en que los pensamientos y
los ideales tienen un 4mbito mayor que los actos. Por tan-
to, tenemos otras fuerzas en nosotros que dan a nuestros
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La ley de la autoridad

Supongamos que no considerdramos que 1, palabra
“autoridad” deba ser sagrada durante ¢] tiempo entre |os
7 y los 14 afos. Asi, si entre las edades de 7 y 14 afios igno-
raramos tan importante ley, entonces no podria sur f]:m
cuerpo astral desarrollado correctamente 3 partir gle un
cuerpo etéreo incorrectamente desarrollado. Y asumamos
lo que tenemos que hacer con un individuo que trajo fuer-
zas especiales de vidas anteriores, capacidades buenas
sélidas, talentos que requieren un cuerpo astral que pue)-,-
da inflamarse con elevados ideales. Si ve un acto Injusto en
‘su entorno, puede inflamarse con justa ira mucho antes de
poder juzgarlo con un pensamiento claro e Independiente.
Esta reaccion depende del cuerpo astral. Estas cualidades
de un cuerpo astral saludable son justo las que realmente
deberian estar disponibles para esta persona, pues necesi-
taria poner en movimiento lo que vive en él como resulta-
do de sus anteriores encarnaciones. Asumamos que hemos
descuidado los principios que deben observarse para que
el cuerpo astral pueda nacer con la capacidad de la devo-
ci6n y del entusiasmo a la edad de 14 o 15 afios. Entonces

se hace imposible desarrollar esos talentos porque el cuerpo

astral no los deja emerger, aunque talentos significativos y
capacidades extraordinarias le fueron dados desde antes. El

cuerpo astral no tiene las fuerzas o las corrientes que el ego,
yendo de encarnacién en encarnacion, debe utilizar para

desarrollar sus talentos.

GA 118, 30/01/1910, Pfhorzeim
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El cuerpo astral y las matematicas

Todo lo que acogemos de una manera matematica
a través de formas de lineas, formas de angulos, vertica]
horizontal, lo que medimos, todo lo que acogemos de una
manera matematica, lo desarrollamos en realidad a partir de
nuestro nucleo interior. Reside en el fundamento de nuestrg
ser interior... Entonces uno ya no dice més que las mate-
madticas son un conocimiento “a priori”. A priori significa
que algo ha existido desde el principio; sin embargo si uno
aprende a observar interiormente, entonces sabra de dénde
le vienen a uno estas curiosas matematicas: el cuerpo astral
atraveso las matematicas del universo completo, y asi, se ha
contraido de nuevo. Simplemente dejamos emerger a partir
de nuestra alma lo que experimentamos en una encarna-
cién anterior, lo que entonces atravesé el cosmos entero, y

que después vuelve a emerger en la elegancia de las lineas
matematico-geométricas.

GA 202,14/12/1920, Berna
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El cuerpo astral como el origen de la Fe

Fe, ;qué es la fe? La fe es una fuerza animica que nunca
puede ser totalmente apartada del alma humana. Vive en
cada ser humano. Nunca ha habido un pueblo que no la
tuviera. Ninguna religion omite hablar de ella. Es el anhelo
de la fe que impregna el mundo. El alma siempre quiere
algo a lo que aferrarse. Si este anhelo por la fe no encuen-
tra satisfaccion, entonces el alma torturada estd en graves
dificultades. Cuando aquello en lo que el alma puede creer,

S — — .
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le es arrebatado, como sucede a través del materialismo,
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entonces el alma se siente igual que el cuerpo fisico cuando
no tiene aire que respirar. Esto es asi, con ;a excepcién de
que el proceso de asfixia en el cuerpo es breve, mientras que
en el alma dura mucho tiempo... El alma humana no esta
sana porque el ser humano no puede creer, porque no tiene
nada a lo que su sentimiento de fe se pueda aferrar, y esta
alma enferma, hace enfermar al cuerpo. Asi es como surge
el nerviosismo en el sentido actual y se hace cada vez peor.
De esta manera el alma ejerce un efecto sobre el cuerpo, y
la persona que ha cambiado de esa manera tiene un efecto
en su entorno, debilitdndolo y haciéndolo enfermar. Asi es
como la humanidad degenera cada vez més y, desafortuna-
damente empeorard mas y mds. Es la ciencia materialista
la que da a los seres humanos “piedras en vez de pan”. El

o e e e W —

qi_th no tiene alimento, mientras el intelecto esta atiborrado
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de conocimiento. Y entonces ese ser humano deambula por
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su entorno y no sabe qué hacer_gon§j§o__rpj§_go. No sabe a

qué agarrarse, y del mismo modo que cuando se le arreba-
ta a alguien el aire que respira, el alma humana se asfixia

porque no tiene alimento, no tiene ningin alimento de vida
espiritual.

Por tanto, la Antroposofia vino al mundo para propor-

cionar nutriciéon a la humanidad... Cuando consideramos
ahora esto a la vista de la evolucién del mundo y de la
humanidad, debemos recordar que durante la fase Anti-

gua Luna de la tierra, el cuerpo astral fue agregado al ser
humano. ;Qué es pues este cuerpo astral? Esta formado por
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fuerzas que siempre tienen que aferrarse a algo, que tienep
que agarrarse a algo. En su efecto estas fuerzas son |o que
experimentamos como fe. El cuerpo astral es el origen de
la fe misma. Por tanto, debe recibir alimento para desarro-
llarse y vivir. El deseo de nutricién es el anhelo por la fe. S;
esta fuerza de la fe no puede satisfacerse, entonces 13 fe sera
gradualmente privada de aquello a lo que agarrarse; si no
recibe alimento espiritual bueno, entonces el cuerpo astral
enferma y como consecuencia el ser humano fisico también

enferma. Sin embargo, si recibe satisfaccién de 1
tos, Imagenes mentales y sentimientos

extrae de la verdad, de las profundidades del conocimiento
del mundo, entonces recibe alimento animico apropiado;

entonces tiene su satisfaccién. Se fortalece, y se hace saluda-
ble, y el ser humano mismo se vuelve saludable.

OS concep-
que la Antroposofia

GA 127, 14/06/1911, Viena
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Los efectos del desarrollo oculto en las envoltyrag
de los seres humanos

El cuerpo astral puede describirse como un egoista
La consecuencia de esto es que el desarrollo que libera ei
cuerpo astral debe contar con el hecho de que los intereses
del hombre deben expandirse y ampliarse cada vey mas
Ciertamente, si nuestro cuerpo astral ha de liberarse de ]05':
demés principios de la naturaleza humana de |a manera
correcta, sus intereses deben incluir la tierra completa y la
humanidad de la tierra. De hecho, los intereses de ]a huma-

ses; nuestros intereses deben dejar de estar conectados de

cualquier forma con lo que es meramente personal; todo lo
que concierne a la humanidad, no solo en nuestro tiempo
: I 4

sino todo lo que ha concernido a la humanidad '
. , en cual
tiempo en la totalidad de su desarrollo terrenal, debe sctlfslceii

Cuando hacemos propios todos los asuntos de la tierra,
Podemos dar paso al sentido de yoidad en nuestro cuer-

{Johastral..Es, sin embargo, necesario que los intereses de
4 umanidad sobre la tierra sean nuestros intereses. Con-

?iderad dos leyendas desde este punto de vista... Cuando
dueron dadas a la humanidad en una cierta etapa, fueron
adas desde e] punto de vista de que el ser humano deberia

elevar§e desde cualquier interés individual hasta los intere-
>¢S Universales de la tierra. La leyenda del Paraiso condu-

ce al d{scipulo directamente al punto de partida de nuestra
€volucién terrenal, cuando el hombre no habia entrado en

SU primera encarnacién, sino cuando estaba justo comen-
Zando, un tiempo en que Lucifer se le acerca y aun esta al
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comienzo de su desarrollo completo, y puede re
acoger todos los intereses humanos en
El problema maés profundo de la educaci
esta contenido en la historia del Paraiso

almente
Su pl"0pi0 pech 0.
on b4 la formacién
,» UNa hiStOl'ia

esta humanidad al origen, al

ollo terrenal, y nos eleva hasta
ompleto de la humanidad, la




puede ser. Pues si ocurre, entonces a través de la actividad
de la personalidad, que expresa su ego en la sangre, la per-
sonalidad humana completa esta herida y uno yerra hacia
el lado de Amfortas. El error fundamental de Amfortas con-
siste en llevar aquello que atin permanece en él como deseos

personales, a la esfera en la que el cuerpo astral deberia
haber obtenido el derecho a ser egofsta. Es perjudicial en el

momento en que llevamos los intereses personales a 13 esfe-

ra en la que el cuerpo astral deberia separarse del interés
personal, convirtiéndonos en el herido Amfortas.

Pero el otro error también puede conducir al dafio y s6lo
deja de hacerlo cuando el ser que sufre este dafio est4 lleno
de la inocencia de Parsifal. Parsifal ve repetidamente pasar
el Santo Grial. Hasta cierto punto comete un error. Cada vez
que el Santo Grial pasa a su lado, en sus labios est4 1a posi-
bilidad de preguntar para quién es realmente esta comida.

Pero no pregunta. Y al final la comida se acaba sin haber
preguntado. Y asi, después de esta comida se tiene que reti-

rar, sin tener la oportunidad de hacer bien lo que ha omitido
hacer. En realidad es como si un hombre, atin no comple-

tamente maduro, se hiciera clarividente por un momento
durante la noche, cuando estuviera separado como por un
abismo de lo que contiene el castillo de su cuerpo y fuera a
echarle un vistazo durante un momento: y como si enton-
ces, sin haber obtenido el conocimiento apropiado, esto es,
sin haber hecho la pregunta, todo estuviera de nuevo cerra-
do para él. Pues entonces, incluso aunque se despertara, no

seria capaz de entrar en este castillo de nuevo. ¢ Cudl es real-
mente la negligencia de Parsifal?

Hemos oido lo que el Santo Grial contiene. Contiene
aquello mediante lo cual el instrumento fisico del hombre
SO_bre la tierra debe ser alimentado: el extracto, el extracto
mineral puro, que se obtiene de todas las comidas y que

S¢ une en la parte mas pura del cerebro humano con las
mas puras Impresiones sensoriales. Ahora bien, ;a quién

h_aY que entregar esta comida? Cuando entramos desde la
historia poética exotérica hacia su presentacién esotérica en
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los Misterios, ha de entregarse realmente al ser humano que
ha obtenido la comprensién de lo que hace que el hombre
sea lo bastante maduro como para elevarse gradual y cons-
cientemente hacia lo que es el Santo Grial. ; A través de qué
obtenemos la facultad de elevarnos conscientemente hacia
lo que es el Santo Grial?

En la historia se indica muy claramente para quién est4
destinado realmente el Santo Grial. Y cuando entramos en
la presentacién del Misterio de la leyenda del Grial, encon-
tramos ademaés algo muy especial. En la leyenda original
del Grial, el rey del castillo es un Rey Pescador, un rey que
reina sobre un pueblo de pescadores. Hubo otro que tam-
bién caminé entre pescadores, pero él no quiso ser el rey de
estos pescadores, sino algo mas; desden6 gobernarles como

rey, pero les trajo algo mas que el rey que les gobernaba,
este fue Cristo Jesus.

Asi, se nos muestra que el error del Rey Pescador, que en
la leyenda original es Amfortas, fue un desvio. No es total-
mente digno de recibir la salud realmente a través del Grial

solo, porque desea gobernar a su pueblo de pescadores por
medio del poder. El no permite que el espiritu solo gobierne

entre este pueblo de pescadores.

Al principio Parsifal no esta lo bastante despierto para
preguntar de una manera auto-consciente: ;Cudl es el pro-
posito del Grial? ;Qué exige? En el caso del Rey Pescadqr le
exigia matar su interés personal y hacer que se extendiera
hacia el interés mostrado por Cristo Jests por toda la huma-
nidad. En el caso de Parsifal era necesario que elevara su
interés por encima de la mera visién inocente hasta la com-

prensién interior de lo que es igual en cada hombre, lo que

acude a toda la humanidad, el don del Santo Grial. Asi, del
una manera maravillosa entre Parsifal y Amfortas flottadﬁ‘e
: e

la leyenda se indica delicadamente que, por un lado, el Rey

Pescador ha llevado demasiada personalidad a la esferflz
del cuerpo astral y que, por otro lado estd Parsifal, qué
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llevado alli demasiado poco interés general por el munda
y que atin es demasiado simple. ..

Debido al inmenso valor educativo de la leyenda del
Grial, deberfa actuar en las almas de los estudiantes del
Santo Grial de tal forma que tuvieran ante ellos algo pare-
cido a una balanza: en un platillo esta aquello que estaba
en Amfortas, y en el otro lo que estaba en Parsifal. Enton-
ces sabrfan que habrfa que establecer un equilibrio. Sj ]
cuerpo astral sigue sus propios intereses innatos, se eleva-
rd hasta aquel horizonte de 1a humanidad universal que se
obtiene cuando se hace cierta la frase: “Porgue donde estin

dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo, en medio 4
ellos” (Mt. 18, 20) Biblia de Jerusalén. g ‘

GA 145, 26/03/1913, La Haya
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La pubertad y el alma hermano-hermana

Queria llamar vuestra atencién hacia fuerzas que actuan
en la naturaleza del hombre y que encontramos al pPrincipio
en la regeneracion de su organismo mientras duerme. Aho.
ra bien, estas fuerzas estan estrechamente relacionadas con
otras fuerzas que también se desarrollan en el ser humano
con una cierta inconsciencia. Esas fuerzas pertenecen a ]
procreacion humana, a la propagacién de los seres huma-
nos. Sabemos que hasta una cierta edad la consciencia de un
ser humano estd llena con una INnconsciencia pura y directa
de estas fuerzas: la inocencia de la ninez. Entonces, a una

. ser humano pueden llegar a ser capaces
del bien o del mal sOlo cuando estan despiertas, pero duer-
men, 0 como mucho suenan, hasta que comienza la pubertad.

Las fuerzas queé se manifiestan después deben ser pri-

"NET0 preparadas con el resto de las fuerzas de la naturaleza
humana; Inclus

durmientes. Esto es lo que encontramos €N t:'l
N misterio maravilloso. Son las fuerzas 891“:
‘ l1entes que sélo se despiertan posteriormfmtt,].
Alguien que sea sensible a estas cosas siente algo Pa‘“ldo )
ur:1 delicado aliento de Dios en la actividad de estas fuem].:j
“SIN Importar 4 desobediencia, obstinacién, y demas Cdr:]; 1
teristicas mas o menos desagradables que un nino pues

niﬁO cCOmo u
rativas durm
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tener- obrando como ocultas en la nifiez y despertando en
la pubertad. Estas inocentes cualid?des c.lel niﬁoi son las de
la persona adulta, pero en forma infantil. Alguien que las
reconozca entre las fuerzas generativas siente el aliento de
poderes divinos. Mientras estas fuerzas obran en la oscura
inocencia, son tan maravillosas, porque realmente respiran el
aliento puro de Dios, pero mas tarde en la vida aparecen en
la naturaleza inferior del ser humano. Debemos sentir estas
cosas y ser sensibles a ellas, entonces percibiremos lo mara-
villosamente compuesta que esta la naturaleza humana. Las
fuerzas generativas, durmientes durante la etapa mas tierna
de la ninez, despiertan alrededor del momento de la puber-
tad, y desde entonces aun estdn activas en la inocencia cuan-
do el ser humano se sumerge en el suefio por la noche.

Asi, la naturaleza humana se representa en dos partes.
En cada persona tenemos en realidad dos personas delante
de nosotros: la persona que somos entre el despertar y el
dormir, y la otra persona que somos entre el dormir y el
despertar. En nuestro estado de vigilia nos esforzamos con-
tinuamente para hacer descender nuestra naturaleza hasta

el nivel animal con todo lo que no es puro conocimiento, ni
pura actividad espiritual.

Lo que nos eleva por encima de esta parte de la condi-
c16n humana vive como una fuerza pura y sublime dentro
de los poderes generadores tal y como eran durante la ino-
cente ninez, y entonces durante el suefio estos poderes se
despiertan para regenerar lo que ha sido destruido por estar
despierto durante el dia. Asi tenemos una parte de noso-
tros que esta relacionada con las fuerzas creadoras en el ser
humano y otra parte que destruye esas fuerzas.

Sin embargo, lo significativo de la naturaleza doble
del ser humano es que detras de todo lo que perciben los

sentidos hemos de asumir otro ser humano, uno en el que
habitan las fuerzas creadoras. Esta segunda parte en la que
viven las fuerzas creadoras humanas nunca existe realmen-
te en un estado sin mezclar, ni durante la vigilia ni durante
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el sueno. Pues durante el suefio los CUETpos fisico y etér
aun estan impregnados por las secuelas de la vida de Vi;o

@ctoras. Cuando al

ron las influencias luciféricas sobre e]

mﬂugnaa Proviene, entre otras cosas
continuamente al ser hum

a la naturaleza animal.

ser humano: de esta

, lo que hoy fuerza
ano a desgastarse y descender

El otro elemento que existe en la

plar al ser humano actual, nos estamos ele-
vando para ver el “ser h '
umano en devenir”; vamos desde el

ser h
umano como ser creado hasta el ser humano re-creado.

ca [ilnl;lg;iralossgﬁg‘:s 1‘:1ue muirar hacia aquella lejana épo-
te impregnaélo o | ‘?-‘f ser humano estaba atn totalmen-
el ser humano 3 asl uer.z: a5 Cr_eadoras_ En aquel tiempo
Si seguimos a lau}l-lo | 2 €xistencia t-al como es hoy en dia.
Lemuria, tenemo umanidad a partir de aquella época de
dante nos;hos eni flStal Coble natural_e %A COnAnuAMEHTE
El ser hum an;) entro" O lo que ha sucedido f:iesde entonces.
inferior S: O entonces €N una especie de naturaleza
mEdiantel]I; ifil;?_argo, e_“_aqUEl tiempo -esto se nos rpuestra

. on clarividente en el Registro Akashico- fue
“OMO s1 se afiadiera una determinada alma, como un alma

her
) mana, a aquellos seres humanos que estaban impregnd-

Os,por las fuerzas creadoras. Este alma-hermana que N9
haﬁbla e.ntrado en la evolucién humana, estaba retenida, pOr
asi decirlo, Y no fue arrojada a la corriente de la evolucion
humana. Permanecig completamente impregnada sol0 por
las fuerzas creadoras humanas, y por nada mas.
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Asf, un alma-hermana se quedé atras. No podia entrar
en el proceso fisico del desarrollo de la humanidad Siguié
viviendo, invisible al mundo fisico de los seres humai:’ws

suenio. Pues entonces el ser humano ests relacionado con

aquellas fuerzas que viven y obran de una forma pura en el
alma-hermana.

| El ser humano entr6 en la evolucién, pero por encima
vivia un alma, sacrificindose, que no encarné durante todo
el proceso de la vida humana. No se esforzé como las almas
hun_n.anas ordinarias, por nacer y morir en sucesivas encar-
naciones, y sélo podia mostrarse a las almas humanas cuan-
do alcanzaban la visién clarividente en su suefio. Esta alma
tenia, sin embargo, un efecto sobre los seres humanos don-
de quiera que la encontraran con dones clarividentes espe-
ciales. Habia seres humanos que ya fuera por naturaleza o
POr un entrenamiento especial en las escuelas de iniciacién,
tenian este poder y eran capaces de reconocer las fuerzas
crea.doras. Dondequiera que se mencionen tales escuelas en
la historia, siempre podremos encontrar evidencias de que
€ran conscientes de un alma que acompaifiaba a la huma-
nidad. En la mayoria de los casos sélo era reconocible en

GA 146, 03/06/1913, Helsinki
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Madurez terrenal

Entre los 7 y los 14 afios todo ser humano atraviesa yn pro-
ceso de crecimiento y desarrollo que expresa, con toda I3 fuer-
za que en su caso es posible, la individualidad que ha hecho
descender con él. Por eso en este periodo de su vida el nifo
estd asi algo cerrado al mundo exterior: y nosotros los profe-
sores tenemos la oportunidad de observar durante estos anos
el maravilloso desarrollo de las fuerzas de la Individualidad
Pero ahora bien, si este desarrollo continuara después de loé
14 afos, si el ser humano continuara durante la madurez nada
mas que con este desarrollo de la individualidad, se convertiria

GA 317,25/06/1924 - Dornach
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Cambio en la denticién

(Qué es en realidad toda esta formaciéon de dientes?
Es un movimiento del proceso de mineralizacién desde e
interior al exterior. Cuando la segunda denticién est4 com-
pletamente formada, entonces lo que eémpuja este proce-
so de mineralizacién hacia el exterior ha llegado a su fin.
Entonces se le acerca el proceso de maduracién sexual que
empuja hacia el interior. Estos son dos procesos opuestos
que actian el uno contra el otro con ritmo, el proceso de
formacion de dientes y el proceso de maduracién sexual
Cuando el proceso de formacién de dientes acaba, el proce-
so de maduracién sexual sucede en la direccién contraria.

GA 312,09/04/1920, Dornach
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La liberacion del cuerpo astral

Si uno considera ahora lo que sucede en la etapa de |,
pubertad, entonces uno tendra que decir: aqui vemgg en
cierto sentido el proceso opuesto a aquel que sucede ¢p ol
cambio de denticién; vemos cémo las fuerzas de deseo dg]
ser humano, el caracter instintivo de su voluntad, se aferra
a su organismo de una manera en la que nada se habia afe.
rrado antes. Podemos condensar este amplio conjunto de
hechos y decir lo siguiente: el cuerpo en el que dormita |
naturaleza de deseos, el cuerpo astral del ser humano s:
libera en lf" pubertad. Es el cuerpo astral el que ahora’ s
puedo decirlo asf, se implanta en el organismo fisico, se ;fe-

ITa a el', lo penetra, y asi hace fisico el deseo, y encuentra sy
expresion en la maduracion sexual.

GA76,07/04/1921, Dornach
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Imagenes mentales y fuerzas de la voluntad

Si preguntamos la cualidad de aquellas fuerzas que des-
de la nifiez en adelante se dirigen cada vez mjs desde el
resto del organismo hacia la cabeza, debemos encontrarlas
principalmente en las fuerzas de la voluntad, ya que carac-
terizamos estas fuerzas a nivel del alma. El resto del orga-
nismo proporciona continuamente fuerzas de la voluntad a
las imagenes mentales de la cabeza. Podemos decir esque-
maticamente: recibimos la cabeza, como resultado de nues-
tra encarnacion anterior, portadora de las imagenes menta-
les, pero las fuerzas de la voluntad son enviadas por el resto
del organismo. Lo que os he dicho aqui no sucede solo a
nivel del alma, sino que también muestra sus efectos a nivel
fisico. En tanto en cuanto somos seres con cabeza, estamos
naciendo en este mundo terrenal como seres de imagenes
mentales. Sin embargo, las fuerzas formadoras de image-
nes, como estamos naciendo en este mundo terrenal, son
aan muy fuertes. Irradian desde la cabeza hacia el resto del
organismo. Y son estas fuerzas formadoras de imagenes las
que actian durante los primeros siete afios de vida, aquellas
mismas fuerzas que consolidan en nosotros la vida de las
iméagenes mentales, que aiin no estan consolidadas antes de
haber tenido la segunda denticién. Son esas mismas fuerzas
las que nos conducen a la formacién de los dientes. Asi que
cuando los dientes salen, estas fuerzas se liberan. Entonces
pueden formar imagenes mentales, y pueden formar por
consiguiente la memoria; entonces se pueden formar ima-
genes mentales de contornos claramente definidos. Mien-
tras necesitamos esas fuerzas para formar nuestros dientes,
no pueden convertirse en las fuerzas que consolidan la vida
de las imagenes mentales.

Ahora tendremos que ver cOmo ~cuando crecemos
més alla de los 8 o0 9 afios- la voluntad, que en esencia esta
conectada con las demads partes del ser humano, brota en la
cabeza. Esto no sucede simplemente asi. Pues nuestra cabe-

za, que est4 organizada de acuerdo a lo no terrenal, no seria
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capaz de asumir estas poderosas fuerzas que quieren brotar
en la cabeza desde el metabolismo, que es el portador de
la voluntad. Estas fuerzas han de ser contenidas primer,
Estas fuerzas deben primero detenerse, antes de estar suﬁ.:.
cientemente refinadas y dotadas de alma, para poder ser
recibidas por la cabeza. Aproximadamente a los 14 afios de
edad, las fuerzas de la voluntad son retenidas en la larin-
ge; se muestran en el cuerpo humano de tal manera que
en el cuerpo masculino se muestran en el cambio de VOZz
En el femenino se muestran predominantemente de otra'
forma. Estas son las fuerzas de voluntad que se detienen

antes de brotar en la cabeza, asi que podemos decir: Al final
del seg:undo ciclo de 7 anos las fuerzas de la voluntad son

GA 201, 01/05/1920, Dornach
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El cuerpo astral

implantando en el cuerpo fisico para hacerse cargo de ¢l, y
provoca los cambios que constituyen la pubertad

Lo que el ser humano experimenta sucede en [as mas
diversas metamorfosis. Cualquiera que haya comprendi-
do verdaderamente alguna vez un proceso como el que
se expresa a través de la pubertad, un proceso que lleva a
cabo una incuestionable nueva relacién en el desarrollo del
ser humano hacia el mundo exterior, también 1o reconoce-
ra cuando suceda en una determinada-metamorfosis. Lo
que sucede en la pubertad se adueiia del cuerpo humano

completo y ayuda al ser humano completo a formar una
relacién con su entorno; este proceso ya se ha atravesado

anteriormente, se podria decir, en otra metamorfosis en el
momento en que se desarrolla el lenguaje en el nifio.

Lo que sucede en la pubertad, sucede también en otra
metamorfosis con la formacién del habla en el nifio. Alli lo
que en la pubertad se aferra al ser humano completo y se
vierte en su relacién con el mundo exterior sucede entre el
sistema ritmico y miembros, y la organizacién de la cabeza
del ser humano. Las mismas fuerzas que en la pubertad se
aferran al ser humano completo y le dirigen en su relacién
con el mundo exterior se reafirman entre los seres superio-
res e inferiores. Y asi como el ser humano inferior aprende a
sentir al ser humano superior, aprende a hablar del mismo
modo que en la edad adulta aprende a sentir el mundo exte-
rior. Uno puede observar exteriormente un proceso en el ser
humano en una edad mas avanzada, que sucedi6 anterior-
mente dentro del organismo humano al aprender a hablar, y
que sucede en el ser humano completo en la pubertad.

Y si uno ha comprendido esto, entonces surge la posi-
bilidad de comprender como la actuacién conjunta del ser
humano inferior -el sistema ritmico y las extremidades- en
su interacciéon dan forma a una experiencia interior qut:
€sta también presente exteriormente en la naturaleza que
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nos rodea. Esta experiencia interior de lo que estj

exteriormente, le conduce a uno al hecho de que Io que viy

exteriormente, taciturnamente en las cosas como gy Pr0p'e
10

lenguaje, comienza a sonar como lenguaje humanqg en ¢l
nicleo interior humano. ¢

pTESente

GA76.07/04/1921 Dornach
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El talento brota de dentro a afuera; el carcter, og o
elemento de voluntad, se forma en la corriente del mund
on el intercambio entre las fuerzas interiores y las exmr.o,
res. Pero el ser humano debe defenderse contra |o que vi i0-
hacia ¢l desde el mundo exterior. Su nucleo interior dZEe
reaccionar. El nucleo interior debe construir una Bresa co e
tra lo que viene del mundo exterior. A este elemento creadg_
de voluntad, que viene hacia el ser humango 3 partir de l;
interaccién con el mundo exterior, se le opone una fuerza

interior; en el hombre esto crea una presa en 1a laringe, en 1a
‘ ’

4

elemento exterior de voluntad con el elemento in
voluntad, se expresa en la transformacién de
érganos similares. Ahi veis c6mo actia sobre
lo espiritual en el mundo exterior.

terior de
la laringe o de
el ser humano

Unamos esto ahora con las ideas de la ciencia espiritual
que ya conocéis. Sabemos que a través de ]

d-el nacimiento descendemos desde el mundo animico-espi-
ritual al mundo fisico. Por otra parte, sabemos que, en rela-

Clon a nuestro cuerpo astral y ego, cada vez que nos dormi-

a concepcién o

nuestra inteligencia. Y es el elemento de la voluntad el que
S€ Opone a esta inteligencia ya desde el nacimiento; se opone
sin embargo de una manera especialmente enérgica a partir
f.le la pubertad, porque es entonces cuando tiene lugar el
Intercambio con la inteligencia liberada. Y esta batalla entre
el elemento exterior de la voluntad y el elemento interior de
la inteligencia, entre el estado espiritual que atravesamos
dormidos, que atravesamos desde que caemos dormidos
hasta que nos despertamos, y el estado espiritual que atra-
vesamos antes de nuestro nacimiento y concepcion respecti-
Vamente, la batalla entre lo que hemos traido con nosotros y
lo que experimentamos dormidos cada noche, se expresa en
la formacién de nuestra laringe, en la formacion dcj lt_‘ que
hay en el organismo en la pubertad. Lo fisico trabaja juntc
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con lo espiritual. Atravesamos un mundO- espiritual entre g]
dormir y el despertar; en este mundo espiritual la voluntag

que recibimos estd oculta; en nuestro Organismo estd ocyl.
ta la inteligencia que a través del nacimiento traemos cqp

nosotros a la existencia fisica. Asi, podemos comprender ¢
cuerpo humano cuando lo experimentamos como una reye.
laci6n exterior de lo que tiene lugar a partir de lo espirity,]

GA 199.18/09/1920, Berlin
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Amor sexual

Aquella nina que, entre los 7 y los 14 afios de edad no
aprenda a confiar en los seres humanos de tal forma qu:a se

adapte a ellos, carecera en la vida adulta de una fuerza Inte-
rior y de una energia de voluntad que necesita para ser lo

bastante fuerte para la vida... Aquella nifa que entre los 7 y
los 14 anos de edad no desarrolle la posibilidad de admirar
y respetar a otro ser humano como una autoridad no seri

capaz, en el siguiente periodo de su vida que comienza en
la pubertad, de desarrollar lo mas importante que existe en

la vida humana: el sentimiento del amor social. Pues en la
pubertad no sélo surge el amor sexual en el ser humano
4

sino que también surge lo que es la libre devocién social a
un alma u otra. Esta libre devocién de un alma hacia otra

debe desarrollarse a partir de algo; a partir de la devocién
debe desarrollar su camino a través de] sentimiento de
autoridad. Los seres humanos sin amor y los seres humanos
antisociales surgen cuando, entre las edades de 7 y1l4 o015

anos, se carece del sentimiento de autoridad en la ensenan-
za y el aprendizaje.

_Para nuestro tiempo estas son cosas de la maxima y mas
eéminente importancia. El amor sexual es, por asi decirlo, un
determinado aspecto, una parte del amor humano general.
Se muestra como aquello que esta relacionado mas con los
cuerpos fisico y etéreo, mientras que el amor humano gene-
ral est4 relacionado mas con el cuerpo astral y el ego. Pero
también despierta la capacidad para el amor social, sin la
cual no habria instituciones sociales en el mundo.

GA192,15/06/1919, Stuttgart
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Cultivando una vision interior del ser human,

T sU
quUe€ conceptos como estos, que son ﬂe’uble? :;_15
r, también son adecuados para hacerse cada ‘femrre
Interior, para que lo que es real pueﬂa |S;ambi3
PerCibirse. Por ejlemplo, tenemos aqui el proceso ac

 relacionado €7
“nlavoz queen el individuo masculino esta relac lidad
la pubertad i

. . ndividuai ﬁ
lay un proceso similar en la mc: organisme
’ ' - " el Org
‘emening, sin embargo se desarrolla por todo

Interio

N
A
\




Uno solo alcanza una plena comprension de estq
cesos Si uno ve de tal manera coémo lo que suce

~ambio, por medio del cambio en la voz o por :
otros procesos en el organismo femenino, se confirma por

el hecho de que la energfa de la voluntad se conecta deo una
manera mads interior y penetrante con el organismeo,

que se desarrolla hasta el cambio de denticién, en sy culmi-

nacién se expresa de una manera especialmente intensa en
la formacién de la cabeza humana, en la que esta teniendo

lugar el desarrollo de los dientes, mientras lo que aparece
en el momento de la pubertad se aduefia del resto del orga-
nismo con la excepcién de la cabeza. Cuando uno lo ve de
esta manera, todo se aclara inmediatamente. Y a través de

ello uno logra un reconocimiento interno, una visién inte-
rior del ser humano.

14/01/1921, Stuttgart, GA323
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Cambios en la musculacién

Y cuando se acerca la edad de 14 afios, sélo entonces lo
animico-espiritual toma el control del ser humano entero,
y es interesante observar cémo los musculos se adaptaron
con anticipacion al latido cardiaco, el pulso y la respira-
cion. Asf entonces comienzan, a través de los tendones, a
hacerse amigos de los huesos, del esqueleto, y adaptarse a
los movimientos exteriores. Simplemente aprended a obser-
var minuciosamente cémo cambia una persona joven a esa

edad, hasta que las fuerzas logran la victoria en el momento
de la muerte.

GA 210,19/01/1922, Mannheim
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1 a liberacion del cuerpo astral

Cuando un nifio entra en el tercer periodo de 7 afios de
la vida, la edad de la pubertad, el cuerpo astral se libera. de

ello depende la capacidad de juicio y critica y la capacidad
de entrar en relaciones directas con otros seres humanos

Los sentimientos de una persona joven hacia el mundo en
general se desarrollan en compaiifa con sus sentimientos
hacia otras personas, y ahora al fin es 1o bastante maduro
para entender realmente. A medida que se libera el cuer-

po astral, también se libera la personalidad, y de ese modo
hay que desarrollar el juicio personal. Hoy en dia se espe-
ra de la gente joven que ofrezca criticas demasiado pronto.
Se pueden encontrar criticos de 17 afios en abundancia, y
muchas de las personas que escriben y emiten juicios son
bastante inmaduras. Hay que tener 22 o 24 afios de edad
antes de poder ofrecer un sélido juicio propio; antes de esa
edad es bastante imposible. Desde los 14 a los 24 afios de
edad, cuando todo lo que le rodea puede ensefiarle algo a

la persona, es el mejor momento para aprender del mundo.
Esa es la manera de crecer hasta la plena madurez.

Estos son los grandes principios basicos de la educacién:
se pueden deducir de ellos incontables detalles. La Socie-
dad Teoso6fica publicara un libro para profesores y padres
qué mostrara como desde el nacimiento hasta los 7 afios lo
esencial es dar ejemplo; de los 7 a los 14 afios, la autori-

fiad; desde los 14 a los 21 afios, el entrenamiento del juicio
Independiente.

En las puertas de la Ciencia Espiritual GA95
Londres: Rudolf Steiner Press, 1906
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El desarrollo del juicio

éntorno proporcionado porlae
MEros arnos, incluso Cuando lo
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lo en el camino de aquel que lo forma. Pye
emitido un juicio en relacion a un asunto

hablado. Antes de ese momento el Intelec

papel. Intermediario que jugar: su funcién es comprender lo
que tiene lugar y se experimenta en el sentimiento

la capacidad de sentimiento del alma. Deberia ser capaz, sin
apresurarse a tomar una decisién o tomar parte con esta o
aquella persona, a escuchar a todos, diciéndose a si mismo:
“Este hombre dijo esto, y aquel hombre esto otro”. El cultivo
de la mente en un nifio o nifia ciertamente requiere un ejer-
cicio de gran tacto por parte de los profesores y educadores;
pero tacto es exactamente lo que el pensamiento antroposo-
fico puede dar.

La Educacién del Nifio a la Luz de la Antropesoha
I ondres: Rudolf Steiner Press, 1993
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Participacion en la vida

* PErezosos si queremos trabajar de
nomica desde el punto de vista peda-
uestra atencién a menudo sobre algo
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social, la gente podria decir que estaba obligado en esta caso
a dar a un solo chico todo el cuidado que podria haber dadq
a otros tres a los que no se habria tenido que tratar de esta
manera. Pero imaginad si tuviéramos un sistema educativo
social que fuera razonable; seria entonces posible tratar a todo
un grupo de chicos con esas caracteristicas, pues no supone
ninguna diferencia en este caso que tengamos que tratar con
un chico o con catorce. No deberia quejarme sobre el ndmero
de alumnos en la escuela, pero esta ausencia de quejas esta
relacionada con el principio de economia en la ensefianza.
Uno debe darse cuenta, sin embargo, que hasta los 14 afios
un alumno no tiene juicio; y si se le pide un juicio, esto tiene
un efecto destructivo en el cerebro. La moderna méaquina cal-
culadora que le asigna al juicio el papel de memorizar y cal-
cular es un grave error educativo; destruye el cerebro huma-
no, lo hace decadente. El juicio humano puede cultivarse sélo
a partir de los 14 afos de edad, cuando deben introducirse en
el curriculum las cosas que requieren juicio. Entonces puede
comenzar todo lo que esta relacionado, por ejemplo, con la
comprension de la realidad a través de la l6gica. Cuando el
futuro carpintero o mecéanico se siente en la escuela o en la
universidad al lado de alguien que estudia para ser maes-
tro, el resultado ciertamente seré una especializacién, pero al
mismo tiempo una educacién para todos. Pero en esta edu-
cacion estard incluido todo lo necesario para la vida. Si no
estuviera incluido, las cosas empeorarian socialmente aun
mas de lo que ya estan en el presente. Toda ensefianza debe
dar conocimiento que sea necesario para la vida. Entre los 15
y los 20 afios de edad habra que aprender todo lo relacionado
con la agricultura, la industria y el comercio. Nadie deberia
pasar esos afios sin adquirir alguna idea de lo que tiene lugar
en agricultura, comercio e industria. A estas asignaturas se
les dara un lugar como ramas de conocimiento infinitamen-
te mas necesarias que mucha de la basura que consﬁtgye
el curriculum actual durante esos afios. Entonces, tambien,
durante estos afios se introducirdn todas esas asignaturas
que yo llamaria de asuntos mundiales, asignaturas h?stoncas
y geograficas y todo lo relacionado con el conocimiento de
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la naturaleza, pero todo ello en relacién con el ser hllmano,

para que el hombre aprenda a conocer al hombre a partir de
su conocimiento del mundo como un todo.

Yo, ciertamente, no deseo la supresién de los profesores
cerebrales; sé6lo llamo la atencién sobre cémo los profeso-
res cerebrales hoy en dia dan sus clases sin tener en cuenta
el hecho de que se ha inventado la imprenta, y que lo que
transmiten en sus clases penetra mejor en la caja cerebral de
un estudiante cuando lo lee en un libro Impreso. Sin embar-
go, sefialo que lo mejor que se puede obtener de un libro
bien escrito apenas vale una décima parte de lo que provie-
ne de la personalidad inmediata del maestro, de tal mane-
rd qUE surge una conexién entre el alma del profesor y el
alma del que est4 aprendiendo. Esto sélo puede suceder, sin
embargo, en una vida espiritual con una base propia y con
Su propia administracién, en la que la individualidad pueda
desarrollarse plenamente y las tradiciones no reinen duran-
te clentos de afios -como sucede en universidades y otros
centros de ensefianza superior- y donde el hombre indivi-
dual sea capaz de ser é] mismo en el sentido mas individual.
Entonces de esta instruccién de boca en boca surgira algo de
lo que podremos decir: Hemos roto con todo lo que llega 2
los hombres, incluso a través de las artes de la imprenta y
la llustracién, pero justo al hacer eso obtenemos la pOSlblh’

€vara a cabo. En vez de dirigir nuestra mir ad
®pocas mas antiguas de la cultura, que tomat
de condiciones comunitarias bastante diferentes,
edad de 14 o 15 afos en adelante, cuando el almd is €
COn sus delicadas vibraciones est4 viniendo a la V1¢ .
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humano debe ser dirigido directamente hacia todo aquello
que nos toca mas vitalmente en la vida de la época. Deberia
tener que aprender lo que tiene que ver con la agricultu-
ra, lo que ocurre con el comercio, y deberia aprender sobre
las diversas relaciones de negocios. Todo esto deberia ser

absorbido por un ser humano. Imaginad de qué manera tan
diferente se enfrentaria entonces a la vida, qué ser tan inde-

pendiente seria, como rehusaria que se le impusiera lo que
hoy se valora como el mas elevado logro cultural, pero que
no es sino el mas depresivo fenomeno de decadencia.

Una base social para la educacion. GA192

Forest Row, Inglaterra
Steiner Schools Fellowship
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Educaciéon moderna

Iras la pubertad, entre los 14 y los 21 afios, no sélo se
desarrolla la vida del amor sexual del hombre; este se desa-
rrolla meramente como una manifestacién especial del amor
humano universal. El poder del amor humano universal
deberia ser promovido especialmente cuando los nifios aca-

ban la escuela primaria y van a escuelas de formacién profe-

fecundada como lo seria por el amor fraterno -es decir, el

amor humano universal- si este no se desarrolla entre los 14
y los 21 arios.

La hermandad, la fraternidad, en la vida econdémica, que
nos debemos esmerar por alcanzar en el futuro, sélo pue-

de surgir en las almas humanas si la educacién después de
los 15 anos trabaja conscientemente hacia el amor humano

uruversal, esto es, si todos los conceptos relacionados con

el mundo y la educacién misma estan basados en el amor
humano, el amor hacia el mundo exterior.

Sobre esta triple base educativa debe erigirse lo que ha
de florecer para el futuro de la humanidad. Si no sabemos
que el cuerpo fisico debe convertirse en un imitador de la
manera correcta, simplemente implantaremos instintos ani-
males en este cuerpo. Si no somos conscientes de que entre
los 7 y los 14 afos el cuerpo etéreo atraviesa un desarrollo
especial que debe basarse en la autoridad, se desarrollara en
el hombre una somnolencia universal y cultural, y la fuerza
necesaria para el organismo de derechos no estara presente.
Si desde los 15 afios en adelante no imbuimos toda la edu-
cacién de una manera adecuada con el poder del amor que
esta vinculado al cuerpo astral, los hombres nunca seran
capaces de desarrollar sus cuerpos astrales para ser seres

Independientes. Estas cosas se entrelazan. Por tanto, debo
decir:
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La imitacion correcta desarrolla la libertad-
La autoridad desarrolla la vida de derechgs.

La hermandad, el amor, desarrollan la vida econdm;
ica;

Pero invertido también es cierto. Cuandg
desarrolla de la manera correcta, se carece
cuando la imitacién no se desarrolla de 1a m
los instintos animales crecen desenfrenados

de libertad: y
anera COrrecta,

habrian fundado escuelas clasicas Egi

hicieron. Cogieron las materias para su
inmediata. Nosotros las cogemos

pcio-Caldeas. No lc:

Estas palabras no resonaron, pero en su lugar los hom-
bres han entrado sigilosamente y se han ocultado bajo la
educacién clasica greco-latina, asi que dejemos que las muje-
res hagan lo mismo. Convirtdmonos también en estudiantes
de las escuelas clasicas.

i>e ha extendido tan poco la comprensién de lo que es
Necesario! Debemos darnos cuenta de que en nuestro tiem-
PO presente no se nos educa para nuestra época sino para la
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cultura greco-latina. Esto esta insertado en nuestrag vidas
Debemos sentirlo. Debemos sentir lo que, comg CUltura'
greco-latina, actua en los personajes destacados de |5 actua-
lidad, en los llamados intelectuales. Este es un aspecto de
lo que llevamos en nuestro interior en nuestra educacion
espiritual. No leemos ninguin periédico que no contenga
educacion greco-latina, porque, aunque escriben en nuestro

idioma nacional, estamos escribiendo en realidad de forma
greco-latina.

La Educacion como Problema Social GA296
Hudson, N.Y. Anthroposophic Press, 1969
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El coraz6n de la nifiez, de los 7 3 194 14 aiios

El segundo periodo, desde ol cambio de denticion hasta

la adolescencia, se pasa con |a aceptacién inconsciente d
. g g h e
que: c! rp}Jndo es hermoso. Y s6lo con la adolescencia nace
la posibilidad del descubrimiento de que: el mundo es
. ) €S ver-

dadero. Asi, no es hasta entonces que la educacion deberia

zado o cientifico a la educacién, pues hasta I3 adolescencia

no se alcanza un concepto correcto e interno de la verdad

Qe esta manera llegaréis a ver que a medida que el nifio
desciende a este mundo fisico desde los mundos superio-

res, el pasado desciende con é]; que cuando ha consumado
el cambio de denticion el presente se desarrolla en el nifo

de edad escolar, y que después de los 14 afios el ser humano

entra en un momento de la vida en que los impulsos del
futuro se reafirman en su alma.

S1 esto no fuera asi, la verdadera educacién y ensefianza
seria totalmente imposible. Pues suponed que tuviéramos
que ensenar y educar al espiritu completo que el hombre
trae al mundo sélo en germen; entonces nuestra estatura
como profesores nos exigiria ser iguales a lo que los seres
humanos a nuestro cargo pudieran llegar a ser. Si esto fuera
asi, bien podriais abandonar inmediatamente la ensefian-
23, pues s6lo podriais educar personas con la misma genia-
lidad y habilidad que vosotros mismos. Pero debéis estar
Preparados, por supuesto, para educar a personas que, de
alguna forma, son mucho més inteligentes y brillantes que
vosotros. Esto sélo es posible si en la educacién tenemos
que tratar con s6lo una parte del hombre, pues podemos
educar esta parte incluso aunque no seamos tan inteligen-
tes, tan brillantes, quizas ni siquiera tan buenos, como lo es
el nifio potencialmente. Lo que mejor podemos lograr en
Nuestra ensefianza es la educacién de la voluntad y parte
de la educaci6n de la vida de sentimientos. Pues podemos
llevar |o que educamos a través de la voluntad -es decir, a
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través de las extremidades- y a través del corazon, es decir
a través de una parte del pecho del hombre, hasta el nivel de
perfeccion que hemos alcanzado nosotros mismos. E igual
que un criado (o incluso un despertador) puede ser entrena-
do para despertar a un hombre mucho mas inteligente que
él mismo, del mismo modo una persona con mucha menos
inteligencia, o incluso mucha menos bondad, puede educar
a alguien que tiene mayores posibilidades que él. Debemos
por supuesto darnos cuenta que no necesitamos ser igua-
les en capacidad intelectual al ser humano en desarrollo;
PE€r0 Como, una vez mas, es una cuestién de desarrollo de
la voluntad, debemos esforzarnos lo maximo para alcanzar

nosotros, pero probablemente no lo podrd hacer a menos
que ademads de la educacién que le damos, obtenga otra
educacion del mundo o de otras personas.

Estudio del hombre como fundamento de la educacion, GA295
London: Rudolf Steiner Press, 1966
Anthroposophic Press, 1996
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